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Algún día la humanidad dará un paso de gigante, y lo que estas 
aprendiendo ahora constará corno asignatura obligatoria en institutos 
y colegios. 

Los hombres entenderán de mujeres >■ ellas exigirán tíos con un 
mdster Aven. Remará la paz en el mundo y sera el fui de las guerras, 
las plagas y las injusticias. Los Hombres C 7 se retirarán por fin de la 
música, tu equipo ganara la Liga cada ano. a mi me darán el Nobel y 
habrá un carril biá decente en cada ciudad* 

Entretanto, ¿te parece si nos dejamos de historias y aprendes de 
una vez por ¿odas cual es (u rol en el cortejo? ¿Cuál es tu misión a la 
hora de ligar? ¿Cuál es la suya? 

> Su misión: putearte si te dejas, hacerte jaque Mate. 

^ Tu misión: divertirte, seguir las reglas del juego y avanzar 
cuando puedes hacerlo. 

Cuando lo interiorices, estará i preparado para darle a una mujer la 
droga que la vuelve loca, su crack . Hasta entonces, serás como ¿tiguien 
que intenta ganar al Mormpoly siguiendo las reglas del parchís. 


Mamo Luna 
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La Clave 


Bt >ry<> es alpu Cfiofeta LL rey de las Latías quiere 
p^nhlitr ti m ¡ ir~n.1i i ocin mi pmjiiq pipopenie. Lpuiil qite cUa. 

UBÍ., iVtfJiv/dto Wj/r.-v/i". *íiM achüs en -ccSn* 


La clave eiti dentro de ti. 

Se encuentra en tus genes, en los míos y en los de cada mujer 
que puebla este planerá- 

Sí quieres Convertirte en su mayor adicción, si quieres que tu 
compañía sea como fumar crack, debes antes echar un vistazo a los 
orígenes de m propia especie. 

¿A que responden Ají mujeres? E! secreto está en la evolución. 

Mira a tu padre, a tu madre, a tu hermano o i cualquier otro pa¬ 
riente próximo. ¿Crees que le pareces a ellos más que a otras persa- 
ñas con quien no guardas parentesco? La razón es simple: los rasgos 
Se heredan. 

El meollo del asunto es que no solo se heredan los rasgos físicos, 
sino también ciertos patrones de comportamiento y personalidad. 
Otros, por supuesto, se adquieren con la cultura y la educación que 
recibimos. 

Y todo esEo está muy bien, pero ¿que quieren las tías? Está claro 
que nosotros somos más simples que el engranaje Je un zapato. 
Ahora bien, ¿que pasa con ellas? 

i Por qué se ofenden ú las llaman zorras? 

¿Por que esn chica que le vuelve loco se terminó acostando con 
el cu ó ron vele que tanto ciirii. ¡ilni.-' 

id W qué jkjiielLi mnigü ¡nvi perdió rl iFicrit^ l liando mijuviiMr 

ii I nú ri Ir i .ihor 1 


A QVt KESPONIIFN LAS TIAS... 


interesa? Pues retrocede, Vuelve ¿tras, hacia él pagado, 

Nn. no. más aún. Decenas^ dentos, mi les, decenas de miles de 
anas 1 ... 

Olvídate de los ordenadores, de los coches, de las discos y de las 
grandes ciudades. Na hay libras, ni drt-KS de m a temáticas, ni jefes 
que te echar ct puro por llegar tarde al trabajo. 

Deja de pensar en países, estados o comunidad es autónomas. 
Piensa únicamente en termino* de... 

¡ ¡Tribus!! 

lüspe una, la que más te guste. Y conviértete en una de ellos. 
¿Vi? 

Fantástico. 

Ahora, míralas a días. Allí están todas. Tan pduditas y guapas. 
Las ves pasear por el bosque, recolectando frutos. Las ves en las 
inmediaciones de la cueva, amamantando a sus bebés. Las ves ha¬ 
blando Linas con otras mientras cosen pides de oso. 

Si, peto.,, 

¿Que quieren estas antepasadas tuyas? ¿Qué buscan en un hom 
hrer ¿A qué responden? ¿Qué les Hipa efe él? 

Responder a esta pregunta ce crucial, por que.. - ¡[ESA CHICA 
QUE TANTO TE GUSTA BUSCA LACIAMENTE LO MISMO!! 

Soto buscan tres casas 

Sevuiaímcnic, tanto tus antepasadas peí u dita* cuino la* mujeres 
actuales responden de manera poní! iva a estos tres rasgos:: 

Buenos genes, 

^ Situación privilegiada. 

> Protección y asistencia. 

Un selección natural —una especie de competición de rasgos a 
la hu go del tk-mpo*- se encargó de hacer que esto fuera así. 

1 IV■ ipil- rl t *|,vnmrnI.■ lnnrhw Urli^s ri-i-nimijícr u! nirnm dctWD dttCUBtf* 
mil ÉrVMR, nwriMllit ru rt <p mu-mi rk.|* j i !■* emnenníi * cdiuMuu en llftá dnik* u ]u 

■ Ii i• |iiiM->k ImV rli il l m 


Aquellas mujeres que nu sintieran predilección por hombres 
con estas cualidades pusieron a sus genes en seria desventaja con res¬ 
pecto a aquellas que si lo hadan. Resulírtelo; se extinguieron. 

¿Por qué? Parque las mujeres que no adoptaban estos tres crite¬ 
rios a fe hora de apostarse con un hombre terminaban apareándose 
con tipos: 

^ De peoí dotación genética. En la práctica, ésto se traducía en 
descendencia de mala calidad, poco apta por competir con 
otros individuos de dentro y fuera déla tribu, 

^ Que ocupaban una posición baja en fe jerarquía de la tribu. 
Algo que, hablando mal y pronto, era una jodienda. Posición 
baja significa menos opon unidades de supervivencia, desa¬ 
rrollo, educación, salud, poder, asistencia de la iribú, etc. 

> Que no eran capaces de proporcionar protección y asistencia 
a día y a sus hijos. O que, aun siendo capaces, no se mostra¬ 
ron dispuestos a hacerlo. Como comprenderás, ambas cosas 
no mofen un pelo. Con tanta tribu caníbal y tanto ¡paiira de 
desdéñeos kilos suelto por ahí. no estaban los tiempos para 
bromas. 

Obviamente, las Tías Buenas (TBs) actuales no son descendien¬ 
tes délas que despreciaban estas tres Cualidades, sino de las que co¬ 
diciaban con toda su alma ¡al Líder de la Tribu o a alguno de sus ami- 
güiros. Ya sabe*, gente como el Hechicero de la Tribu (HDT), el 
Mejor Ganador de la Tribu (MCDT), et Mejor Guerrero de fe Tnbu 
(MGDTLetc. 

Osea, h pan di l¡ ira de los guays. 

Y para de contar. 

Pero para simplificar, vamos a Cení ritmos sobre todo en la figura 
del Líder de la Tribu: d LD7‘ 

A fin de cuentas, un LDT c* lo mis de lo más, Asi que tíos servi¬ 
rá perfectamente para resumir en un solo carácter todas las peculia¬ 
ridades de fe élite tribal 

V c* que el 1 .DT contaba, precisamente, can buenos penes umi 
niTuuduíi |invilr||ibuli4 v una i jptu idfed p.uu prnirgcr yn*blir 1 justan 

I c Al 11 ir ‘i iui i fe k |r | pr f fffttTt lie tur 1141 




Uso si, capacidad no significa voluntad, PudLe$ tener toda h ca- 
g 3 . 14 . ]i Luí del mundo para proteger a alguien y después dejarlo tirado 
en la ojturiHi can un bombo de sds meses. 

De modo que, para dotar a nuestro Líder de la Tribu de rasgos 
más principescos, vamos a hacer que esté algo colad lío por la mujer 
en cuestión en la que se fija. 

¿Ahora sí, ahora SÍ que ya es. perfecto para ella, 

¿El qué? Pues eso. 

Un Líder de la Tribu Enamorado. 

Líder de la Tribu Enamorado 

LDT Enamorado, 

Eso es lo que necesitan nuescras cavernícolas. No se puede pedir 
más, ¿verdad? 

¿Por qué un LDT Enamorado? Ya lo sabes. Porque en el en¬ 
cuentran estas tres cosas; 

I. Buenos genes. 

2 Simadon privilegiada. 

3. Protección y asistencia. 

De momento, quédate con eso. Y con el maravilloso concepto: 
LDT Enamorado 

Y con la conclusión clara de que las TBs de hoy en día están 
programadas para responder, en el ámbito instintivo y emociona!. 
como sus antepasadas de hace ciento cincuenta mil años. 

Ü sea, por más maquillaje que &e pongan, por mas que vayan de 
finas y de sofisticadas¡ por dentro no bar cambiado. En el fondo si¬ 
guen siendo las mismas peluditas de siempre. Y continúan perdien¬ 
do d culo por cualquier LDT con pinta de querer cuidarlas y prote¬ 
gerlas. 

Así que cada vez que quieras atraer a una mujer actual y cra- 
i kcür su programación bioiópco-sacual, debes preguntarte aquello 
quema i convenía á su antepasada cavernícola. 

Si lo Imct-s i r conveniros en un científico de la seducción, Y lie 
f }.ii i i i mu d jit [kí lnhras i,iu extrañus cernió -esta: VA CU/1 RO, 


VacüA&Gi la palabra marica 


Olvida las viejas formuláis. Despídete de ABRACADABRA o 
ÁBRETE SÉSAMO. Y si has leído Harry Potíer. olvida también las 
modernas. 

No. 

La nueva palabra mágica es... 

; ¡¿VACUARO!! f 

Repite conmigo: VACUARO. 

Otra vez,.. 

VACUARO, VACUARO, VACUARO... 

Eso es, 

VACUARO es el crack que necesita su programa de defensa 
para permitirte el acceso, es h grieta por la que te cuelas. Es el con¬ 
cepto que te permite convertirte en su droga, en su crack. Y el méto¬ 
do qtte, bien entendido e interiorizado, hará de tí un auténtico crack 
con las mujeres. 

Me ha llevado toda una vida de investigación y sufrimiento dar 
con día. Asi que, por favor, usa esta palabra con cariño. Pues, lo creas 
o no, entenderla a fondo te permitirá llevártelas de calle. 

¿Por que? 

Porque, como habrás adivinado, se trata de algo mis que de una 
palabra. Es el motor de nuestro método. El tronco de! que surgen los 
principio* clave con ios que trabajamos para desarrollar esta ciencia. 

Te Jo demostrare. 

F.i origen del VACUARO 

¿Recuerdas lo que hada Falta para i r ok r er loca a una Tft? Básica- 
inenie, necesitaba & hacerle sentir que: 

- Eres un LDT. 

> Estás Enamorado, 

Por supuesto, día puede preguntarse por que codo un LDT iba 
a colgarse por din í) cómo es posible que alguien que está cnlgaditu 
por ella sea todo un LDT 

Nadit pero la# Mis a veces min un poco deieoii hacia* 

Sí %Hb i(ulrpj(^inlii> ¡ii Mi ói nkiu nrxo de hurnui n primcruA ion un 



Ii.Iire que nocía un verdadero LDT* *¡no un piltrafilkaiK pos-ibi 

lidiad es de dejar descendencia se veían seriamente mermadas. Lo 
mismo ocurría si se aechaba con un LDT pero este; por no experi- 
incritar un fuerte vínculo emocional con ellas, renunciaba a prote¬ 
gerlas y cuidarlas. 

Las TBs que no fueron lo bastante cautas no dejaron descenden¬ 
cia que durase hasta nuestros días. Aquellas que tú y yo conocemos 
sor descendientes de las otras, de las excépticas y cautas. Como es 
lógico, han heredado su desconfianza natural- Por eso mi:can con 
lupia estas Jos cosas. 

1 íablando de mirar con lupa, nosotros los Aven 2 , los científicos de 
la seducción* también nos hemos dado cuenta ríe algo. Se trata de la ne¬ 
cesidad de hacer hincapié £n un tercer demento. Básicamente, en que: 

^ Dicho Vinculo Emocional esté JUSTIFICADO en un LDT 

O sea, que necesitas algo que responda salrss lacio ritmen te a la 
pregunta que se hace la mujer insegura y desconfiada. ¿Seguro que 
es un LDT pese a estar colado por mis huesitos? ¿ De verdad está co- 
lado [íormis hucsitos pese a ser un LDT? 

Así que para volver loca a una mujer, en realidad necesitas DE¬ 
MOSTRABLE tres CQ&m 

- Que eres un crack en tu Tribu a genéticamente y y nivel je¬ 
rárquico- Hs decir, que tienes hm'nfts gen?i, una posición pri¬ 
vilegiada y la opacidad d? protegería y asistirla. 

^ Que coígflcFirn por ella. ¥a decir, que despierta en ti 
unas emociones que hacen que te nazca asistirla y protegerla. 

>■ Que hay una razón por la que un crack como tú éSTÍ colgadi- 
l o por ella. Que, de algún modo, ella íc ha gana de* el que esto 
ocurra y por eso es creíble. 

Pites lijen, a iodo aquello que le deja claro que eres un LDT b 
[lanía re mus Vatan A cualquier cosa que apunte a que existe un 
Viru id' 1 .un k cornil especia] enere ella y tú, que te haga querer asis 

Ami rk iñn IIr Auíhej VcmiMjrMi. Por iipmiriiHi «I Ai-iL-vi.i Mirqul, 

. - . ni V« A i i- i IVUmwki ihr LuMcn»* d Anm- Vunu^nrui t* un rspprtwi cu 

AM-l « V .íImHH l'M AjIiiIi V !* Al i »i- I iPilll 


ti ría y protegerla* Romance. Y al proceso mediante d cual día se 
gana alguien con Valor que le proporcione Romance, justificándolo 
y haciéndolo creíble, Cualificadún, 

Valor, Cufl kfknciór. Ro m anee. 

Estas son las tres grandes estrellas de la reducción. Juntas for¬ 
man la palabra mágica que convertirá tus huexitos en un :mán para 
las lías. Para crearía solo tienes, que unir la primera sílaba de cada 
una de días, Observa: 

VA Ion 

CUAlificación, 

RO -manee. 

VA-GUA-KtL* ¡ ¡¡VACTJAROüE 

Grábatela a fuego, porque... todo es VACUAROr 

En realidad, no vas a hacer otra cosa. Todo loque aprendas en 
este libro cendra una relación u otra con el VACUAEO. 

Desde diferentes ópticas, con diversos fines y eti muchísimos 
contextos, vas a Era bajar en Lodo momento con este poderoso con¬ 
cepto: el VACUAEO. 

Incluso más adelante, cuando estudies el Método Aven, lo único 
que haremos será alargar un poquito esta palabra. 

Pero, antes de adelantar acontecimientos, echemos un vistazo a 
cada una de sus partes. 

Valor, Cualificadóxq Romance.,, 

Introducción ni Valor 

¿Acaba de presenciar como rescatan un gacho del árbol? Eso es 
Valor. ¿Te ba visco bajarte de tu descapotable? Valor, ¿Té tiene por d 
rey de la pitea de baile? Valor cambien. ¿Ha concern piado una foto 
tuya y se ha quedado prendada? Si, sí. Ser guapo cuenta. Es Valor, 

Cuando estás rodeado de gente y eres d centro de atención, tie¬ 
nes Valor Sodül, una dé las lumias de Valor más poderosas. Si mués- 
iras que estás seguro de ti mismo, que haces lo que quieres cuando 
quieres sm esperar ln aprobación Je los demás, es tu personalidad 
.diora I.i 1111L' rhí.i pruveeLundo Valor. 

i íulu vrv ijiir idla aprecia i-ri tí algo Alia, es decir, algún rango 
prippiu ilrl I IH ir etitp’i prirtbicmln uní Vulni 




fi Y qué hay de ¡as otras chicas? 

Si, por ejemplo, te estás tomando una bebida con h [’H que te 
giiai ,3 y de fílente se te acerca b buenorra de tu ex novia a saludarte, 
fíqué estás ílcmóstran do? Exacto: Valor, Porque faaher gastado a cbh 
ras así es ttpico de LDTs, no de pringptllo. t. 

Esist forma de Valor se llama Preselecaon y funcionará, siempre 
que ella perciba que Otras nenas están por ti. Aun cuando tío sea 
cierto. Ese pivón que se acerca podría ser iu querida prima, hacién¬ 
dose pasar por tu ex. O tu mejor amiga, 

^Entiendes ahora por qué ligas tanto cuando tienes novia? ¿Y 
por qué otras TÜs te miran más cuando le ven con chicas que cuan¬ 
do estás más soto que la una? 

Pero hay muchas otras formas Je demostrar Valor. Tantas como 
rasgos diferencia dores posee el LDT. Algunas pueden tener mayor 
impacto que otras en determinadas situaciones* pero la ¡dea básica 
del Valores siempre ¡a misinui. 

Hay Demostraciones de Alto Valor (DAVs), que son todo aquello 
que hace que seas percibido con elevado Valor de forma pumuül en 
ni otilemos concretos. Y hay Fuentes de Valor o FDVs* que son 
como fábricas estables de Valor que construyes en tu propia vida. Al 
Valor total «fabricado* por tus FT3Vs Jo denominamos Valor Sólido, 

Aprenderás también que el Valor se divide en dos tipos: 

i- Valor Base. 

** Valor ADC. 

El primero tiene que ver con aquello que haces o muestras, El 
segundo está más relacionado con lo que no haces o muestras. 

básicamente, d Valor ADC engloba todo aquello que te hace ser 
percibido como una persona que no se esfueoa por ligar. Bien por 
que no necesitas esforzarte (Valor ADC Suave), bien porque no estás 
míe resudo en ligar (Valor ADC Incensó). 

Eísla es una definición algo provisional, pero ce servirá hasta que 
i-mn i liemos el Valoren profundidad. 

Hi ii h m íenu i, lo imp<irrnnle es que te q<*&tes sobre todo con esto 
r íu'ffíit i ¡ i m \Ufarrrt id Mcdidá en que eres percibido comn Alfa. 
/ v Jr i tr, i* n la tmtiriia *'u qur una mujer te atribuye —en rí émbitn 
ptjím. jr ttti'o iHiumi u'tth rdiüm pmpnn ttrt I Dt 


En suma, todo lo que re desmuren de otros hombres comunes 
acercándote al LDT es Valor. 

Simple,, ¿verdad? 

Pues tatúatelo. Porque el Valor es la materia prima con la que 
trabajas. Si la atracción es Ja casa que quieres levantar, el Valor son 
Ira ladrillos que utilizas para hacerlo. Eí restes de elementos equivale 
a la técnica que empleas para pegar ladrillo sobre ladrillo, la dase de 
cemento que usas, el plano dd que te sirves, etc. Pero una cosa está 
clara: sin ladrillos, no hay casa, 

Para terminar de entenderlo, pnegúntare: ¿qué sensación te pro¬ 
duce la compañía de un pivón? ¿De que manera te afecta el tamaño 
y forma de sus pechos, la potencia de sus curvas, la sensualidad de 
sus labios. Ja magia de sus ojos o d fuego de su cabello? 

Cuando tú tienes Valor, una chica experimenta algo muy similar 
contigo. 

Si quietes que sienta lo que iú sientes cuando internetüas con un 
pivón espectacular, necesitas Valor. En la medida en que lo tengas* te 
convertirás para ellas en el equivalente masculino de una Tía Buena. 

Por eso no puedes prescindir dd Valor. Intentar atraer a una 
mujer sin Valor, es rumo traten de boxear sin brazos. 

Te hace falta para que d juego pueda siquiera dar comienzo. 

Sin Valor, no hay partida. 

Mi consejo es que, poco a poco, ie !o vayas grabando a fuego en 
algún rin concito del cerebro. 

Y una advertenci a: Jamás debe parecer ¿me mientesproyectar VÍj- 
lar. El Aven se desmátea justamente por demosltat Valor al tío pare¬ 
cer que está inten Lando demostrar Valor. 

O sea, impresiona haciendo que parezca que no tratas de impre¬ 
sionar. Nunca debe parecer que te esfuerzan, que lo iiltcmáS dema¬ 
siado El LDT no se esfuerza, Por definición, es un crack natural y 
lan mujeres lo saben, Así que tampoco lo hagas, tú. 

El Valor A DC consiste justamente en eso. Pero, como ya te he 
dicho* más adelante lo estudiarás con mayor detalle 

Abura lúeiq supon ¡rudo que cuentes con bástame Valor Base y 
Vi i b «i Al)t , r puedes uvim/411 solo con t^oH hEh el Valor siificictite.' 1 

Aim tillólo, hmr hilt.i Lilgi mías E ki t 1 hilta I.i Cuilifitanon 




introducción a Jü Cualifieadón 

/ Sül>es- cuál es la mejor furm« de acumular Va Jai? No hacer 
nunca nada. 

Ko mover un dedü- 

I :i chica que te gusta, tu Objetivo, te ve feliz con tus amigos, in¬ 
merso en lo que quieta que estés haciendo. Seguramente, lleva tiern 
pp preguntándose: ¿porqué no me prestará atención corto todos los 
demás? 

Créeme, no hay nada como ignoraría. Si eres d amo Je Ja liesta y 
no le haces ni panetero caso, vas a tener toneladas de Valor 

La cuestión es que el Valor es como el dinero: ¿de qué te sirve 
tener una paita en d banco si no te está permitido sacarla? 

Porque, sí, tú no haces nada. El problema: tampoco ella va a 
hacerlo. 

Las süperTBs no han sido biológica ni social mente pnpgra 
n^adas para llevarla iniciativa Si no haces nada en absoluto, tendrás 
Valor pero las probabilidades de que ir arrastren a un callejón y te 
violen son basíaiite bajas. A mí solo me ha ocurrido tíos veces. 

Es coña. Ni siquiera dos veces. 

En realidad, tiene muy poco mérito y muy baja recompensa 
acumular Valor de esa forma. Cualquier tímido puede hacerlo, y la 
mirad de tíos lo son. 

La otra mitad son babosillos. Tíos que asacan a todo lo que se 
menee, sm que el objeto móvil en cuestión sienta que se lo lia ganado. 

El estereotipo de babosillo Suele rer exageradamente parodiado 
puf d CÍpííO obrero de la construcción. Cuando-está con sus amigó¬ 
les en la obra y veo pasar una TB amenizan su trabajo gritando cosas 

étimo ttj [¡Guapaaaaa.!!!»> «¡¡Qué cundas y yo sin frenos!!» o 

..,, jQuien fuera haldeta pa verte toa la cosa!!!»’. 

1 IVrn t'Nik jiw iu ckJiIéljlÍi> un amigo que ha ir*bfl¡ndrt Jtwis en La obra, Ln düe 

... i iín I. m it^rf r- •> i.K- ‘ -i anLrtrUü, , H i ih y Shí- Mxwilkri antcnucoíí es que lós ¡srimen» 

|i 1 1.i ■ ■ iinii Jf^-mrir L k- hcchu. liiisLa sehñ coírveitklo en imn «s^lh.- lL servido pü- 

IpIh li h ,himiim L i-ih|^¡ii- lin.i iimigii qijp ¡Msinana vea jumo a La dbrd y leu írab^iíiHcKf™, <ÜI 
niih 1m iu .1 U >ii|i iuimiiiIm liiiligimihiniii. vnlviíi d* iturvo, nía víí ret lammái 
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Aunque se trata solo de un papel que los obreros interpretan 
para divertirse, en el viene representada a la perfección la esencia deE 
babosillo: regalar. 

Sí el tímido no mueve un dedo, eJ babosillo regala. Dilapida su 
interés sin que ella se lo haya ganado, a cambio de nada y sin que ha¬ 
cerlo vaya a llevarle a ningún sitio. 

En cualquier caso, tanto los tímidos como los babosillos tienen 
algo en común. Todos ellos son Fruseos 4 . Tú, un Aven. 

Tú no vas a quedarte de brazos cruzados. Pero [amputo vas a 
regatar el Marco. 

Eres un príncipe que busca a su princesa, .amigo. Y vas a hacer 
lo siguiente: 

5i no ocurre de forma espontánea* vas a provocar el que ella 
haga o te demuestre cosas que merezcan tu interés. Para ello* vas a 
usar lo que llamamos Cebos. En principio, un Cebo es cualquier cosa 
que lleve al resultado de que olía invierta en la interacción, se esfuer¬ 
ce, te complazca o te demuestre cualidades que puedan parecetee es¬ 
peciales y Únicas. Básicamente* Cualquier Cosa por la que puedas 
premiarla. 

Cuando lo hace T decirnos queso está cualificando. En la prácti¬ 
ca, esto puede tratarse de cosas muy tontas, como el que te traiga 
una bebida de la barra o te dé un masaje. Puede ser que te hable de 
ella tratando de parecer ini eligen te, creativa, buena persona, buena 
madre, buena hija* buena estudiante, buena ama de su perro., bue¬ 
na novia.» Lo que sea. 


4 Lú sé, suma mal. Un púdú a insudua, Pera lo cieno rc que nunca prerandi que so¬ 
nase ¡j múiica cdearial. Nn pm nudu. Yl* miífTKi he sido un FftfeLO muchos anos y acan- 
* *0 l-a dniida (k que un pequeño Frusru ¡todavía kahii-A en mi incenor. A veces, indu- 
so, intenta asumaí La L-ahrnia y hacrjfSF de uCiar. Lo que pasa es que raFa vez Le dejo 
Aunque quien sube. Si le hubiese puesto un nombra bonico a esta condición, como 
€ Estitoírrwiíy, quizás na huí nacerte ma Atenerte edeí a rwj j, Por cun part-f. re- 
i urj-d.i qiir i;*iji|mu-ni n^ilii pi-ira escíiodalizarra. El noventa por dentó como minimu 
de loa hombre* que conoces son rod cu 1'mKOí, y e&o JKsdo c^ñmisiu. 

-’llU iii^h vl’ ml ni.. irfi iitii Ii;h i;i rllini Tcu^ 1 iiiUiJMr ueih l insiiacn* mri lu I ru 

w t y wvsrm, 
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( i mJquicr co*a que haga para causarte una buena impresión for- 
111 a parte Je! proceso de Cunificación. A. veces esto puede ser muy 
„ luco v, en ocasiones, extremadamente sutil 

Tu trabajo como Aven será delectarlo siempre y premiarla por 
ello. Supongo que a estas alturas te ha quedado bien clara la díferen- 
i i .1 entre premiar y regalar. El resillo no tiene por qué guardar rela¬ 
ción con ningún esfuerzo o cualidad id Premio, sL 

Osea, que premiarás sirviéndote de... Prcmios. 

Fl Premio deberá estar siempre equilibrado con la inversión 
o estuciio que tu Objetivo ha llevado a cabo. Además, tendrá un 
propósito concreto: escalar, ¿Qué es escalar? Sencillamente, hacer 
avanzar Ja interacción. A menudo, en una dirección romántica o 
sexual. 

Asi que premiarás lo justo pura pasar a la siguiente lase, lo justo 
para escalar, Ni un poco más, ni un poco menos. No llegar es una 
chorrada que no te lleva 11 ningún sitio. Pasarre, está considerado 
regatar Y d problema Je regalar es que te resta Valor y la pone en 
guardia, activando sus Defensas, 

Tranquilo, pronto descubrirás em qué consisten esa* Defensas. De 
momento, quédate con que regatar el Mareo es de babosiños y no da 
buenos resultado*. Y con que quedarte corto también es de Frustos. 

{ )tra cosa que debe? saber es que cuando no uses d Premio para 
escalar, lo usarás como nuevo Cebo. A veces, ella inviene tan poco 
l[Uü si la premiases escalando se desequilibrarla la balanza. En tales 
i ¡1 ¡ios, las recompensarás levemente con un Premio-Cebo, Así logra 
rúü que vuelva a invertir y que te Jé algo más sólido por lo que pre¬ 
mia na escalando más tarde. 

En suma, en la Cualificación siempre estimularás su inversión o 
i-si .il.ir-is. Sus dos herramientas principales son: 

— Cebas. 

>■ Premios. 

l o- primeras ya has visloque estimulan su inversión. Los según 
íIur ir upttf (Nifpt etc -it.ir a modo de recompensa por lo que hace o 
non Jriimntl ni 

I \v mu VH l.i ( 11 ¡k1 1 1 1 l ÍU lóu S k Í .rbos y de Premios <) de Pre 
lilion ( iJmi 


¿El proposito principal? Permitir que b interacción tome una 
dirección sexual o romántica sin perder Valor ni levantar sospechas 
en d camino, O sea, ser un puente desde el Valor hueia el Romance. 

Pero... ¿quées el Romance? Vtámoslti. 

bu reducción al Karvt&nce 

Observa los siguientes ejemplos, reviviéndolos: 

z- Lsl coge* de la mano y le acaricias h mejilla con un dedo 
mientras la escuchas atento. 

5**- Antes de dormir, [e mandas un mensaje de Lcx toque dice: Te 
he enviado un beso con alas, Calcuta que te llegará en pleno 
sueño, Déjale una rendijün abierta, que fuera hace frió. 

>■ Le das de comer de tu cuchara. 

>■ Se porta mal. y tú le dice*: «Vera* ce voy a revelar un secreto*. 
Entonces, la arrastras de b nuca, acercas su oreja a eu boca y 
le das un mordisqueo juguetón como castigo. 

>- O.S besáis, y le dices; «¿Sabes? 1 Creo que podría acabar anos 
tumbeándome a esto:*. 

> Un día abre el buzón y se encuentra una carta firmada por ti, 
en la que pone: No me acuerdo de olvidarte 

> Le dices: ^Tranquila, no voy a hacer nada que le incomode 
delante de tus compañerías de trabajo*. 

^ Le enseñas fotos de tu mascota y te habla* de día de una for¬ 
ma ente mecedora. 

> Le explicas cómo re hace senrir y le llevas la mano a tu cora 
EÓn mientras lo haces. Luego, como si estuvieras poseído 
por una fuerza superior a ti, la besas. 

>■ Te quitas la chaqueta y la envuelves con ella, para que no 
pase frío. 

> t ¡uatido llega a casa y abre el bolso para sacar las llaves, des 
cubre en él una rosa con una nota. 

¿Sabes qué utnen en común estos comportamientos? 

Todo» ellos generan Revotante, 

Api a ni,mi ti I.i cxiarcficiu de un vinculo especial y único entre el 
t }bjcfJVu v ni l ln I ..- «. mi 1 j l qiir h hnfá l .h- nr 1 c qur cxpei 11 m n 
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r¡ Recuerdos lo que ella quedar 1 Un LDT Enamorado, ¿verdad? 

I ^nes bien, esEH no es la pane en la que le demuestras que eres un 
LDT. lisia otra, 

(obviamente, ¿.-¿.enamorado» es una forma Je hablar. No hace fal¬ 
ta que 1c pidas matrimonio o algo así, Ni siquiera que le jiuvs fideli 
dad y amor eternos. Eso sería absurdo, te restaría Valor, y desde el 
punto de vista de la Cualificadón no estaría justificado. 

Bueno, lo confieso. Tengo amigos que medio de cofia le piden 
matrimonio a las chicas que acaban de conocer. Y yo también lo he 
hecho. Y sí, nos hemos enrollado con, ellas en el acto. Pero eso es un 
poco avanzado pura é&te capítulo. 

I .¡i cuestión es que cí Romance puede obrar auténticos milagros 
sobre tu vida sexual y sentimental 

De hecho, como la experiencia te enseñará, el Romance es h 
parte más importante del Juego. También aquella en la que solemos 
invertir más tiempo. E«n realidad, todo lo que bagas con anterioridad 
al Rtimanee no cumple mayor fundón que la de hacer posible esta 
Campana. 

Su peso es tal quc P desde que me interese por desarrollar la se¬ 
ducción como ciencia, be estado intentando dar con fórmulas capa¬ 
ces de expresar sus componentes básicos. 

I lastra ahora, lamas satisfactoria que he encontrado es esta: 5GR 

¿Por qué 5CP? 

Porque 3CP es Ccff/ftroza* Confort, Caballerosidad, Conexión, 
c 'Mríñfry PredestinaaóN. A poco que observes, te darás cuenta de 
que cinco de «tus palabras cuinierLcan poi ucu y una, por ^pv. 

En mi opinión, que estos sci.S elementos- se den entre elía y lú es 
unís que suficiente para hacerle sentir a tu Objetivo que existe entre 
vosotros esc vínculo ckve. Si estoy en lo cierto, toda forma de tto- 
trun ice puede reducirse a uno dt estos elementos o a una combsná- 
i ¡ón entre varios de ellos. 

].,¡ fórmula, lo creas o no, hacía falta y más adelante entenderás 
pcH qué. 

] >i- iiuiuicntn, solo puedo «.It-ctrtc que la cuhura en la que vives a 
4 im- mnlii míen tu conven certc dt que el Romance es otra cosa, Y que 

I. .i» i.-, i.. que cnncmlüt'i bien quc\ cu realidad, se re 

dm ¿ -i i *i111^ nH« *lln|i|ci ek-rnenlON V T 


Para que esta fórmula termine de cuajar! aqui tienes una breve 
descripción de cada uno de ellos: 

^ Confianza: Debe saber que no vas a hacer nada inapropiado* 
nada que la vaya a hacer sentirse incómoda o ponerla en evi¬ 
dencia. Tiene que confiar en que sabrás gestionar adecuada 
mente cada situación. 

-*■ Confort: Tiene que estar a gusto contigo y \ú con ¡a situa¬ 
ción. Si realmente existe esc poderoso vinculo entre voso¬ 
tros^ debería sentirse muy cómoda a tu íado, y tú al suyo. 

^ Caballerosidad: Conviene que experimente, a través de pe¬ 
queños gestos y detalles, que eres protector. Eres un hombre 
que Cuida de las personas cercanas, en especial de ella y, en el 
fui uro. de sus hilos. 

^ Conexión Emocionaf: Es necesario que exista una yran 
compenetración, rfipport, complicidad» sentimientos parale¬ 
los* etc., entre ella y tú. Ademas, ese vínculo es tan poderoso 
que a veces te impulsa a hacer pequeñas locuras. 

Carino: Este elemento se refiere a que eres una persona cer¬ 
cana, acostumbrada a dar y recibir amor. Algo que se mani¬ 
fiesta de forma muy especial con ella. 

>- Predestinación: Nunca están de más los componentes típi¬ 
cos de los cuentos de princesas que apuntan a que hay algo 
de especial, predestinado o incluso maravillosamente mági 
es? cutre vosotros. 

Ahora vuelve a leer los ejemplos del principio - 

Y dirne: ¿reconoces uno o varios elementos de 5CE en cada uno 
de ellos? 

Si es asi, vas por el buen camino. Estás empezando a asimilar lo 
que es d Romance. 

Ciniido lo estudiemos en mayor profundidad verás, además, 
que L-rs 1 1 practica rto solemos Era bajar con los demento? de 5CP uno 
por ñero. A ]¡i hora de la verdad, resulta mas práctico servirse de 
hcrramieiiho qut- iHntnm vuru™ ciernen los Jet Romance a la vez. 

A citiiM firrrjmnienlriNi nr les mimn: puf (irnertítiom ?¡r Rrttn^mr 
II E a ruTíidwrn i/r 'í Y J Y cuto* diudii vio fflj do* ^rufiun; 




>■ Generadores Destacados* 

^ f hros Generadúres, 

Loa Generadores del primer grupo son, por así decirlo, herra- 
mitintas cuyo uso me parece imprescindible Los del segundo inclui¬ 
rían cualquier otra cosa capaa degenerar ^CP. 

Aunque más adelante conocerás mejor cada uno de estos Gene¬ 
radores Destacados de Romance, los considero tan importantes; que 
voy a Jarte un pequeño anticipo: 

Riño; La Kino se refiere at contacto tísico. Desde el principio 
de la interacción, te conviene establecer una dinámica en la que la 
proximidad y el contacto físicos son la norma, no la excepción Sí 
no estáis a gusto y cómodos tocándoos, va a ser muy difícil que la 
cosa pueda ir a más, Con una buena Kino, tu Objetivo se encontra¬ 
rá arropada, protegida y a gusto en tu compañía. Además, sentirá 
que puede confiar nías en ti y que existe una conexión mayor entre 
vosotros. 

Información: La información tí un elemento crucial de la Con- 
i un /A Hay cosas que debes saber sobre día. No Soto para no «meter 
!¡j gamba», sitio para que ella sepa que tío vas a meter la gamba, Hs 
decir, ella debe saber que no vas a ciegas. Su mundo es delicado 
como una tienda de jarrones de porcelana; si quieres entrar en él, de¬ 
muéstrale que no vas con los ojos vendados. 

(iercanía; Proyectar Valor va a servirte de muy poco si no logras 
hacer que ella asenta que eres una persona con la que puede conec¬ 
tar. A menos que encuentre fácil identificarse contigo, te verá ¿MÍO 
dgo irreal y lejano, que no pertenece a su mundo. Con la Cercanía, 
dejas de ser solo un lío de los que conoce por la noche, para eonvtr- 
! irte en alguien próximo y real. 

Vulnerabilidad;: Las cosas demasiado períectas provocan miedo 
.i desconfianza. Por eso es bueno mostrar algún punto débil de vez 
l n l Liando. Le permitirá confiar más en ti y sentir que puedes llegar a 
nm-sil arla No olvides que, en la mu jet, el instinto maternal es uno 
di lm mas poderosos, Y hay que alimentarlo. 

Prnifierlivtf del YGí Sí eres objetivo, frío y distanciado* ella se 

V ,1 A .il-umi S II-., ■ '■ if i tur. 11 ^«■ I lis .... I"-, rnioimrs | • ■ 
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sas* habla de cómo te relaciona? con dichas cosas desde tu perspec¬ 
tiva mis subjetiva, Debes sacarte un másler sobre ti mismo. 

Focos a ella; ¿A quién prestas atención? ¿A las emociones de la 
persona que tienes delante o a tus propios miedos, inseguridades, 
planes h procesos mentales, etc.? A menos que seas capaz de vivir en 
d momento y de centrar tus sentidos en lo que está sintiendo la otra 
persona, serás como el médico qLie expide recetas sin ver a sti-h pa¬ 
cientes, Si eres capaz de percibir lo que necesita en cada momento, 
podrás darle siempre el tratamiento adecuado a la interacción y tu 
Objetivo se sentirá genial a tu lado. 

Proyección de Futuro’ 1 ; Tu Objetivo no va a reaccionar igual si 
enl revé que la percibes como una posible mujer de tu vida que si te 
ve como a alguien que la quiere utilizar sexualmente, En d segundo 
caso, es mucho más probable que se activen sus Defensas, Con la 
Proyección de Futuro, cienos detalles en tu comportamiento le sub- 
comunican comunicarlo explícitamente sería enfruscane— que la 
tienes en cuenta en zus piano? de manera involuntaria c inconsciente. 

Protección y cuidado: Es la esencia del Romance,, Sí tu misión 
consiste en hacerle sentir que re nace darle protección y asistencia, 
¿qué mejor manera de lograrlo que por medio de gestos y detalles 
diseñados para dejarle claro que experimentas una indi nación íiatu- 
ral a arroparla y protegerla? 

Secuestro Mental (SML Una de las formas más rápidas y tradi 
dónales de convencerla de que experimentas emociones por ella es 
mostrarle que dichas emociones se te han echado encima como un 
Eren. De repente, sientes una atracción inexplicable hacia ella que su¬ 
pera tus fuerzas. Ls algo que ce desborda* que te secuestra, que ape¬ 
nas puedes controlar. 

Por d momenEtx quédate con este pequeño resumen. 

Con esto, cerramos el capítulo del VACUARQ, 

Felicidades, 

I I.l^ adquirido ya una visión global de este sistema de conceptos 
i¡uv ,i partir de ahora nos acompañará siempre. 

l J crn ainrc-h. de terminar, /que tal eí asentamos lo aprendido con 
un pequeño CHqiKTÍÚi 
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Esqumtit básico del VA CU ARO 

- VALOR; RASGOS DEL LDT 
í Erra: Er^.f tirt principe) 

o Valor Base. 1 
O Valor ADC 

o Interruptores Sexuales de Valor 

>*■ CIJALIFICACIÓN. EL VÍNCULO ESTÁ JUSTIFICADO EN 
UN LDT 

i Frase: Era un prinape que tímen ú iti princesa) 

o Cebo 
o Premio 

^ ROMANCE; EXISTE UN VÍNCULO EMOCIONAL ESPECIAL 
(Frase: Mal ¿ncüHlrado ti íu princesa) 
o 5CF: Generadores Destacados 
o ICP: Ot-Cüs Generadores 
o Inrer ruptores Sexuales de Romanee 


El esquema e*¡ solo para que puedas repasar ío que has aplen di¬ 
do a visca de pájaro. 

PrvntQ volveremos acxamiiw el VAGU ARO coo mayor detalle 
Ademas lu ampliaremos para terminar de convertirlo en la hcrrti 
mienta de seducción más poderosa jamás creada. Algo que podrás 
aplicara cualquier interacción durante el resto de cu vida. 

Pero ya tienes una base. Puedes seguir avanzando. 

Puedes conocer... EL JUEGO. 


2 

El Juego 


ELLA 

Va 3 ir a por djnqur Mjm- 

Va 3 incH.'fiUih atTíncfrniiitc a uaa posiciÁn en u que. 
Jo quehagoA, le v^úa obl^gftdq u perder Valor, Ro¬ 
mance ii L ini-jiínaí interjecinn qut mantienes con üIE;l 

Actuara como rl quisiera duílt- lü tunda Jet slrIü y 
vetw morder el jkjLo. 

TÚ 

A 1 ;is j «edar haciendo que se sienta especial y di 
mostrando que cícs d Líder de 3a Tribu. Cuando no 
puedas hucerlo le retirarás, pero dejándote TU Veneno. 

Y nunca jamás oM-Jarás que cada vez que logras 
derrotarla, también eik sale viLtorm-hj. 


No es una fórmula específica. Ni siquiera se (rata de un conjunto 
de recetas. 

No, 

Es un juego. 

V cuando contara* bien sus reglas, cuando sepas lo que te da 
puntos,loque ce ayuda a avanzar y aquello que puede descalificarte, 
sotas capaz de ganar con estrategias diferentes. 

Si asimilas la esencia de este juego, podrás sacar puma a cual 
quier cosa Si* en cambio, no eres capaz de cap rae su música, nada de 

10 que te diga podrá ayudarte. Ni yo ni nadie. 

Al principio, permaneceré junco a ti para asegurarme de que te 
llegan algunas ñolas chiras. Quiero que enriendas bien su filosofía y 

11 un iomU i tiento, Mi idea es darte todo lo necesario para que puedas 
. oliven ¡ríe eud próximo \ .impeón del mundo, 

I *r h pura mu prorito t nmo empiccci u dominarlo, srr.i* ni qium 
tm II1.HMb- ft puto Querrán puntual nulo, mu i¡im ii.idn n i.un 











ii ¡ Querrán oompptir esta nueva pasión con tu amiguico del alfiiíi. 
i m h ierras que coda tu familia se haga Aven. 

Pero aún no escás ahí, cachorro... 

De momento d ebes escucharme. 

lo primero que voy a pedirte es que vacíes el contenido de tu 
vaso. Loque quiera que haya, ¿¡que ttt parece si lo reemplazamos por 
fluido Aven? El fluido Aven es un delicioso líquido multicolor de to¬ 
nos rufos, negros, blancos y grises. Como la página vww. seducción « 
científica, coro. 

Así que ya sabes. Dsd-e unas merecidas vacaciones a todo ío que 
crees o has creído ton relación a las mujeres. Piensa en lo que basca 
ahora esas viejas creencias y acritudes han hecho por ti. Si no es mu¬ 
cho. envuélvelas bien y enciérralas en el traatero de tu mente. Y ve 
haciéndole sitio ai juego del Aven. Lo necesitarás... 

Lo segundo que voy a pedirte es que Le relajes. 

IlsUc fuego no se acaba nunca. Se termina solo otando te mueres. 
O cuando una terrible bomba anticttrQgélUCfl hace desaparecer a to¬ 
das las mujeres del planeta dejándonos a todos con cara d e paimdos. 
O cuando unos exEraterrestres te abduoen con la firme 1 intención de 
manipular tu código genético y hacerte gay. 

Salvo dichas eventualidades, este juego no va a dejar [le apasio¬ 
narte en momento alguno de lu vida. Yo llevo años absorto en él y 
cada vez me fascina más. En él ancla metida gen i r de veinte años y de 
ochenta. Y algún que otro niño espabilado. 

O soa, que no tengas ninguna prisa. Eo cambio, dime... 

¿Qué juegos te llaman? ¿Te gustan Ina mundos virtuales que puede 
brindarte lu PC? ¿Prefieres la vidcoconsola? ¿Te motivan, quizás, los 
juegos de mesa, como el Monopnly? ¿Te atraen los que ponen a prueba 
tu astucia o inteligencia* como el ajedrez? ¿O disfrutas más compitien¬ 
do en un deporte que ejercite rus reflejos y capacidad muscular? ¿Jue¬ 
gos solitarios, sociales o en pareja? ¿Por que nos decantamos? 

Sea loquesca* no te preocupes. 

I ; .í juego dd Aven condensa la excitante diversión de todos ellos. 

Alun a, solo hay un último obstáculo que podría interponerse en 
tu i Liiiumi l .1 1 H’i n de todos. Tú mismo 

SiifK-niiTi en pune dd |urgo. 

ArirUnú 


Hscapamto DE TI MISMü 


Lo habrás oido miles de vece?. 

Sé ¿m mkmt}, sélü Mtsmo., r 

Ls todo lo que tienes que hacer, ¿verdad? 

Duran Ec un tiempo, yo también me lo tragué. Fueron casi veinti 
seis años de espontaneidad, de dejarme llevar por mis impulsos, de 
mostrarme tal cual era... Y de pajas. 

Sinceramente, salvo que un. Natural, es más que probable 
que estés programado para ítacatar con las mujeres. Alguno* de lus 
impulsos básicos son innatos, y están equivocados. Otros son pro¬ 
ducto dd ccndidonamieriio social y... están equivocados. 

Empecemos por tu programación social. 

Puede que tu mamá o tu papá [¿ hayan querido mucho, pero 
dudo que ce hayan enseñado a convertirte en un crack con Jas muje¬ 
res. Ni su educación, u: Ja que has recibido en el colegio, ni la que 
has absorbido de libros, pelladas, música, etc., estaba en modo algu¬ 
no diseñada para qtle arrasaras con las nenas.. 

Un buen ejemplo de dicha educación es la Cultura Rosa* de la 
que hablaremos más addame. Como pronto comprobarás, resulta 
eficacísima para hacerte la picha un lio. 

En cuanto a tu naturaleza, también cieñe sus fallos. Como el 
mundo en el que vives es muy diferente al de las tribus africanas de 
hace ciento cincuenta mil años., los instintos que hits heredado detrn- 
Mnccs chirrían a menudo en tu entoriló actual. 

Por ejemplo, seguramente eres una máquina obsoleta programa - 
* l:i para amar las calorías y tener miedo a las alturas. Pero si habitas 
«n el mundo occidental, es probable que vivas sobrealimentado y, 
encima, te toque coger algún avión que 01 ra Estas y Otras muchas 
niel i naciones, de gran utilidad hace ciento cincuenta mil años, se han 
i oí i ven ido a día de hoy en enemigos tuyos . 

¿E Jim ejemplo? 

Si iv parece* a L mayoría de la gente, sientes un miedo instintivo 
.i 1 1 h im nriil.nl Seguratiiefite. te dan cierta cosa In* colrni líos, Llh ga mi* 
■. In-. ojon uiyi i indos en ¡-migre Ium irnos :nj|hns que el cine de terror 
lm ».ibidn ji|irnvrchpii m l.m mil rntifBvillas con mi* vampiros, hombres 
Inlm y * i u n«ni m ii ir de i iq íei ■( 111 Iq ■> reí I ih li \ t 


Pero es natural- Porque, ¿sabes lo que le pasó a los que no te¬ 
nían miedo a la oscuridad i* ¿A los que no sentían pánico frente a los 
colmillos y las garras? Pues eso: duraron menos que una videoconso- 
hj en la puerta de un colegio. Se los merendaron una panda de gatos 
y lagartijas creciditos. 

En suma, tú y yo descendemos délos que experimentaban un 
sanísimo miedo a la oscuridad y los colmillos. 

Y, ya que hablamos de miedo, que sepas que estos no acaban 
allí. Si te pareces a mí, seguramente se te ha hecho un nudo en el es¬ 
tómago y se te ha puesto h carne de gallina solo Je pensar en acer¬ 
carte n hablar con esa TB que no conoces, pero te pone ramo. Puede 
también que tengas una amiga que te trae de cabeza, pero te dé m>- 
seque tirarle los trastos. 

Tranquilo. Como tú, hay muchos mas. Se llama miedo a /as tías y 
también es completamente natura!. 

Miedo ¿i las tías 

Lo has entendido, amigo. 

Convence a cualquier cavernícolita guapa de que eres el LDT. 
Consigue que se lo gane y, después, muéstrale que estás colgad i to 
por ella. I Indo y h tendrás comiendo de tu mano. 

La pregunta esi ¿serás capaz de hacerlo? 

Aveces el miedo nos bloqueé- Tenemos miles de miedos* ya lo sabes. 

Para entender que en realidad es lo más natural del mundo, tele- 
tfimpórtate de nuevo ruante A aranas de m i le& de años y t des¬ 

de el pellejo de uno de tus antepasados, revive la siguiente escena: 

Eilds en el lago tratando de lardarle un púlalo a alguno de aquellos 
malditos peces que no paran de moverse. 

De repente, te percalas de la existencia de uttd pe ludí te guapa, 
pero aún no te has acercado a ella. 

La observas oculto, desde los ¡uncos. Es una de las cromañonas más 
potentes qtte has insto en fu vida. X sin embargo, tu dqmera nenes cía ■ 
r*f st vi tvó capaz de hacer algo al respecto íjj mera idea de inicia? un# 
tute race uto fr pfttvocé un nudo marinero en la h**i a del t'tfótmj&o I laa 
que fu toraum tala a ttnfa leche fe pone nrmwn como un flan 


Como bien has sospechado, esta es también una fobia heredada. 
En el pasado hubo cavernícolas que no se cagaban de miedo al 
abordar TBs de tribus desconocidas. El problema es que no dejaron 
descendencia. Muchos de ellos acabaron en ese: mismo lago, con el 
cráneo aplastado por un pédrusco de cincuenta kilos. 

Pero no es tu caso. Tú eres descendiente de los acojan ados. V 
aunque no rengas conciencia de ello, tu instinto sabe que es peligro¬ 
so abordar TBs desconocidas. Sabe que en cualquier momento pue¬ 
de aparecer el LDT de esa otra tribu con su panda de amigóte* para 
darte la del pulpo. Así que te ha hecho precavido* tímido, miedoso. 

Con ías chicas que conoces, las de tu propia tribu, tampoco es 
pan comido. Quizá* seas capaz de dirigirle la palabra* eso te está 
permitido. Pero a h hora de insinuarte sexualmente fas cosas cam¬ 
bian. 

Piénsalo. Si se trata de una TB fértil en inda regla, hay bastantes 
probabilidades de que ya esté cogida por los peces gordos de la tri¬ 
bu. Como mínimo, le habrán echado el ojo. Y seguramente no les 
entusiasma la idea de qué alguien de lucra de su círculo de liderazgo 
esté levantándole a sus pibas. Que te la intentes llevar a los arbustos 
para echarle uno rapidito no les acaba de convencer. 

Y ya sabes cómo se las gastan. O te hacen un boquete en la cabe¬ 
za o si te guardan cierto aprecio, puede que tengan el detalle expub 
sane de la tribu. El inconveniente de este tipo de castigo es que eres 
un animal muy social. Y en la sabana aÉricana, con tanto bicho por 
jht suelto, con rauta Iribú caníbal, sin los tuyos no eres nadie. 

Pero, aun cuando la sangre no llegue al río h ¿qué pasa si esa pe- 
indita sexy de tu tribu te da. calabazas? Pues que al día siguiente ya lo 
<Libe todo cristo, yon especial su dredo de amigas. Estas, que resul- 
un ser también los pivones de la tribu, van a estar al tanto de que no 
ir comes una rosca. Algo que, en su vocabulario* se traduce en que 
s-stias lejos de set un crack. 

Peto ellas solo quieren alinear sus genes con los de un crack. Pa 
'■iiii ile tener hijos con pringaos. 

I n Ui práctica esto significa que vh puedes ir olvidándote de pillar 
i iit'hu. IV por vida 

V i mi- griin habrán iiilo erradicados de h faz de la Tierra para 
lienipiT 


Moraleja: los cavernícolas con más cara que espalda, los que le 
echaban morro al asunto, no dejaron descendencia. Incluso bs LDTs 
necesitaron ser cautos, porque seguramente hubo etapas de su vpda 
en las que no dominaron d cotarra 

Así que canto tú como yo descendemos de cavernícolas más bien 
cortados. Tipos tímidos que. cuando k situación no acompañaba, se 
ponían nerviosos a la hora de dar un paso importante. Gente que, 
por lo general, se lo pensaba dos veces antes de abordar a una TB, 

O sea, que la tienes clara. 

Tus emociones están diseñadas para sabotearte. Tus genes caver¬ 
nícolas te han programado para que te acojone todo. Para que, a me¬ 
nos que vayas bolifip, no ce resulte fácil acercarte a hablar a una 
desconocida en un pub. Y para que empegar ¡i meterle mano a tu 
amiga del alma ¿e re baga una montana. 

Pero ¿está la cosa tan fea? 

Solo hasta hace poco. 

Cuando compraste este libro hiciste algo único. Gracias a gestos 
como ese puedes conseguir que las tomas cambíen para siempre. 

Rn pocas palabras* has dado el primer paso para reprogramarte, 

Rep mgr lj m j ción AVEN 

Por suerte, d Homo s¿pkw en una especie muy cañera. 

Hasta donde mi conocimiento alcana, es la única con capacidad 
para re programarse de manera consciente. Esto quiere decir que no 
solo tienes k capacidad de ser reprogramado, sino que además, pue¬ 
des decidir el programa que mejor se adapta a tus necesidades. 

Tu perro, si es que lo [¡enes, muestra reacciones instintivas, 
peFo, con suficiente entren amiento, estas pueden ser reprog rama¬ 
das. Él no viene de serie con el instinto de darte la patita cuando se 
lo pides, traerte las zapatillas o sentarse como un niño bueno espe¬ 
rando su turno para comer. La primera vez que le dijisie que tenía 
que salir a k calle con correa o no mearse por k casa no le hizo ningu¬ 
na gracia, pero ahora ya está reprogramado- Estas cosas ya no supo¬ 
nen ningún trauma para él. Gracias a la rcprograrriíidóíl, hay cienos 
comportamientos que puede suprimir y otros que ha adoptado sin 
problcmiis. 

Oka* que ni |«cim lumhirn punk un it |'i> ■¿■i.im.nG 


La diferencia entre tu perro y tú es simple: él no puede opinar 
sobre el programa que vas a instalar en él. Tú, sí. 

Si quieres, hazte a la idea de que una parte de tu cerebro es tu 
propio chucho, d que puedes adiestrar según te plazca. 

Pero para educar a cualquier bicho hace i ah li disciplina. Y el 
gu aguan de iu cerebro no es una excepción. 

Los acróbatas dan volteretas en el aire o caminan poruña cuer¬ 
da floja. Los soldados de élite se liran en paracaídas a miles de me- 
e ros de al i U ud. Los boxeadores no parpadean cuando su rival les 
lanza un directo. Y es probable que tú y yo hayamos vencido nuestro 
miedo instintivo a las dos ruedas y aprendido a montar en bicicleta. 

Para todo esto han hecho falta buena dosis de reprogiamarión. 
Y, sin embargo, nadie se maravilla de ver a un lío pedaleando sobre 
m hici 

Mensa fe: la teprogram ación está a iu alcance. Te has servido de 
ella para aprender a comerte una guindilla, no tirarte pedos en pú¬ 
blico o jugar al ping-pong. ¿Por qué dejar de hacerlo en las áreas 
más importantes de tu vida? 

¿No valdría la pena reprogramartc para obtener un mayor éxito 
profesional? ¿Qué te impide hacerlo para gozar de una salud y energía 
desbordantes? ¿ Y por que no para lomar el control de tu vida sexual 
y emocional? 

Que lo hagas o no, ya es cosa tuya. 

En mi experiencia, puedo dccErtc que la mayoría de la gente vive 
esclavizada por programas que no ha elegido. Fundería siguiendo 
patrones de comportamiento que quizas no le convienen, pero que 
no quiere o sabe cómo cambiar. 

Con ¡as tías, por ejemplo. Si no eres un Natural a tienes dos op¬ 
ciones: reflexionar o cagada. Tu Piloto Automático, el programa COii 
d que funcionas por defecto, simplemente no es el más apropiado 

La buena noticia es que esto no se debe a ninguna diferencia in¬ 
trínseca entre Casanova y tú. Con toda probabilidad, h causa es una 
mera diferencia cu vuestras respectivas programaciones. 

¿Ln solución? Rcprcignunar tu Piloto Automático, 

Peto. ;il igual qiR- no elhLi k gente decide aprender otro idioma, 
hMiipom* iLulni ki* dos rni iin dkpurHns n pagar el precio de i rpm 
grimiurnr son Lm lía* 


Si hablamos de ta humanidad en genera!, se trata de una tragedia. 

Si hablamos dt lu vida en concreto, ¡qos de ser una mala noti¬ 
cia, es una oportunidad sin igual. Algo que puede darte una ven caja 
del tamaño de un mamut sobre todos los demás. 

V lo mejor es que pata reprogratmrte solo re tienes que divertir. 

Lánzate de cabeza, no lo pienses más. 

Porque... 

Solo se vive dos veces 1 

No una. ni siete. 

Dos veces. 

Es iodo lo que vas a vivir. 

Tu primera vida abarca desde que naciste hasta que este libro 
—sabe Dios por qué-- « cayó en tus manos. Tu secunda vida empezó 
hace muy poco, pecó promete mucho, lis cu vkkcocno Aven, 

Úsala bien porque, llevada con sabiduría y coraje, puede propor¬ 
cionarte realidades con las que en ru otra existencia no te atreviste ni 
ü soñar, Lo h& hecho y sigue haciendo por mí, y lo puede hacer por ti. 

Pues bien, ya entiendes lo-más básico. Sabe* que ias mujeres res 
pon den al LDT. Sabes que d camino hacia su corazón y sus bragas 
Se llama VACUARO. Sabes que debes reprugramarte y dejar atrás 
cus miedos. 

Ha llegado la hora. Deja de ser tú mismo y empieza a ser tu me¬ 
jor mamo Hazlo y, por primera vez en tu vida, disfrutarás salvaje¬ 
mente del juego. 

Sí, porque no se llama Jaé®? del Aven por accidente. 

Es un auténtico juego. Y este que sostienes entre manos es el 
libro de instrucciones para fugar dicho juego. 

Espero que no haya dudas al respecto- Porque, si hay algo que 
me gustaría que te quedase bien claro, es que... 


Ligar es un juego 

Si de verdad quieres ligar, tienes que olvidarte de ligar 

Na No voy de ccmn. 

P Í Ife iliikrM N SillM J.hp| li IMÉinVlll^d llttW 


Puede que uno de los pringadles de la tribu tenga que plantearse 
esas cosas. Pero no el LDT. El LDT se preocupa solo de ser un 
crack. Todo lo demás viene rodado. 

Por ejemplo, ¿qué erees que hace un LDT si una mujer de su iri¬ 
bú lo rechaza' 1 

Exacto» Se deseo joña, 

No se cabrea con ella, no se ofende, no se pasa días llorando, no 
actúa raro ni pierde d gusto por el ¡abali salvaje. Y sobre todo, no le 
da demasiadas vueltas. 

Sabe que antes o después «a mujer se va a dar cuenta de lo que 
se ha perdido. Y si no lo hace ella, muchas otras lo harán. 

Ademas, el LDT tiene una vida. Tiene guerras con tribus vecinas 
que ganar, cacerías que sacar ;idelante, muchos hijos que educar y 
otras mujeres que Seguir fecundando 

Aun cuando esa cavern¡cobra en concreto le haga mucha tilín, 
su lema es: Te quiero, pero fío re necesito 

Esto es lo que, en nuestra jerga Aven, 1 Jamamos na ser reactivo. 

Lo reactivo es repulsivo 

El lema Ye putera, pero no te necesita es característico del hom- 
l «re con opciones que ha entendido bien su rol. 

Sino tienes una vida,, una negativa puede pesar mucho. Sí iu 
i >. ¡Hienda es, en cambio, una constante avalancha de emociones, 
crecimiento y nuevos reíos, un redujo o mola respuesta no consta ni 

■ iqnieta como anécdota. Equivale más bien a una pepita en tu rodaja 
ik + sandía: la escupes y sigues disfrutando de ella. 

Si pudiese resumir la actitud no reactiva en una irasc, sería esta: 

■ j p- nona no reactiva es ¡a que, pese lo que páse, Jíjg ue disfrutando de su 
wi/í/w ! .n términos más formales, alguien reactivo reacciona en exce 

■« .i s La-Lcr.--.-L is v reacciono* externas. Un hombre no reactivo es aquel 
¡i4c p.ise li i qije puse, no pierde h base. 

No se cmoLHMiu demasiado porque otros lo halaguen o porque 
*. oh as sil^iiii nic¡or tic lo que esperaba. No se vuelve Una,} de 4ife 
urln «i ntiu mujer empiohd u hacerle íílso \ r ímitpoco se viene abajo 
i liando lu* cuíhh ii’ tur roen 


Ll LDT es de esos, de los equilibrado*. De los que dictan los re¬ 
glas de su propia realidad y han aprendido a educar sus emocione* 
para que jueguen a su favor y no en su contra. El LDT es fuerte y 
bahía cruzar unas cuantas palabras con él para darse cuenta de ello. 

Si por casualidad viajas aE pasado y te encuentras con algún 
LDT reactivo, ¿puedo decirte aigo al oído? Que no se entere nadie, 
pero... no es un auténtica LDT En su fuero interno» no se 1«> ha ter 
minado de creer, 

Si lo ves inseguro, cambiando su opinión para amoldarla a la de 
Otros, sonriendo en busca de aprobación o dejan do que la pdudifa 
guapa de la iribú le diga cómo tiene que pensar, te has equivocado 
de persona. 

Recuerda: d LDT nunca es reactivo. Por eso, io reactivo es repúhivo, 

¿Estamos? 

El LDT no sufre por reacciones ajenas. No lo pasa mal. Y‘ desde 
luego, turnea liga. 

Se divierte. 

Y yo quiero que ahora mismo te olvides de ligar o seducir. Quie¬ 
ro que cojas todas tuü viejas creencias y actitudes y las aparques por 
un riempo. Quiero que te prepares para di veri irte. 

Porque esa es h regla más importante de todas; divertirte 

Prohibido no divertirse 

Es fácil decirlo, pero imaginare que üaJes una noche y te ocurre 
lo siguiente: 

—Frusto: ¿Nos conocemos? Me suena tu caía... 

—TB: A ver... Espera... Si... Nos bonos visto esta larde bre¬ 
vemente, justo después de limpiarme el culo. Luego, he tirado 

de la cadena y has desaparecido... Por cierto, ¿que haces aquí? 

No esperaba volver a verte de nuevo... 

¿Imposible? No tanto. Le ocurrió a uno de nuestros clientes, 
hiie lo que le hizo inscribín>c en el taller. 

—¿Cómo puedo divertirme ante un Bazucado semejante? —tne 
preguntó Por cierto, IIAmamos Bazúcalo a h que ocurre cuando in 
it’híih lornuri n imiu TB v £*!■ te dn unu umU respuesta o huir algo 
4 11 u te <le*|ii rn rvulrm iu 


El pobre hombre no tema ni idea de ío que podría haber hecho 
en una situación asi. Pero era lógico. Cada vez que lo recordaba^ cm 
pecaba ¡i senrírse indignado y furioso, Semanas. después del inciden¬ 
te. seguía siendo reactivo. 

(¿Recuerdas la frase? Reactivo — Repulsivo) 

EsTíba claro: el primer paso consistía en hacerlo entrar en Es¬ 
tado. Una vez se lo estuviese pasando bien, yo sabía que todo cam¬ 
biaría. 

Y asi fue, Justo cuando estaba en sil pico alegre, revivimos la es¬ 
cena con un compañero suyo que se puso una de nuestras pelucas y 
se prestó a hacer de TB, 

Esta vez, ocurrió algo distinto: 

—Aven: ¿Nos conocemos? Me suena tu cara... 

—TB: A ver... Espera.,, Sí.,. Nos hemos visto está tarde bre¬ 
vemente, justo después de limpiarme el culo. Luego, he tirado 
de la cadena y has desaparecido^. Por cierto, ¿qué haces aquí? 
No esperaba volverá verte de nuevo... 

—Aven: Lo que no enriendo es por qué te limpias el culo. 
¿Acaso no cagas por la boca? Acabas de hacerlo. 

La respuesta era también un poco bestia, pero como el lo dijo en 
un tono muy juguetón, libre de resentimiento, quedó hasta simpáti¬ 
ca y el resto de alumnos estallaron en carcajadas. 

Si en la actitud de mí diente hubiese habido algún rencor o de 
seo de venganza, nadie se habría reído. Al poco ¡le estar conmigo o 
cualquier instructor de Sex Cede, nuestras clientes desarrollan una 
gran sensibilidad para las actitudes reactivas. Tienen claro, igual que 
iü, que un Aven es iodo menos eso. 

Pero no era el caso de este chico. Su actitud era Júdiim. Transmi¬ 
tía algo como ¿71- gusta jugar? Fantástico mi me meante. O el de 
Qíjc le creías? ¿Te das cuente ahora de que también existo? 

En uriLi situación real, esa actitud le habría permitida seguir di¬ 
virtiéndose y no perder su Estado para el resto de la noche, 

Y con l:i chica en concreto, una respuesta asi le habría hecho 
dettma rearme un poco. Si se la volviese -i «ncontntr más tarde u otro 
día ile mrj <*t humor, hdhríu ceñido miá posibilidrtdeí que de haberte 
¡¡ligado nlibtEiihi v i ahí/linio, Por vHinmo que le purcn ij. 


En realidad , ese tipo de Bazucados, son muy poco frecuento. Lo 
he puesto como ejemplo porque sabes que, como profe, me gustan 
los estiremos. 

Uta ejemplo tan es tremo te ayuda a darte cuenta de que nada 
de lo que pueda decirte una TB es grave en realidad. Y ic permite 
extraer una moraleja clara; incluso el Bazucazo más siniestro puede 
suponer un es simulo para el que sale a divertirse. 

Por eso. tienes que salir a divertirte. Lo contrario está prohibido. 

Piénsalo. ¿Porqué tendría que roscarle diversión una respues¬ 
ta asi? 

Obviamente, la chica no te conoce en absoluto, así que lo que 
opine de i¡ no tiene el menor peso. Si te compara con luí cirullo flo¬ 
tante, está claro qu,c ha tenido un mal día o que no está bien de la ea 
beza. En cualquier caso, el problema es so lo suyo y no debería afec¬ 
tar un solo milímetro de tu sonrisa. 

A menos, claro está* que salgas a ligar. 

¿Recuerdas ahora lo que te dije? Era esto: si de verdad quietes li¬ 
gar, tienes que olvidarte de ligar. 

Sí sales a ligar, vas a estar pendiente de una sola cosa: d resultado, 

Y si el resultado no es el esperado, Ee vas a venir abajo. Sin em¬ 
bargo,, una de las principales claves de la actitud no reactiva es que este 
St ? dé Igual. 

indiferencia ante el resultado 

Para divertirte, para no set reactivo, que no le afecte su reacción 
ni Jo que ocurra. 

El problema es: ¿cómo vas a sentir indiferencia ante ct resultado 
cuando todo lo que cuenta es el resultado? 

Si sales a ligar, cualquier resultado que no se encuentre en sinto¬ 
nía con tu nteiü principal Migar), va ñ arrancarte de esc Estado mági¬ 
co que te convierte en un imán. 

Por lo tanto, debes diseñar un juego en el que ligar sea una conse¬ 
cuencia de tu Juego, nunca el Juego en si, Necesitas un juego en el que 
d resultado aligar-» pese infinitamente menos que otras metas, 

Por ejemplo, puedes plantearte divertirte como objetivo princi¬ 
pal. í Hru ob|etivo importan le podrí* ser el de entrenarte, Y esos ion, 
timbón, resol i iil los que dependen de iL nii de otra* perinnati 


Estas actitudes devuelven el poder sobre tus emociones a tus 
propias manos, que es donde debería haber estado siempre. 

Lo que te voy a decir te va a sonar un poco raro, perú lo hago. 

Cada vez que estoy con una chica y noto que está empezando a 
importarme demasiado b que pase, me detengo en seco. 

No va de coila. 5i comienza a afectarme, salgo por putas. 

Los signos son inequívocos. Igual percibo que empiezo a estar 
más pendiente del resultado que del juego. O me pillo a mí mismo 
haciendo algo por necesidad en lugar de por divertirme o por seguir 
aprendiendo. Tan pronto como eso ocurre, corto automáticamente 
con k interacción. 

A veces, hasta les he dicho: «Perdona. No entiendo por qué, pero 
esto está empezando a afectarme. Y no tendría que hacerlo porque 
apenas te conozco. Creo que necesito medicar sobre dio. Prefiero 
que sigamos en otro momento». 

Y me voy, 

Tras recuperare! norte, sigo disfrutando de la nuche. 

Lo bonito de esto es que me hace ser más congruente con d 
principio de que no debe importarme demasiado lo que ocurra en 
una interacción concreta. Cada vez que me obligo a despreciar los 
resultados inmediatos, en mi subconsciente se elabora el siguiente 
mensaje: Paco, parece que este tío va en serio, Parece que de verdad 
hay cosas más importantes para éi que el resultado, (Lo de Paco te lo 
explicaré muy pionco). 

Irónicamente, hay chicas que después de ver ta! reacción se que- 
i Lin flipaddS. Algunas hasta me han buscado luego y... j j jSlopI 11 

Nu, no sigamos por ese camino. Estaba a punto de convertir 
este principio en una Imrrible paradoja. 

Así que... Insisto, no Jo hagas por el resultado. Hazlo por u, para 
centrarte. 

Y esta partees la más difícil. Hace falta mucha honestidad y una 
gran futrí a de voluntad para retomar el rumbo cada vez que un im 
pulso propio te desvía de este. Cuando d camino de lo que quieres se 
aparta del camino de lo que te apetece, no es sencillo mantenerse en éi. 

Otro truco psicológico consiste en filmar un pacto contigo mismo 
en d que le rom prometas u hacer de este [uego algo divertido. Asi, 
t'iiiHidu mirN rim Uimi I H que ir gustii, luíais loque h ngas, habtr* de lo 


que luí bles j pregúntate: Esto que estoy haciendo, ¿lo haría con al¬ 
guien i/íji* fííf me a/rae s anualmente? Si en lugar de un pimún, lo que ten¬ 
go cr? /rente fuese un górdú calm y barbudo, ¿me divertiría igualmente? 

Si k respuesta es «no», cambia el enfoque hasta convertirla 

SÍl 4<SÍ#. 

Habla de otra cosa o de oi rá forma,! >eja de actuar así. I laz algo 
distinto. Dale marcha a la interacción basta que se convierta en una 
sil nación que pudiese resultarte gratificante y divertida basta con 
una abuela bigotuda. 

En pocas palabras, juega. 

Porque, ¿i lo recuerdas bien, esto es un juego. 

Y tu.,. 

No sales a ligar, sales a fugan,, el juego del AVEN 

A jugar. 

Otra eos# es que, en el proceso Je jugar, acabes ligando. Eso es 
lo que termina pasando cuando te haces un buen jugador de este 
juego. Dicho sea ¿Je paso, este juego se llama sargeo. 

O sea, que no sales a ligar, Sales a sargear. 

Si le hablo de este juego como algo espceííicü y concreto es por¬ 
que quiero que tengas claro que no es lo mismo salir a divertirse sin 
mas que salir a sargear. 

Si sales a divertirte sin mis, puede que acabes haciendo el cabra 
borracho con lu panda de colegas y no te comas ni una rosca. Si sales 
a divertirte y, además, le entras a las tías, es muy prcdiflble que te co¬ 
mas alguna que Oltú tOSCá, 

Pero ninguna de estas dos cosas te va a convenir en k cíase de 
Sdper Aven devastador con una capacidad de atracción superior a k 
del planeta Júpiter. En cambio, si sales a divertirte jugando a ese jue¬ 
go que llamamos sargeo, la cosa cambia. Tu vida empieza a transfor¬ 
marse. Y en un tiempo récord, le conviertes en la dase de cabronazo 
que se las iiene que quitar de encima. 

Me ha pasado a mí, 1c ha pasado a cientos de alumnos, 

Y lo único que tienes que hacer es salir a sargear siguiendo las 
reglas del juego Porque es un juego diseñado pura que, míen iras te 
di viertes, casi iin darte cucntii, ncibeí dciái rulkndo las habilidades 
v l u.iltiI.i41< ¿Ir I'mi lunvorm miIuí (nrc - iW lo hldloi m 


Perdona, miento... 

1.0 cierto es que ningún seductor histórico 1c llega a los talones a 
un buen Aven curtido por dos o tres años de práctica. 

Es asi' de simple, así de inevitable. Si juegas, le diviertes y sigues 
ks regláf, esí;b condenado a progresar.. De la misma forma en que si 
te apuntas a un gimnasio y sigues la dieta y k rutina que fe marida tu 
entrenador, no podrís evitar que te salgan músculos, 

Todo lo que te pido es que me concedas el privilegio de conver¬ 
tirme en tu entrenador personal. Hado y cus músculos seductores 
explotarán. 

Lo único que tienes que hacer es continuar leyendo y seguir fiel¬ 
mente las instrucciones de este juego. El proceso puede llevarte de 
meses a años. Aunque, si lo haces bien, sentirás cómo tus músculos 
Aven se van tonificando desde hoy mismo. Y h ¿sabes lo mejor? Pues 
que igual que todo ejercicio es bueno, rodo resultado también lo es. 

Psicología del león: todo resultado es bueno 

Piensa en un Icón. ¿Que erees que hace cuando una gacela se 
le escapa? Exacto! va a por otra. ¿Y sabes qué? Esa gacela que se le 
ha escapado le está dando un&f experiencia que no tiene precio, Le ser¬ 
virá para seguir perfeccionando sus habilidades de cazador. 

Si quieres ser un Aven, Jebes adoptarla psicología del león. Y lo pri¬ 
mero que I ias de ¡eiter claro es que l- 1 ¡resultado no se mide en derrotas. 

El Juego del Aven es diferente de otros juegos. En él, k única 
forma de perder es no jugando. 

En otros juegos, cada vez que haces algo mal, te restan punios, 
En el Juego del Aven, en cambio* solo te restan pumos cuando no 
haces nada. 

Por eso, desde el momento en el que te interesas por mejorar tus 
habilidades con las chicas y haces algo al respecto, como leer este li¬ 
bro 0 Sali r a siirgear, estás dando ya un paso de gig ante. 

¿Te has parado a pensaren ¡a de tíos que van a quedarse toda su 
vida sin hacer ninguna de estas cosas? Pues lodos esos líos son la 
cornpeteíicm que no vas :i tener 

Nn exdgcio. 

1 J<’ hrt lili, irn Iilmi los BflZUl W/xn níiiull p n crédito* ri lll l lienta 
i liando lálgo a iiugrm ¡uní nnvriu'kln Jr qur v* un ¡urgn que 


el que m-Lf cuiden un Bazucazo no me ofende más que ai d muñequi- 
lo de un amigo le da un puñetazo a mi muñequito cuando juego al 
Street FighEcr.. 

¿Podías imaginar que ¡ha a ser asi de simple? Todo resaltado 
—deseado o no — suma. La ausencia de resultado^ resta 

Resumiendo: ¿ quieres más éxitos? Aumenta el índice de tus fra¬ 
casos. O, como a nosotros nos gusta llamarlos, resultados. 

Plantéatelo así; casia hora en la que interaetúas con una mujer es¬ 
forzándote por aplicar lo aprendido en este libro, es un punto. Da 
igual como salgí la cosa. í lazlo y verás que cuando tengas den pumos 
el comportamiento de las chi cas contigo empieza a cambiar. Cuando 
rengas mil puntos, serás un tío que controla. Con cinco mil puntos, es 
latas a años luz de cualquier otro mortal. Y con diez tníl puntos, le ha¬ 
brás convertido en uno de los mayores seductores del planeta 7 . 

Resumiendo: acumula resultados* Je todo tipo. 

Un y de las razones por las que la acumulación de resultados es 
tan importante se basa en otro secreto que creo que ya puedo reve¬ 
larte: h experiencia es Alfa. Como ya habrás adivinado, el LDT se 
distingue entre otras cosas por tener experiencia con mujeres. 

O sea^ que ía experiencia supone una DAV. La falta de esta es 
propia de hombres Beta y, por lo tanto, una DEV. 

¿Te ha quedado claro? Sal ahí fuera en cuanto puedas. Si no tie¬ 
nes con quién hacerlo, regálale este libro ¡a algún amigo tuyo que 
aprecies de verdad* y con un poco de suerte lograrás convertirlo y la 
causa. En caso de que no haya manera, aún puedes salir solo y bus¬ 
ca? aliados cfi d local en que te encuentres. 

Sun cosas que te enseria Ea experiencia. 

Otra cosa que la experiencia te enseñará es que hay instantes en 
los que rodo encaja. Franjas de tiempo en los que la fuerza le acom¬ 
paña y la magia está, contigo. Son lapsos en los que nada puede salir 
mal. Momentos en los que reencuentras.,. 


Sra^i rjmcnCr iu dcdkita'irin dará frutos mucho untrs |*cm me gusta w mnxi-rvii 
í.|iK| rri i 'Un Ai.brrruu i!: ; lis fniriK ■ jnn |kjmi\ t.Hh rlIjH, i iklili kri íjur íllli lili NI 14 IIHflik rión 
i mi um I W «• iri ilr I i|iir n» mimen ntán ilnsiuUi slrii i m uli minii^ri ■ li- iíim A.11 
| v hm |lí ■¡i'it* ¡Ha* |¡ii-f 4'J Jiii'tii Ii> * 1 1 ■ ■ > L .iluir liáH jijfcMiltt# *rI h|lr|nl L|iír MIIIi'Hé lelilí* 


En Estado 


íánto si hablas como si escuchas, eres una especie de samurai 
eufórico. Aunque no has bebido, sientes la falsa confianza del horra¬ 
dlo. Salvo que no es bisa porque, bagas lo que hagas, sabes que va n 
sal irte bien. Como eres líe imán que irradia emociones positivas, no 
sientes el menor reparo pata hablar con nadie. Tu copa está llena, 
No vas a recibir, vas a dar. Estás en Estado. 

No es moco de pavo. 

De hecho, todo lo que has aprendido en este último apartado 
cumple un proposito dato; liberarte de todo lo que puede sacarte 
Jet Estado. Es decir, que si eres capaz de divertirle y de lograr que 
no le álcete el resultado, acabarás entrando en Estado de forma casi 
automática. 

El Estado es la divinidad y la que* como Aven, debes rendir culto 
cad^ noche. Es tu mayor tesoro porque, cuando te encuentras en Es¬ 
tado, puedes hacer funcionar prácticamente cualquier cosa. En el 
ámbito social no hay Uní [íes. El Estado te va a Jai- la creatividad que 
buscas; vas a hacer y decir lo que necesitas en cada momento y de la 
forma en que más te conviene. 

Un medio rápido de entender lo que es el Estado es ver a Jim 
Caney en la película La máscara, Cuando se pone dicha máscara» os 
como poseído por una especie de deidad que le otorga ana confian¬ 
za arrolUdora y una capacidad de respuesta sin límite. También ob¬ 
tiene siíper podí-rrc, per* «0 es b Je menos. 

A fin de cuentas, cuando escás en Estado es como si tú también 
los tuvieras No tienes que .seguir actuando como un LDT, porque... 
¡ib eres!! 

En realidad, pocas cosas pueden darte más Valor que sentir que 
lo tienes. Y es que... 

En hitado* tu Valor se dispara 

¿Quieres un truco para ganar Valor en solo tinos instantes? 

Empieza u sentirle y actuar como si ya lo tuvieras Si te sientes 
un I m v 11« l u.r. 1 tiiiui 111I ellas también yentirun que trivtén con un 
LUI V 1-X|'--Ninrll|.u mi t.k 111 Un 1,1 1. Iiifcr ¡Ir i-liHHluSli-it 



Cumulo tíi sientes el Fremto de h interacción ^ haces un montón 
de co*as de forma inconsciente que Subcomunican a la chica con 
l.i que iciteractúas que eres alguien de devado Valor Todas estas 
cosas que haces son tan sutiles que las I i amamos M icroeotftpofta - 
mrcrstvs, pues la mayoría de ellas escapan a la atendón Je la tnente 
consciente. 

Pero a nivel inconidente, estás cambiando el Marees de la inte¬ 
racción. D sea, estás modificando ía interpretación que ambos ha¬ 
céis de lo que está ocurriendo. Si Sientes que eres el Premio = acaba 
rás sentando el Marco de que es Inevitablemente, antes o 
después ella se verá arrasrrada hacia él. 

Con las TFk creer que tienes algo equivale un poco a empegara 
lenerlo. Por eso„ los den tíficos de la seducción decimos.: no es ver 
pura creer, es tm j r para ver, 

Es decir que r ü e^tás en Estado, para ellas en ese momento vas a 
ser un autentico LDT. 

Esto es así porque hace ciento cincuenta mil años, los hombres 
Beta rara vez entraban en Estado. No obtenían la clase de estimulo 
constante que obtenía el hombre Alfa por parte de ñeros miembros 
de la tribu y de Su prüpio estilo de vida. Y, por supuesto, tampoco 
pillaban cacho, cosa que aún separaba más sus emociones de las del 
líder de la tribu. 

Asi que, ¿cuál es la forma más rápida que tenía una c rom añona 
de saber si un croma non desconocido era un LDT? ¿Cómo podía 
d!;i saberlo en rupzúñn minutos O incluso de SégUfldíM? Fádl: 
analizando Sus emociones. 

Poder descifrar de forma dicaz el Estado de un hombre tam¬ 
bién suponía una habilidad crucial a la hora de detectar LDTfl que 
han dejado o van a dejar de Serlo y otros que acaban o están a punto 
ik serlo, Gracias a esta capacidad podían artiitiparsc a otras mujeres 
o evitar que estas se les adelantaran a la hora de camelarse ai ¡efe del 
dan u otro miembro de la élite tribal. 

O .sea que, l¡l próxima vez que estés con una chica que EC gusEr, 
pregúntate: <iqué haría ¡si es tuviese totalmente convencido de que 
rofiínlgo.vtf a si-mii envK'íonrs incrdblm que ningún otro hombre le 
lImi 1 h* iúiiio ÉCEttirlAK rano habluíia v gcniírulitfiHÍ 1 


' c si aún no ic sientes así, haz como si fo fueras hasta que ¿0 seas. 
Sí de verdad decides empezar a actuar como un LDT y lo haces de 
forma congruente, promo convencerás a tu subconsciente de que lo 
eres rea! tríente. \ en el transcurso también convencerás a más de 

una TB 

Este principio lo puedes aplicar prácticamente a todo, Y más 
aún al Estado. Actúa como si estuvieras en Estado y pronto lo es¬ 
tarás. pues, como muchos psicólogos saben, el Estado sigue a la 
acción. 

Obviamente, si eres capaz de Identificar cuándo estás en Estado 
y cuándo no, te resultará más fácil entrar en él. La guía que te ofrez¬ 
co a contímiadtki te servirá precisamente para eso, 

F.n Estado vs. Fuera de Estado 

Estos son algunos de los ekm tutos característicos dc¡ Estado y 
del Fuera de Estado que te ayudarán a hacerlo. Por favor, sírvete de 
ellos para provocar el Estado. 


EN ESTADO 

FUERA DE ESTADO 

Empiezas a sentir que te da fgutil 
el resultado. Tu mete principal es 
divertirte. 

fe afectnl demasiado el resultado. 

Te proyectas hacia fuera, no hacia 
den uro Escás fuera de Ht cabeza 
íno ínrrospeetivoh El diálogo su¬ 
te mu se sipaga o se ralentiza. 

Te provecías hacia dentro. Estás 

dentro de m cabeza íiptrospcc- 
tivoj. 

Vives en el irmmc-nto. Tienes tus 
Lf m idas abiertos. Estás receptivo a 
todo Iís que ocurre en el enromo, 
como un sumuráj. 

Tu mente no está en lo que ocurre. 
Tjví pirnn están cernidos. Sientes h 
tatga de la ansiedad, la inseguri 
dad, el candando o un exceso Je 
pmnfflfc llenes tm sentidos cerní 
dos. 1c pnM. por ühu mucho dt lo 
que rteu tiren rl entorno 
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Todo fluye de forma natural 

Todo está fuera de ritmo y no lo 
sientes t:omn algo natural. 

Eres ¿a fuente (no el receptor) de las 
buenas emociones dd enlomo. Siets- 
tcs que das* no que recibes. Por eso 
no sientes ansiedad frente a ¡a aper¬ 
tura: pnrqite va \ a dar, no ¿2 recibir, 

>■ tu copa esté llena Eres el que 
ofrece el Valor y L diversión, per 
lo que no 1 cenes al rechazo. Si ella 
no toma digo valioso, ocia lo hará. 

Te sientes incompleto. Estas vacio 
de buenas emociona. Ves a otras 
personas como ¡a fuente de lis 
buenas emociones. 

Sientes total abundancia Esa c* otra 
razón por ia que no temes al re¬ 
chazo, sabes que hay muchas más 
oportunidades de ¡as que necesitas, 

Sensación de escasez- Camina* can 
fu copa vacía de Valor esperando 
que oíros La llenen. 

JT trsf.'fi sin cuidado ¡as teaLfióileS 
de los demás y tienes una expecta¬ 
tiva positiva ai respécio. 

Te preocupa mcümctdar 0 molestar 
a tos que tienen d Valor. Te con¬ 
viertes en un aprensivo y paranot 
co soda!. 

Acceso a la parte aguaya de tu per¬ 
sonalidad. 

Falta de inspiración 

Se Le hace arfiril concebir que pue¬ 
da surgir un problema para el que 
carezcas de respuesta adecuada. 

Miedo d problemas- y cuniratiutnpus. 
Te importa demasiado d resultado 


A propósito, recuerda que no vas a poder entrar en Estado ü te 
pontos a jnali/ur las cosas, L.1 análisis lógico es una barrera del Esta- 
■ !i * Aunque it.-M.ilia necesario untes y después, durante el surgen es 

1IIM di- L J - 11 1* i j re fí IIL Mtiiík’K l|U(- «■ \ i sl ri ¡ Por rüO drvimnh que un 

Aven ileliH- *ei ,irtt\irt r*t la a\ r/riH, i fewíl/fi ™ en ¿í rrrnfów 


En general, te resultará más fácil entrar en Estado a medula que 
ganes experiencia y aumente tu capacidad de control sobre ti mismo. 

Entretanto, recuerda que no estar en Estado jantis debe ser una 
excusa para abandonar la acción. 

Porque, ¿sabes qué? 

Tu mente es como tu amigo Paco 

¿Qué pasa? ¿Acaso no [tenes un amigo que se llame Paco? 

Pues imagina ido. Toma a tu colega de loda ¡a vida y ¡lámalo 
Paco por unos instantes. 

Estás con tu amiga Paco visitando un aeródromo privado, Curio¬ 
seando, acabáis en el interior de urtti de las amórtelas. Del salpicadero 
Paco ayge un pequeña manual que enseña a pilotar la avioneta. A simple 
Vísta parece un juega de niños Tiene muy pocas páginas 3? esta repleto 
de dthujitos didácticos. 

—Oye, Paca —le dices —. <f Y st hiciésemos despegar este cacha¬ 
rro? Tienes el manual ¿no? 

¿Que dices, tío? - responde él— . ¿Estás loco? No has pilotado 
un avión en tu vida. 

—V¿3 r Paco... — insistes —. Vamos a darle cama est& } ¿vale? Pása¬ 
me el manual de kt avioneta, anda. . 

Pero Paco, como es lógico, se niega en redondo, 

Tú ¿ratas de persuadirlo, le das iodo tipo de razones, le explicas 
que no eh un avión siflú Uña avioneta, que Seguro que entre los dos po¬ 
déis pilotarla , pero Paco siempre encuentra um forma de no dártelo. 
Ai cabo de media hora de vanos esfuerzos, comprendes por fin que 
Paco no va a darte el manual ni borracho 

Es entonces cuando tienes una idea. 

Sm mediar palabra, te das a la llave de contacto. El motor empieza 
a rugir. Empujas con el pie um palanca que parece que es para acelerar 
!a avioneta. Esta empieza a moverse y a ganar ve ¡cuidad. 

—P [ 'm ? se puede mher qué amo haces ? 

! u m ¿ rt ■ y»tndt • 1 f r h mitas si seguir pisando el acelera dor Paca 
ata ttrrtdow ^íi 1 rctpiractótt veaectita Par la frente empiezan a taerie 
£tdtta\ de u tdor 









-Hey, tío- '/ ;;P<w lo que Mí quieras!! f Vale ya con la btwm- 
idf ¿no? Porque... es um broma... ¿verdad? 

Sigues acelerando por la pista del aeródromo y notas que el vehícu¬ 
lo empoza a dar saítifw Es como si quisiera despegar. Con ma sonrisa 
diabólica, miras a Paco. 

— ¿Vas a darme el manual Paco ., ? 

—¿Qué dices J ¿ listas sonao? tu seno ¡¡¿Para yú este fwstooooo !// 

Es entonces cuando litas bada tí de una especie de volante y, Je re¬ 
pente la avioneta comienza a ganar altura. 

_ Paeóooo. —continúas con un tono malicioso y juguetón- . 

¿Sabes qué? Estada guay que me dieras el manual. 

Al borde del infarto pero sin rechistar, Paco comienza a leerte en 
voz alia el manual. 

Pues biem tu menre es como Faco- 

En realidad, ya tiene el manual de instrucciones que necesitas 

convertirle en Súper Aven. A b largo de tu vida ha ido a£umu 
lando suficientes referencias de comportamientos seductores para 
crear dicho manual, ti pidbtema es que no te lo va a dar. 

Está cómoda dejando las cosas como están, porque es terreno 
conocido. Mantener tu identidad de Frusco no le crea ningún con¬ 
flicto, ningún trauma. Es el caminó fácil y seguro 

A menos que tú le dijjas; «Paco, vamos a volar sí o sí» r no va a 
correr d riesgo de pasarle el manual. Hazlo y no le quedará otra. 

Volar o morirte de asco 

Si te quedas en tierra, puede que no te mueras físicamente, Pero 
vas a morirte de aseo. 

Por eso, no debes olvidar que entrar en Estado es un objetivo 
deseable, nunca un requisito necesario para salir a urgear, A veces Le 
hace falta calentar un poco para sen ti ríe como un rey. En ocasiones 
parece no vas a conseguirlo nunca, pero eso nn debe impedirte se- 
gnii haciendo i lis deberes de Aven. 

Cuando llegue el Estado, que te pille sar&wmdn 

NMitriirmh l ndn ve/- que te rnt uemrn Ilkth de Eüimln, sigue 

lm Mullir Míen patM» 


> Lo aceptasr es importante no oponer resistencia. Emocional 
mente, tratar de eliminar algo suele acarrear el efecto contra¬ 
rio. O sea, Paco está ahí. Puede que le acompañe mucho 
tiempo, asi que no ce sientas frustrado por ello, Yü sabes, lo 
que se resiste, persista. 

Decides cuál es U acción apropiada sin resistir nada, decide 
cíial va a ser el comportamiento más inteligente tu cada mo¬ 
mento, Y no xe hagas trampas ni te des excusas faltas. Re¬ 
cuerda que Paco es un comodón miedoso. Si le haces caso K 
no engañas a nadie, solo a ti mismo. 

^ Emprendes el vuelo, una vez has decidido cuál es la línea de 
acción que más te conviene red mente, ponte manos a la 
obra. Porque si emprendes el vuelo con decisión. Pao? acabara 
pasándote el manual del avión. 

Sí Ee ha quedado duro lo que puedes hacer para entraren Esta¬ 
do y la acritud de aceptación constructiva que Jebes adoptar entre- 
Tanto, estás preparado ya para saber un poco más sobre tu oponente, 


Tu OPÜNEMtEí LAS TÍAS 

lodo juego que se precie debe tener un contrincante que vencer. 
I .n este caso tu oponente principal serán las tías. 

¿ble dicho en algún momento «tal o cual tía»? No. Me lie referi¬ 
do a *hs rías» como conjunto. Y es por algo. 

No juegas contra una. Juegas contra un oponente imaginario 
compuesto por todas las I 'B^ del planeta. 

Esto no quiere decir que, mientras juegas, no puedas conocer a 
kiiiit mujer especial, casarte con eUd, tener muchos hijos, Si te gusta 
Je verdad, tienes mi bendición p:.ira que seáis felices y comáis perdí- 
ivs, De hecho, estoy completamente a favor de las relaciones serias. 
< !reo que. bien llevada,. un j buena relación tiene mucho que aportar 
lasiíu a hombres como .1 mujeres 

Fem abura rs|anuís hablando de| juego lo qiac te permitirá tic 
Kiu i rué ÍI(MI de lel.n mu «a es que es lo que bnscihK- rli las cundí 

ckiiilri que lu eli ja* Y i-n el luego (mini i le* pi luí* i 1 oiiki Aven, iir*b« 



ser un experto no en una mujer en concreto, sino en aquello que Ja 
mayoría de ellas lien? en común. 

L jónicamente, cuando comprendas lo que la mayoría tiene en 
común serás más capaz de entender y aprecia sus diferencias indi 
viduales. 

De todo, lo primero que tienes que tener claro es que, pa&e Jo 
que pase, la cosa no va contigo. A Ja hora de ligar, su obligación es 
pillearte. Es su misión biológica. Están programadas paradlo. 

Programadas para putearle 

Hombres y mujeres somos igualas. Ambos tejemos el mismo H{>o 
Je impulsos y necesidades sexuales. que ocurre es quepam la mujer 
el sexo sigue siendo un tsbu Durante ¿ños, hd estado reprimid# se 
xvüiwctt íe por un# sociedad ptachistó. Eso hace qu é ? en Id práctica, 
tenga un comportamiento sexual di simio de aquel del hombre Pero 
tan pronto como la mujer se libere de sus cadenas, las diferencias entre 
ambos sexos desaparecerán. 

¿Te suen a esto? 

Es la bola que nos metieron a los- de mi quinta y a varias gene¬ 
raciones anteriores. Y a algunos, los más susceptibles a Ja programa¬ 
ción social, nos la colaron totalmente. 

¿El resultado? 

Las lías están hechas un lío. Muchas espetan que nos comporte¬ 
mos como si no tuviésemos polla y otras espe ran que la tengamos de 
Jos metros. Confundidas, se ponen histéricas cuando el novio JiiS 
deja o el chico que les guita les da un repasito y ya está. En eonse 
ninicia, nos critican a todos y nos meten en la categoría de cabrones 
í] de buenazm con los que no van a acostarse. Algunas de días hasta 
■se hacen lesbianas sin vocación. 

Los ríos estamos hechos un fio. Los mas tocados de la pelota 
acaban en el periódico protagonizando algún episodio de violencia 
de género Otros se convierten en folladores vengativos y misóginos, 
\ 1 ¡i uuuensá mayoría termina ru¡ la zona i naca, viviendo vidas de 
desea peraciún mudu 

A vil** alturan, ui va lnw mvikIo un pie de ena «»na ( lomo ha» vis 
r11. |u h'mi'HiUfi v ln wíMí nhtto llevan jipado pipataa tUitlülOi dwdtf 


el principio de ¡os tiempos. En lo que respecta al cortejo, la igualdad 
de los sexos no es más que un espejismo políricamente correcto \ 

Así que,, ¿en que consiste este juego? ¿Cuál es tu misión en el? 
¿Y la suya? 

^ Su misión putearte si le dejas, hacerle Jaque Mate. 

*■" Tu misión: divertir i t% seguir las reglas del juego v avanzar 
cuando puedes hacerlo 

Cuando lo interiorices, estarás preparado para alcanzar tu po¬ 
tencial con las mujeres. Hasta entonces» serás como alguien que in¬ 
terna ganar al Monopoly siguiendo las reglas del parchís. 

¿Sorprendido? Nü lo estás, porque aún hay mas, Y es que, en el 
fondo, si tú ganas, ¿sabes lo que pasa? 

Cuando ganas, ganáis los do s 

Elb vn a intentar hacerle un Jaque Mate, ü sea, va a buscar 
arrinconarte en una posición en L que, hagas lo que hagas, te veas 
obligado a perder Valor, Romance o la interacción que mantienes 
con eüa. 

Va a actuar como si quisiera darte la tunda deí siglo y verte mor¬ 
der el polvo. Sin embargo, atando logras derrotarla ella también sale 
victoriosa. 

Está claro, ¿no? Cuando eú ganas, ella gana la oportunidad de 
conocerte. Oportunidad que jamas te dará si pierdes. 

Si pierdes, ¿quién te dice que no acabará con un tío que para 
nada le conviene? Quizasen alguien que ni siquiera dispuesto, 
corno tú, a mejorar como persona. 

O sea, que sí: las TBs son con trincantes en el juego. Peto no de 
[a clase que se lleva d trofeo solo si tú no te clasificas. 

Míralas más bien como un severo entrenador de tenis, Si fueses 
Nadal o cualquier otra figura mundial, ¿qué crees que haría tu enrre 
nadoiv Intentaría derroíarre para que te vieses obligado a demostrar 
b 1 que tres capaz de hacer. Tanto ellas como tu entrenador quieren 
que ganes, pero solo si eres bueno. 

kfi i*Un - íllliiv -ihm- lie wjirlkln rnurllJi* i|Ur i|iei^jivmk ln i¡g i I^Vt I.mlI # l«- 
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Dicho de oirá forma: anhelan ser derrotadas por el mejor. Y la 
tínica forma de saber si realmente tienen madera o meterte caña. 

Con este fin re tenderán todo tipo de <rampas. Te desmoraliza¬ 
rán, Se confundirán é intentarán sacarte de tu-s casillas, Pondrán a 
prueba tu paciencia, tu \orraleza y tu capacidad para snhreponerte 
a los reveses del destino. Es su forma, de quitarse de encima decenas 
de candida ros poco aptos. 

Tú, en cambio, te comportarás como un hambre que ha enten¬ 
dido bien su rol Te divertirás en todo momento, moverás m ficha 
como la de un L.Í>T seguro de si mismo y capaz de enamorarse. Ir 
cuando puedas escalar, lo harás. 

Es así de simple. Al putearte, tü Objetivo quiere asegurarse de 
que eres la dase de hombre que sabe afrontar los retos de la vida. 
Pues, en, oferta modo... 

Lat TBs son un simulacro de la vida 

¿Te ha pasado algo de esto alguna vez? 

>■ Tenéis una cita, peto se raja en el último momento, 

> Estás chateaii Jo con ella por el mefisenger, todo parece ir 
bien... Y de repente, empieza a tardar siglos en responderte. 
O deja de hacerlo por completo. 

> Es una chica muja, y cuando menos te lo espera* re hace una 
demanda absurda que no puedes complacer sin perder par¬ 
te de tu dignidad. 

^ Os encontráis en Sa disco y por fin has conseguido separarla 
un poco de sus amigas. Parece a gusto contigo, la cosa fundo 
na. Justo en ese momento, d DJ pone una caución que Je gus¬ 
ta, se olvida de ti y se lanza a la pista a lia i lar con sus amigas. 

> Te da su teléfono, pero luego nunca queda contigo. 

>- Te hace un Jaque Mate; provoca una situación en la que, ha¬ 
gas lo que hagas, pierdes iu Valor, Romanceo la interacción 
e\t si] conjunto. 

Si, talé,, A Vtt ttMfí CUmpoftMi Je forma muy ratita. 

I niño iU aba* lili wi. lumia parte de iu múión: putearte. 
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Aunque no telo puedo demostrar, cada vée estoy más convenci¬ 
do Je que las TBs están biológicamente programadas para aorftp&rtar- 
íü pomo pequeños simulacros de la vida a pequeña escala 

Creandore fa ciase de retos a pequeña escala que la vida te va a 
presentar puede saber cómo reacción ¡irás ante estas. Si eres débil 
con ella, lo serás, ame la vida. Si no eres lo bastante ingenioso como 
para cambiar su estado emocional. tampoco serás capaz de encon- 
irar soluciones a los problemas que no te dejan mucho tiempo para 
pensar. Si te dejas confundir por ella, otros también podrán hacer 
que te extravíes. Si puede faltarte al respero o tomarte eJ pelo, habrá 
más gente que lo hará y nunca serás un LDT. 

Ella necesita salir de dudas. 

¿ Te desmarcas por una actitud positiva ante los reveses que 
pueden sobrevenirte, u eres reactivo y Jejas que tus emociones se vean 
arrastradas por Jas ctrcun.s tan cías? ¿Qué haces cuando se te présen¬ 
la un problema? ¿Demuestras persistencia o te vienes abajo? ¿Das 
con respuestas creativas de ! orín a habitual? ¿Eits capaz de impro¬ 
visar? En suma: ¿eres un crack o na? 

Actuando contigo como [o hará m propia existencia, puede saber 
de qué madera estás hecho. Ponerte a prueba es su obligación hinlúgj- 
cü. \ desde el pumo de vista de sus genes, totalmente legítima. 

Obviamente, día prefiere que d hombre cuyos genes ha de 
transmitir a SUS hijos y que hd dé protegerlos en la cueva sea capaz 
de salir airoso de numerosas situaciones. 

Los problemas de fortaleza y determinación que ella ie crea 
no Sari nada comparados con los Je ese tigre di enres Je sable que 
se quiere comer a tus hijos. .Sus intentos de eorúimdirfe son un 
juego al lado de los politiqueos que se llevan entre manos los 
miembros des iraca dos déla iribú. Y es cierto que Cuando estás 
con ella te toca ser ocurrente y creativo, pero necesitarás sacar 
muchos más de estos recursos cuando se avecinen tiempos de es¬ 
casez. 

Pero voy a ser honesto contigo: 

Si ya vienes en envase Alfa, hay menas test 

bi de entruja parece* un tío extrovertida, ere* guapo, ai tamo, 
rMii* Lhiru Cinta, víate* Je puta ¡nadir, tiene* un deportivo tui tu 


puerta, una pasta en el banoo y varias nenas acosándote, no te voy a 
encañar: hay menos test. 

Cuando TODA la evidencia apunta a que eres un LD 1 con pe- 
digrí y certificado homologado, ¿para que va a perder tiempo? Si lo 
hace, je) único que puede conseguir es que otra se !e adelante, 

Si ese es IU caso, felicidades puedes obtener unos cuantos polvos 
de manera relativamente fácil. Pero tampoco te confíes. Cuando en 
lies en una relación éíiahle, los tesi llegarán antes o después. Tu pa¬ 
reja querrá asegurarse de que d bombee que permanece a su lado 
posee no sdo cí envoltorio, sino también la esencia de un LDT. Y por 
supuesto, también empezará a poner a prueba el Romance y la Cuali- 
fodón de vuestra historia. 

En cualquier case, es cierto que si eres esa dase de tío partes Con 
ventaja 

En caso de que no lo seas, tranquilo. Tú y yo sabemos que en 
el fondo tienes m-aders. de LDT. Es solo que no se nota tanto, pero él 
mundo esta plagado de LDTs cuyos atributos únicamente salen a 
la luz ciiimdfl se les conoce o cuando ellos deciden qué ha llegado eS 
momento de entrar en accién. 

Cuando litiguen los test, espéralos. Empieza a verlos como un 
deporte que te gusta practicar y en el que mejoras cada día. 

Súper TBs con súper test 

Cuando interaciúas con una TB, viene muy bien dominar lo que 
le enseno en este libro. Cuando lo haces cois una Súper IB... j j ] Es 
imprescindible! 11 

¿Entiendes a dónde quiero ir a parar? Todo lo que te haya dicho 
o pueda seguir diciendo *obre mu jetes es bastante cierto en genemí. 
Pero lo es especialmente en el caso de las Sú per 1 Bs.. 

Con tas Súper TUs, el juego se intensifica bus test son mucho 
más estrictos y pueden hacerte Jaque Mate en cuestión de segundos. 
Dü hecho, uno de sus rasgos más típicos es la velocidad a la que té 
vas hiere La razón es simple; se llama ley de la oler id y la demanda. 

|,u den huí da de Súper TB* es tal. que estas chi quilas neo-sil an 
lii'iratmi-nliis dicaces de gcsUuü de tiempo Por eso, cu un do logras 
que íiiui-SuficrTU le dedique solo i u-m ¡n i vu evíál por encimii Je 

imiiHiiiMUiuluilLit h¡m Imiultri, 


¿Té gustan los video juegos? Pues partí ligarte a una Súper TB 
tienes que llegara lia última pantalla. 

Por suelte, una vez lo bates unas cuanta:* veces, empieza a re¬ 
ía uvamente fácil repetir la hazaña. L¡a razón es que las Súper TBs han 
sido todas marcadas por experiencias muy comunes, lo que las con¬ 
vierte én personas bástame mas predecibles que las mu ¡eres normales. 

Esta es la razón por La que las puntuamos. No es para lardar, ni 
tampoco es para despreciar a las que no llegan a una cierta nota. Es, 
simplemente, para poder hacer predicciones más eficaces sobre su 
psicología, 

Una TB 5 es un aprobado justo. Es la chica con la que el hombre 
medio necesita ir bolínga o tener algún tipo de fantasía concreta 
para que le atraíga sexualmente. Una TB1Ü es una chica de portada 
de revista r El resto de mujeres atractivas se mueven entre estas dos 
puntuaciones. 

Irónicamente, las Súper TBs, las TBiÜs, TBfe lo TBBs con mucha 
clase) no son las más difíciles. Son cerraduras con el agujero más estre¬ 
cho pero, una vek ic permiten pasar tiempo con ellas, su código resulta 
mucho ménos complicado dé Crackear que el dé, pongamos, una TB7. 

Empieza a verlas como fortalezas con muros gigantescos, pero 
cou ejércitos débiles y enfermos cía su interior. Una vez consigues pe¬ 
netrar, es mucho más fácil detectar brechas (■tfcrgcks») y enormes pun- 
lóü débiles. Por eso té resultará más fácil hacer estragos entre sus Cías. 

Otra analogía: son como el sistema inmunitario de un niño. Se 
hallan menos expuestas a ios gérmenes porque sus- padres Eos aíslan 
parcialmente dé ¡os riesgos exteriores. Pero una vez entran en con¬ 
ecto cotí tilos su capacidad de respuesta es limitada. 

De hecho, muchas Súper TBs ni siquiera están acostumbradas a 
que los chicos las aborden o, como decirnos en lenguaje Aven, las 
abran. Tampoco están acostumbradas 4 que h gente las traté como 
personas normales o a que un chico se comporte con naturalidad 
¡unto a ellas La razón es que nos asustan demasiado. Por eso, a ve¬ 
ces basta con no hacer nada raro partí empezar a desmarcarnos con 
una Supei TIL 

í -nn 1 ,1 ¡> rB 7 ay 1 BSs es oir¡i historia completamente distini-ft. 
Bruliablmiéiiir, mui H tipo dr 11111 ¡vi itm rems rxpt ríen cid dr todita, 
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mente J'Hi'M. todo, por lo que resultan más imprederiblcS y complica- 
das de craekear 

Al Tmal sotl ellas las que se acaban viendo abordadas con mayor 
frecuencia, lista es la razón por h que mucha* de eilas tienen la falsa 
creencia de estar mas en demanda de lo que se encuentran realmen¬ 
te. Además, tienden a mantener relaciones con tipos de hombres 
mucho mm diverso* que las TB 9 s o 1 BlQs. 

Si conoces Súpcr TBs, mi consejo es que primero tolantiguees a 
unas cuantas. Cuanto más te gusten, más razones tienes para ser ami¬ 
go suyo. Y tío re preocupes si no hay sexo t porque van a presentarte 
amigas como dias y a darte Valor Social constantemeilie, que te per¬ 
mitid tener más éxito. 

Adcftiás ? tratar con ellas de forma habitual te ayudará a sentirte 
a Alisto con -su compañía y a ir entendiendo mejor cómo funcionan. 
Cosas ambas que a h larga te harán más Alfa y darán confian sa. 

También te ayudará a evitar errores típicos. Al contarte sus 
aventuras con otros tíos, conocerás Las forma* más habituales en las 
que estos solí descalificados* SL sin descalificados. 

Porque, amigo: con días... 

Es más importante no cagarla que acertar 

Volvamos a la* cavernas, 

A ella*, nuestras ¡antepasadas cavernícolas, les resultaba mucho 
nuis costoso dejar pasar por aho un tallo, deficiencia o problema gra¬ 
ve con su pareja que no premiar cualidades positivas 

Por esta razón, con la mujer de hoy c* más importante no come¬ 
ter errores que desecar haciendo las cosas bien. Cierto; ella se va a 
quedar con el mejor. 

í 'm el mejor de ¿odas aquellos que no ha eliminado antes de t$¿ 

lista 

Me siguen ¿verdad? Puedes ser un experto en pfrecct DAVs, en 
crnir Romance, en Cualificar o en Maxim izar —pronto verás lo que 
ra fe tranquile*— una interacción. Pero hasta que venga alguien que no 
cometa tadotf o tres errores gordo*que (ú SÍ ha* o vn-.iiJo, I éh b 
clc-jaii á LT él coi lilis ojos cr mulos Aun cuando no posea rus cualidades. 
... un n-iign 1111 pul I 11n1111 l.i o tlvsliitubfurlfl, 
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Vm vez lo bajías, te dará* cuenta de que no compites con otros 
hombres tatito por impresionar a ks chicas como por no echarlo 
iodo a perder. Normalmente, no es e¡ que hace o demuestra más el 
que gana, sino el que comete menos errores. 

De hecho, máí adelante verás que dejar Veneno se basa a menu¬ 
do en esto. Si haces la* cosas medianamente bien, juega* correcta¬ 
mente tu papel y nu cometes ninguno de lo* errores más importan¬ 
tes, tarde o temprano es probable que ella vuelva a n_ 

Quizás ahora se centra en un chico que la deslumbra más, pero 
tan pronto cuino cometa un error importante, volverá a pasar detrás 
de ti en k deificación de manera auromarica. 

La moraleja de este principio es simple: céntrate primero en eli¬ 
minar de tu persona y comportamiento todo aquello que podrían 
considerarse «fallos importantes*. Puede que al principio no seas su 
favorito* pero te llegara el turno. 

Mientras la mayoría de tío* vayan cayendo como fichas de domi¬ 
nó, a ti te mantendrá en el banquillo. Puede que haya alguno que 
euro con tanto Valor que se te adelante en el marcador sin que pue¬ 
das evitarlo, Pero tranquilo, le dejarán paso antes o después. 

¿Te ha quedado clara la idea? 

Solo cuando haya.* resuelto las metedoras de pata que son moti¬ 
vo de expulsión y que má* del noven [a y nueve por ciento de los 
hombre* suele cometer, deberás céntrate en «brillara más. 

A propósito, ¿cuáles son estos errores? 

Principales motivo* de expulsión 

Estos son, por así decirlo, los Top 4 : 

Activar $us Defensa*: Pronto verás en qué consiste exacta¬ 
mente. Subre rodo, tiene que ver con hacerle sentir que quie¬ 
re* ligar con dk antes de tiempo. Normalmente, cuando aun 
no se ha cualificado o no te percibe con suficiente Valor, El 
umbral de activación de Defensas -lo mucho o poco que 
hace falta para que ocurra— varía de TR n TB. 

t-niM’ot ¡ lula. ^ Vienes mucho por aquiV 
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Aun cuando na te dé tal elegante Bazucas^ ese enfoque 
no re llevará lejos. Hila ¡siente que quieres, ligar con ella sin 
que se lo haya ganado en absoluto. Si re siguiese el rollo, se 
sentiría fácil o temería que otros la viesen así, le tías conver¬ 
tí tío en el siguiente ligón de la troche, listas fuera. 

Incongruencia: Ocurre cuando i n ten las proyectar ciertos 
rasgos, pero hay detalles de ui comportajnlento que no están 
alineados con la clase de personaje que intentas parecer. Ella 
se cusca de inmediato y Le expulsa. 

—TBt (Habla con su* amigas, no te hace caso). 

Nconven: ¿Subes que lx< pelo hace juego con el color 
de mis sábanas? 

—TB: ¿Ah, áí Qué guay.. (Sigue hablando con sus amigad 

—NeoBv^ri] Para guay h mí cama. La llaman Manhattan, 

;Sabes por que? (Sigue sin hacerte taso)... Porque e* un lu¬ 
gar al que hay que ir una ven en la vida. 

Las frases empleadas san divertidas y atrevidas. Podrían 
desmarcarte. bl problema es que estás cargando con la inte 
racción cuando US Objetivo no invierte en día. tratas de 
proyectar rasgos Alia con tus frases, peto el hecho de que si 
gas ahí cuando ella te ignora no es nada Alia. 

Para ser congruente, lú también debes perder interés 
tan. pronto como percibes que no están poniendo de su par¬ 
te, ¿ Recuerdas el Valor ADO Un LDT no se esfuerza ni ló 
intenta demasiado. 

lisio le ocurre mucha a la gente que acaba de empe/.ar, 
que tiene demasiadas cosas en la cabeza cuando sale y a ve¬ 
ces pasa por alto les más básico. 

Batalla de Egos; Has abusado del Valor ADC Intenso o sim¬ 
plemente sigues obsesionado con cJ Valor cuando esc- no es 
tu problema y ya deberías estar escalando. Tu Objetivo em- 
pjr*u preguntarse qué narices haces intcracLuandu con ella 
m la desprecias tumo. Si nu vas cotí cuidado, premio tratará 
' .Ir nuichiuarte n dr corim indo cumíelo iotiligo y dejanr 
i * h i un palmo de umu r* (í mhW vimn 


—TBj Nunca podría estar con un chico más depilado 
que yo Isa be que tú te depilas y te está haciendo un test). 

—Neo aven: Nota: no salir con esla chica (Lo dices 
murmurando mientras escribes la fra&e en el cuaderno ima¬ 
ginario que sostienes en la mano con un bol i igualmente 
imaginario), 

—TB: íSe ríe, y añade) - Bueno, aunque a veces se pue 
den hacer excepciones.., 

-- Ncoaven: Sí, Como la que la naturaleza hizo contigo, 
¿no? ¿O iuc un experimento fallido de Ja Nasa? 

TB- (Se tic de nuevo, cogiéndote del brazo): ¡ ¡Imbé¬ 
cil f! ¿Te parece esa íorma de tratar aúna chica? 

—Neoaven: {Mirando ef brauo con d que te está cogien¬ 
do' 1 » Oye, oye.,, que la mercancía no es gratis... 

—TBí ISc ríe de nuevo) Pero bueno... ¿Es que no me 
vasa dar un respiroP 

— Neoaveiu No m ¡entras sigas mirándome d culo c ima 
¡trinándome desnudo.. . J^or cierto* ¿qué colonia uspsP Me re¬ 
cuerda un poco ai perfume de mi abueLn... 

—TBt Pues espero que te quiera mucho porque a partir 
de ahora. va a ser la única que te deje olerlo. (Se da la vuelta y 
pasa de ti el resio de la noche)., 

Has superado el test inicial. Se trataba de un Aro Frico 
lógico, algo que ella hace para poner a prueba tu Valor ADC. 
En decir, para ver si te esfumas par gustarle, impresionarla, 
complacerla, ganar su aprobación o encajar en su¡^ estánda¬ 
res y expectativas. 

Con tu comentario, no has pasado en absoluto por el 
Aro y, además, le has demostrado que eres un reto interesan- 
u- y divertido V lo mis importante; lo que has dicho iba diri¬ 
gido a cambiar su estado emocional en lugar de su opinión. 
V, de hecho, lo has conseguido, 

A continuación. con rus respuestas arrogantes y griicip- 
mv te has srgii:iilo tk^iiiarnihdodc la mavonii dr tíos con los 
que njclr nu oiYtrroepor ln rtCK hi <otnn reíuliado, IftdiUO 
ii 1 ha lun/ndu vario* Í/Wi (ludundom dr Intcrm) 


Pero tír has p&sado cuatro pueblos, lu necesidad de de- 
mitrarle que eres ingenioso re ha. hecho perder la perep*cii- 
v¡a y varias- oportunidades, de escalar. 

En algún momento de la interacción deberías haber 
concedido una tregua v haberle dado la oportunidad de que 
se cualificase para poder mostrar interés a continuación de 
maneta justificada. Ahora es tarde, has cuido en una Batalla 
de F,gos y la interacción ei difícilmente remontable. 

Esto 1c ocurre a algunos de mis clientes que llevan un 
tiempo en esto pero aún son un poquito reactivos. En Ligar 
de centrarse en su Objetivo yen las necesidades de la inte 
racción —que como has podido comprobar varían a cada 
momento— están demasiado obsesionados consigo mismos. 
Ahora, mi trabajo con ellos consiste en ayudarles a despren¬ 
derse de su Ego y a calibrar mejor el Estado de la TR, 

>■ FflEtu de dirección] La situación tiene buena pinta. Le pare 
ccs interesante. Consigues que invierta en la interacción y no 
caes en ninguna batalla de Egos, Las cosas van sobre ruedas. 
La pregunta es; ¿hada dónde? Pronto ella empieza a pregun 
caree exactamente eso Y, como tú no le das la respuesta, let- 
mán¡* por aburrirse y se larga. 

—TIL (Conversación interesante). 

—Ñeca ven: (Conversación interesante). 

Ambos estáis TTiflniRniendo una conversación muy Inte¬ 
resante, El problema es que. lo creas o no B cuando i>or Fin te 
da oportunidades de escalar, quiere que las aproveches. Si 
no lo haces puede sacar varias conclusiones sobre por qué 
sigues ahí hablando con ella, pero créeme: ninguna de ellas 
te conviene. 

Esto- les ocurre mucho a chicos tímidos con problemas 
para mostrar su interés sexual en otra persona, 

At abas de ver algunos de los principales gambazos que suden 
hacer que m Objetivo te descalifiqué Jii juego. Algunos, como el 
primer#, son típico* de FrtllCOf> Olma suelen ocurrí ríes .1 \m Aven 

I'Om || HlJCUml 11 Nf'tmiftt 


Y ya Jo sabes; en términos de éxito resulta más importante no 
cometer errores que hacer las cosas bien. Sin embargo, a la hora de 
aprender es bueno que te pases de la raya varias veces, pues 3a única 
forma de saber a ciencia cierta dónde está Ja raya, es cruzándola a 
menudo. 

A continuación voy a hablarte de otro rasgo de h psicología se¬ 
xual femenina contra el que yo me he dado de narices más veces de 
líts que puedo recordar. Es gradas a eso que ahora soy tan consciente 
de su importancia. 

Hablo dd famoso.., 


Factor Fulana 

No, no es ¡o que piensas. 

No tiene nada que ver con cobrar a cambio de servicios sexuales. 

Si una mujer insulta a otra llamándola azorra», en realidad no le 
v^tá diciendo"; ítíi una persona ifüe cobra a t. amblo je mantener rela- 
i tnttt'ssexuales. Probablemente, está tratando de herirla con el raen- 
l,J ¡ e: una persona poco selectiva que v¿ acuesta con el primer ito 

•¡oe se le pone por dela nte. 

De hecho, una de las predicciones que el Factor Fulana hace 
< f -™a principio es que mía mujer se sentirá peor st lo hace con muchos 
: ' wy ' Meta í? cambio de traja que si lo hace a cambio Je algo 

Pero no quiero precipitarme, Antes que nada, realicemos un par 
de experimentos. 

en elpub con tus amigos y una chica del montón, ni guapa m 
hv t se te acerca. 

Chica del montón: ¿Quieres follar? 

— Tú: (Te ríes) r 

CMca del mantón: No, no... Hablo enseno. ¿Vamos a algjítt 

tüio? 

¿ Que ocurre? 

XA tima escena, r \ta vez con los personaje* cambiaJú^ 

i lay tota i foca con un grupo je' amiga t l ¡n chico dd mantón* 

ni nuapt 1 m feo, n H le *$t ma 


—Chico del montarv ¿ Quieres follar? 

— TE: (Se ríe). 

—Chico del montón: No, no,,, Hahh en serio. ¿ Vamos a algún 

sitia? 

¿Qué acarre? 

Puedes llevar a Ciiho el experimento cuando quiera?. Entretan¬ 
to, voy a darte el resultado má,s úpicn: si una chica del montón le 
propone sexo a un chico dd montón delante de sus amigos, el chico 
accede animado por estos. Si un chico del montón le propone sexo a 
una chica dd montón» la chica deja de hablarle y sus amigas también. 

Por supucstOj hay excepciones, pero un Aven no basn su ésiito 
en las excepciones. Lo basa en principios sólidos. 

Giro experimento que puedes hacer es un recuento total en tu 
provincia de mujeres que se prosl.it uven con hombres y de hombres 
que se prostituyen con mujeres. Hado y comprobarás que el nume¬ 
ro de aquellas no supera al de estos por el doble, lampoco por el 
triple. 

La proporción no es de cinco a uno. Ni de diez a uno. Ni siquie¬ 
ra es de cien a uno. 

¿Me sigues? 

Todo esto debería decirnos algo, ¿no? 

Entre otras cosas, que hay un principio relativo a la psicología se¬ 
xual femenina que ningún Aven que se precie puede pasar por alto. 
El Factor Fulam o FF. 

De lo que no te he hablado aún es que puede manifestarse de 
dos formas: 

Tactor Fulana Interna y Factor Fulana Externo 

Estas son las reglas: 

Si haces algo que la hace sentirse fácil O poco selectiva, la estás ca¬ 
gando. Estás pasando por alto el Factor Fulana !ruerno o Personal. 

Cuando haces algo que b hace sentirse percibida por otros cama 
fácil o pitia se Set iva, también estas cometiendo ¡m importante error 
Fm^s puniendo en tu contra el Faeioi I uian.i Externo o Social V 
eunuco más peno tengan en m vidn Un ptriuinav implu m\ún t rrmyor 
m'I.í i l podrí del has leu I \ihmu I xtclnn 


En caso de que tu comportamiento la haiga sentirse fácil o poco 
selectiva y que, además, ie haga creer que está siendo percibida por 
otros de esta forma, entonces estás haciendo un pleno: atentas con¬ 
tra el Factor Fulana Interno y Externo. 

Por si quieres una definición más formal dd Factor Fulana, Ex¬ 
ternó e interno, allá va; 

El FF podría resumirse como la programación biológica y social 
responsable degenerar en las mujer emociones negativas cada vez que 
es percibida como promiscué o poco selectiva... 

^ ... por ella misma — FF ¡nimio (o personal). 

>■ ...por otros FF Externo (o social) 

Aunque tiene un importante componente cultural que varía de 
enlomo a entorno, su principal base es biológica i r 
R? muy Fácil entender por qué. 

A los genes de [US ancestros no les interesaba que los cuerpo* 
que los transportaban se fuesen al garete. Eara evitar esto, surgió el 
dolor. Gradas a él tendemos a alejarnos a toda leche de aquello que 
puede aicctar a nuestra integridad física. 

Análogamente, a ios genes de ms antepasadas no les interesaba 
queesias luesen promiscuas, sino selectivas. Para evitar la promis¬ 
cuidad, desarrollaron mecanismos biológicos capaces de prevenirla. 
Si se sentían del culo al ser promiscuas, evitarían dicho comporta¬ 
miento a menos que fuese necesario. 

Del mismo modo en que tú o yo eludiremos al dentista SÍ no ts 
por nuestro bien, ellas evitarán sentirse fuciles o poco selectivas a 
menas que no Jes quede otra. 

Para ellas, sentirse promiscuas y fáciles es tan desagradable que 
el peor insulto que se le puede hacer a una mujer en prácticamente 
cualquier lengua designa justamente eso. La palabra «pina;» y iodos 
sus sinónimos evidencia, además, ks distintas acritudes de hombres 
y mujeres ante su propia promiscuidad. 

I Vde mi |nitun í \ í ' vktn soriflbieilófckíi* UunbJen pire» jazona-ble pen&ar que 
•u|urllii» ífiliMMr 1 !'* i=< Mi-rrir-iri mix'tnunnfl eLiituruIrt Jtiri-firí-Krsiisí-ns.l.iíi fettimihj sp «.íp- 
rnail'f ik Ii. i niíin É«m iTMiniis rviil tif¡fh'Miii |rrmr« nqurllw í|hp nci lo hicieron, bcuuí 

ludria hltllíF ] Ifl Hj IH (HH || I N- rqlr-11 IH^' 11 I 1 ' ¡ IllStH Ir» 4 ldllilirÍI £lPlE Jl linirÍFUlLltl CT* ii BTIbl 
^■Hé lll' MH i- iLjlImi 



Supon, por ejemplo, que le ellees a tu amigo: <sTío s eres muy 
puto, han llegado rumoras de que te acuestas con todas, las tiüs 
del vecindario...». 

¿Cómo reaccionará? ¿Y si en lugar de a un amigo, se lo dices a 

una amiga? 

Pero si he logrado convencerte ya de U Tremenda importancia 
que tiene d FF, pasemos capitulo y veamos cómo puedes tenerlo en 
cuenta a la hora de rugar, 

jugando con el FF 

El FP es un elemento clave de la psicología sexual femenina. Si no 
existiese, las regias del juego que hemos diseñado serían muy distintas. 

El FF te desaconseja sobre todo: 

Escalar demasiado pronto —* Aparición de Defensa?. 

^ Escalar demasiado rápido —* Remordimiento del comprador. 

>■ Deparle a ella ia responsabilidad de h Escalada, 

Si ella percibe que iiüenuus ligar antes de que se lo haya ganado, 
es más que probable que se activen sufl Defensa i Cuando esto ocu¬ 
rre, puedes acabar fuera de juego en un abrir y cerrar de ofos. En el 
mejor de los casos, dejará de invertir en la ínter acción o no actuará 
conligo de manera natural. 

Debido aj FF Externo, también se activarán sus Defensas si tiene 
la impresión de que la gente de su grupo piensa que escás intentando 
ligártela. Esa es otra razón por las que hacer cosas que le permiten 
catalogarte corno típico ligón nn suele ser la mejor cstrarcgja. 

Pero aun cuando Hi]f>ereH barrera inicial, puede ser que es¬ 
cales demasiado rápido. Sí, sí... Tú. Lo creas o no, a medula que me¬ 
jore tu juego serás capaz de conseguir resultados en poco tiempo, 
A veces, por ejemplo, podrás besar a una chica en cuestión de minu¬ 
tos o incluso segundos después de conocerla, 

El problema es que, sin una buena Campiña de Cualificación, 
ella verá que se ha comportado como una chica fácil tan pronto 
como salga del Estado Favorable al que la habrás llevado para esca¬ 
lar lar rápido. Y ¿qué nos Jict: el FF sobre tío? 

Exacto, Se sentirá íutiiL te li^mi.im con dicha emoción v uu querrá 
hh.Ik'< mJm di 11 lu i muuuia liguiriiir, L'LjHiidii íc levante con dulrtf 


de cabeza y un regusto amargo en la boca, su perspectiva de las cosas 
será distinta. Cada vez que le vengan a [a mente imágenes en Jas que 
¡iparece morreándose con un desconocido, severa a sí misma como 
una zorra. 

Además, ser dirá: «¿En dos minutos nos estábamos besando. Si 
quedo con él, está claro lo que llene que pasar. Pero yo no- soy tan fá¬ 
cil No soy ninguna puta». 

Y a menos que cuentes con un as bajo la manga o hagas algo 
para cambiar la situación, intentará no volver a verte n unca más. Es 
lu que se conoce por Remordimiento del Comprador, 

Sin embargo, esto no quiere decir que cuando Llegue el moinen- 
m de escálamo debas hacerlo. Tu obligación es mover la interacción 
Ilacia delante, Y. además, asumir la responsabilidad de ello. Pasarle 
<■] muerto a ella solo puede perjudicarte. 

Para entenderlo mejor, échale un vistazo a esta cate ría... 

Estás con el Set (grupo) de tu Objetivo, le apetece besarla, pero 
si bes que esto es mejor hacerlo en un lugar apartadijo. O sea, quie- 
11 *i aislarla de su Set. Observa: 

Neo aven: ¿Quienes que vayamos a otro sitio? 

—Tfi: Dejaío. Prefiero no dejar a mk ami ™ . 

AJ hacerle una pregunta asL la estás forzando a sostener el peso 
de la Escalada, Sin embargo, ella no quiere sentirse responsable de 
lu que termine pasando entre vosotros. Asi que. aun cuando en el 
I nrido desee que ocurra, al hacerle cargar con el muerto se lo estás 
I h Oliendo difícil, 

Debes ser tú quien, corno hombre, cargue con Id responsabili¬ 
dad de l.i Escalada. .Algo así tendría más posibilidades: 

Aven: Me muero de ganas de escucharle sin ruidos, 

TB: Sí. lu verdad es que aquí no es fácil hablar, 

Avení Tengo una idea Ven. (La coges de la mano y la ale- 

jus i!e su Set). 

I >[■ CMC modo, eihi no tiene que acceder explícitamente. Eso la 
IiIh üi de ¡mi pmo. Si ¡tu quiere ir contigo, no se dejará arrastrar. Pero 
ii quirir, f-h (ti un i.il J qur m urda us¡ que mi te haces cargar ii ella con 
lu M"'| n I| ruj nlulikil *U loque punía urui f i i luego, 


Esto se aplica n cualquier Escalada, Por ejemplo, supon ahora 
que pasáis cerca de cu casa. 

Neouvcm Vivoaqui ¿Quienes Subirá mí casa? 

—TB: Mejor otro día. Mañana tengo que madrugar 

Cuando oye «subir a mi casa* todas sus alarmas se disparan. En 
su cerebro tiene lugar algo similar a lo que pasaría en d Pentágono 
tras recibir ¡a noticia de que un país enemigo acaba de lanzarles un 
misil nuclear. 

Compáralo con: 

—Aven: Vivo aquí. Mañana tengo que madrugar, pero pue¬ 
des: subir cinco minutos y conocer a 'Feo, 

—TB: ¿Quién es- Teo? 

—Aven: MÍ hámster. Ven. 

¿Ves la diferencia? 

Para muchas chicas, invitarlas a subir a tu cusa es sinónimo de 
invitarlas a edw un polvo. 

En el fondo, ella no está en contra de que las cosas «ocurran», 
Pero su FF tiene un gran peso con respecto a cómo ocmrett Cuando 
ella recuerde una noche de sexo entre vosotras, sabe que va a sentirse 
mejor si puede decir&é a sí misma y a sus conocidos Etlgo del tipo 
«Una cosa llevó a la otra y, al final, surgió*». 

Si alguien le pregunta cómo pasé, prefiere evitarse respuestas 
como wMc insinuó si quería iener sexo con 61 y yo ftttdí». 

Por otra parle, pregúntate que pasará si rechaza lu invitación. 

En el primer taso es probable que se diga; «Hice bien, Estaba 
claro que quería echarme un polvo. Pero yo no soy ninguna puta**. 

En el segundo caso le habrás dejado tu veneno, y pensará: «La 
verdad es que estaba a gusto con el. ¿Qué habría pasado si hu¬ 
biese subido? ¿Le gustaré bastante? Tengo hasta ganas de conocer 
s Too. La próxima vez que me proponga subir a su casa, acepto de 
cabeza»* 

¿Crees que empiezas a entender un poco mas a las mujeres? 

No es para menos. Acabas de conocer uno de lt>s principios más 
pndrfomi% de su psicología, 

V prrpéntir, porque m ere a otro ele ele* mmuhmk on 


Lógica Reí reactiva 

Tanto Sos contactos de mi móvil como los de mi messenger se j¿ 
vi Jen en dos categorías: 

** CATEGORÍA A: TBs con Jas que me he acostado 

> CATEGORÍA R: TBs con las que no me he acostado. 

No, no son muescas en la culata de mi revólver, No cuento a las 
lias con las que me he liado, Y salvo cuando escribo un libro como 
i'Ste, tampoco suelo fardar de ello. 

Las tengo en Jos categorías por una razón muy sencilla: sé que 
su comportamiento conmigo va a ser muy di ¡éreme. 

La mayoría de Ja Categoría A se es tuerzan por set atentas, simpa- 
ticas, formales, respetuosas... y paro de contar. 

La mayoría de aquellas de k Categoría B, en cambio, distan mu 
l hü dé mostrarme sus mejores cualidades. 

¿Por qué? 

Si fuese lo bastante ingenuo, podría llegar a pensar que las chi- 

■ ¡ss con Jas que mantengo relaciones tienden a ser seres humanos ex 

■ ipL i onales >' maravillosos y, aquellas con las que no, unas imp cesen - 
i iblés Pero hay un pequeño detalle que me lo impide. 

Tan pronto como alguna TB pasa de la categoría 8 a la A, se 
ir. insta rma. 

I h repente; responde a mis mensajes, no me deja nunca con k pa 
Libra en k boca, acude puntual a las citas, se preocupa por mí y tiene 
iniciativa propia. ¿Has visto FrdtíkürHitfrt? ¿El flUHftentti en d que el 
muerto resucita tras una descarga eléctrica? Pues parecido. Es como si 
l.i p.im: madura y guay de su personalidad cobrase vida de repente. 

l odos los test desaparecen por un tiempo junto a los comporta■ 
i mérito* raros y las demandas imposibles, Si decido mantener una re- 
I .il inri estable con ell.i, sé que algunas de estas cosas volverán, pero 
i -.o va es oirá historia que escapa al objeto de este libro. 

I.jb prr^tmla es: ¿qué ha pasado? 

. Me lie ganado su rospeui por meterle la india? 

En l ferio minio, i i 

\\ nerir- rti pe rienda mu muiervv huhr> emití ámente de lo que 
i« hablo I nlirinlen n lu jtrrfmlmi i|ur 



>■ Antes del sexo, tu Objetivo tiene un poco la sartén por el 
mango. 

Después del seso, la tienes (Ú durante una temporada, 

>■ Se decides enerar en una relación, las reglas cambian. Las 
fuerzas se igualan y otros factores que escapan a mi dominio 
entrarán en juego. 

l a frase que me abrió los ojos 

Aún recuerdo la conversación que mantuve una vez con un Na¬ 
tural. Era Angelo, italiano, Llevábamos meses trabajando como 
compañeros del equipo de anima don en Formen tora. Me estaba 
aconsejando que fuese a saco con una dienta del hotel. Según él, la 
cosa estaba ya a punco. 

—-Todo lo que tienes que hacer —me dijo— es llevarla 'A dar un 
pasco por la playa. En luí momento dado ta coges de h mano. Si ella 
no la quita, al rato te paras y la besas. Cuando te quieras dar cuenta, 
estáis echando yn polvo. 

No me estaba revelando nada nuevo. Eso lo Sabía de sobra. 

Llevaba ya varios meses rodeado de Naturales italianos- para los 
que tener sexo con una mujer era algo tan simple como atarse d cor¬ 
dón de un zapato. Y, durante tas, últimas s emanas h había conseguido 
ponerme a su nivel. 

Pero con Soria era distinto. Sentía que era distinto. 

—No lo entiendes — le dije—. A mí Soma me gusta. Y yo necesito 
saber jj le gusto o no. Para mi es importante. No deseo Éoüármek ha¬ 
dado trampa. Antea quiero asegurarme de que soy diferente pata ella. 

—Eres tú quien no Jo entiendes —exclamó riéndose— Antes 
Je acostaros, una mujer busca razones para no estar contigo. Después de 
hacerlo- busca razones para estar cantiga 

Según él. estaba trasladando mi forma de pensar a h de las tías. 
En lugar de darle lombrices y moscas al pcz t que es lo que le gusta a 
él n lo estaba tratando de pescar con bocadillos de jamón, que es lo 
que me gusta i mí. 

Yo seguía sin entenderlo Pero lo había visto tanto arrasando 
con las i lút -is, que nu- limité a luuedi ■ ¿hno. t .m iusurnciue, imitó iUl 
prnheciuncp sw cumplieron ál¡ miliim uM I lf§ el fin de la icm pinada 
h ik i It'iuii 1 1 lauel, Smiin v yo non bititiu» utivioi por un ¡lempo 


Y todo gracias a un comentario; 

Antes de acostarte con ella, buscará razones para no estar contigo. 
Después de hacerla, buscaré razones para estar contigo 

Esta era la frase que me abrió los ojos. Y me habk inspirado el 
principio de la Lógica Retroactiva: 

Lo he hecho* luego quería 

El hombre decide su comportamiento en función de sus deseos; 
la mujer decide sus desaté en función de su comportamiento. 

Fíjate en tas diferencias: 

Túl Quería hacerla, así que la hice, Ella: Le? hice, asi que quería 
hacerlo, 

Tú re dices: Me gusta, voy a acostarme con ella Hita se dice: Me 
he acostado can él, debe gustarme 

Tu lógica masculina discurriría: Me ha hecha hacer algo que no 
.tuerta. La resiento por ello La mujer i cudria una reacción muy dis¬ 
tinta. 

Sos emociones razonarían más bien así: j Vaya, me ha hecho hacer 
alga que no..J Se ve que por h visto SÍ quena hacer eso. Seguramente. 

■ i me gusta mh de lo que imaginaba. 

Por eso, antes de que una mujer se acueste contigo, íchIo son ra¬ 
zones para no acostarse contigo. Una voz 50 ha acostado contigo, 
i idíi son razones que justifican por qué lo ba hecho. 

¿Entiendes ahora por que a veces hablan de auténticos cretinos 

■ ñiño si fueran Suptrmán? Otras critican a esc hombre, pero adivi- 
f i ¡i? un destello de codicia en sus ojos. 

Y di me si alguna vez has oído algo así de labios de una mujer: 
-No entiendo cómo lo hiciste, nadie ha conseguido estar conmigo 
mi r ¡i| i¡l1o. Debes haberme gustado de verdad». 

\i : 111 n nn te lo han dicho, no te preocupes. Es cuestión de tiempo. 
Aunque con menor intensidad, la Lógica Reí coactiva también 

■ -fi i ii arnés de que ¡Kmsréta jimios. Por ejemplo: 

- kita su ídeísmo — «l.f he dado mi Teléfono, luego me debe 
patecet Húndante» 

*- i irii 1 . Tcfwiúfl SckiuI * «Mí He icfiiidu rsi tan a y u Lili Lirada 

11 iii rl, u *rri qiir mr iiiruc* 


jé- Loaras ponerla nerviosa — 1 * «Actúo corno una tonta cuando 
estoy con él- Debe ser uivo de e&os. capaes de volverme loca», 

x- Logras que invierta tiempo, dinero, esfuerzo o cualquier 
otro recurso en la interacción -*■ «Ile hecho todo esto por él 
que no suelo hacer, así que debo sentir algo por él», 

>- Empleas mucha Kino (hay contacto físico) con éxito — 
«Nos tocamos mucho. Estoy cómoda con él y no se lo impi¬ 
do. T>ebemos atraernos». 

Si has sentido que algunos de estos ejemplos podrían aplicár¬ 
sete a ti también, es completamente normal. La Lógica Retroactiva 
también incide en los hombres, pero de una forma mucho más ate 
nuada. 

Volviendo a lo que nos interesa: ¿cómo puedes sacarle partido a 
este rasgo de ln psicología femenina? Muy simple. Sigue leyendo. 

Expióte sw Lógica Retroactiva: escala 

Lu más importante de rodo: csada. 

Cuando estés con una chica qué Le gusta y se présente la oportu¬ 
nidad de escalar... ¡ ¡ ¡I lado!!! 

Ya tendrás tiempo de decidir si es la mujer de tu vida más ade¬ 
lante. 

Si no lo haces, otro lo hará por ti y la Lógica Retroactiva, como 
buena ley que es, seguirá operando. Salvo que esta vez lo hará en tu 
■Contra. 

De repente tendrás a la chica que le gusta buscando razones 
para no estar contigo y para escoger a otro que se la ha metido antes 
que ttl Si además va y resulta qué el cipo Le rompe el corazón, es pro¬ 
bable que ella se insensibilice por un tiempo para cualquier otro 
hombre. 

O sea. una tragedia. Tú deseando complacerla y ella con el cora 
aán roto, pensando en otro hombre y totalmente insensible a tus en¬ 
cantos. ¿Te suena esto de algo? 

Por supuesto* 

La Lógica Retroactiva nunca deja de actuar. Y siempre lo hace 
fi i 111 1 ü vi ir * iei 1 1 111 l 't i j tu 
/Mr liguen i* 


Personalmente, pretiero que ella busqué dé forma continua ra¬ 
zones para estar con uno de mis lectores que para permanecer junto 
a alguien que no dedica, como tú, tiempo y energía a superarse como 
persona. 

Eso sí> hagas lo que hagas, usa siempre protección, ¿valei* No 
quéremos hijos de verdad tan pronto. Ni enfermedades oportunistas. 
Aparte de eso h la cosa ésta clara. Escala, 

Escala. Escala. Escala. 

Ante Ja duda, yo escalaría. Tengo un amigo qué siempre dice: 
*aYo si puedo me k folio. Por si acaso». 

Cañas aparte, note estoy diciendo que fuerces nada, latí solo 
que, cuando llegue el momento de hacerlo, lo hagas. 

Tú verás, per eií ella, esa chica que tamo té gusta, es la primera 
que premiará tus victorias. Y la primera que Castigará k ausencia dé 
¡ivanees. Cuanto más escales, mayor es el respeto que tenderá a mos¬ 
trar hacia tL 

No lo olvides. La historia la escriben los ganadores. 

Si has entendido esto, estarás de acuerdo conmigo en que debes 
borrar cuanto antes de tu registro expresiones como «le gusto o no le 
gusto*, «.necesito saber que le gusto antes de ¡ntentar nada» o «no 
l [a i ero que hagrt nada forzadamente, quiero que lo haga solo si de 
verdad le gusto». 

Para que te enteres: el que le gustes de entrada solo te facilita 
un poco las cosas al principio. Y no solo por li Lógica Retroactiva;, 
sino por muchos otros aspectos de la naturaleza del Juego. 

Ademas de escalar Ee puedes sacar partido a la Lógica RetroactT 
Vií sirviéndote de lo que ya sabes Jd VACUARO. 

Por ejemplo, puedes anticiparte al progreso sexual y romántico 
■ !«■ La interacción verbalizáudolo 5 : 

- - Aven: UffL. ¿Qué vamos a hacer contigo? ¿Apenas te he 
dirigido la palabra y ya te estás poniendo roja? (Valorí. 

Aven: Deja ya Je contarme todo lo que haces bien. Voy a 
acabar pensando que te hago tilín r Peor aún: vas a acabar tú ha¬ 
ciéndome tilín íValor. í 'ualiMcadón), 
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—Aven: r'Te Jas cuenta de todo lo que hemos hecho yen 
cuantos lugares hemos estado en una noche? Apenas nos cono- 
canos y, sin embargo- le veo ya como una persona muy cercana. 
(Romance). 

—Aven; (Le hablas de oirá chica y luego añades): En reali¬ 
dad. me sigues gustando más ni (después de darle celos con otra I. 
Pero me encanta lo celosa que te pones. í Valor, Cuúliñcacíón), 

- Aven: Pero mira cómo tiemblas cuando te beso.. Vamos 
a ser buenos y poder controlamos* ¡¿verdad? (Romance, Valor h 

Cada vez que lleves a cabo este tipo de comentarios sin que ella 
[os desmienta* estarás reforzando en su subconsciente la idea tic que 
os gustáis. Por un lado* está reparando en los hechos de los que te in¬ 
teresa —siempre que no lleguen a activar sus Defensas— que come 
conciencia. Por otro* los está aceptando. 

Aí race ion basada en E stados 

Tú y yo Rielemos decidir si nos acostaríamos con una TB en cues¬ 
tión de segundos*. O antes. Un rápido estancado visual suele bastar. 
No para ella. 

Mientras tu mecanismo de atracción se parece a urt interruptor, 
an/off, d suyo tiene las características de una rueda de volumen: más 
ako/más bajo. O de un termómetro. Y* al igual que un termómetro, 
su temperatura tampoco deja nunca de oscilar. 

Es por esto que el Estado que atraviesa una mujer en cada mo¬ 
mento da lugar a lo que llamamos Temperatura de Compra. 

Cuando Lmeractúas con una chica, en iodo momento estás ha* 
ciendo que aumente o disminuya su Temperatura de Compra. En h 
práctica, esto k convierte en una especie de semáforo que te indica 
cuándo escalar y cuándo no: 

> Roto: Detente 

^ Ámbar: Avanza con precaución, 

>■ Verde: Avanza. 


" ! i'Hrpi |M| 1 1 %, itílii I I í.i lijtflilíh mi vilIu V l'ílnlr h^hi'llu* en 
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Estada* Favorables y Temperatura de Compra 

¿Lo tienes claro? 

Su conducta, la intensidad de la atracción y el nivel de inhibi¬ 
ción sexual que experimenta se verán muy afectadas por los estados 
que atraviesa de momento a momento. 

A cada uno de los estados que posibilitan Ea Escalada, loa lia 
mamos Estados Emocionales Favorables o simplemente- Estados Fa¬ 
vorables 

Así, aunado 1 .1 Tempera Lum de Compra de tu i objetivo está alta e* 
porque atraviesa un Estado Favorable junto a li. Entonces, h hu 
se encuentra verde y puedes a vati7.gr. { liándosele de dicho Estado 
Favorable, su Temperatura de Compra desciende y no puedes escalar. 

Cuesta asimilar el concepto, porque tú, y yo no somos asi. Si una th 
está potente, nos va a poner con itidqpeiitknda de nuestro estado. 

Podamos experimentar enfado* tristeza o alegría. Podemos estar 
concentrados o soñadores, pero imporra poco. Que estemos resol¬ 
viendo una ecuación, viendo d telediario o rellenando la lista de la 
compra tampoco cambia los hechos: un pivón es un piran. 

Y nos pone igual. 

Cotí ella —lo acabas de aprender ■ la cosa cambia. A veces, pue¬ 
den incluso llegar a comportarse como auténticos termómetros locos. 

Termómetros chiflados 

Entiéndela, su termómetro no está preparado para el entorno 
actual. 

En las tribus, los cambios de estañas en los hombres eran mucho 
más i n usual es, duraderas y significativos que hoy en día. 

En la actualidad, en cambio* el Valor percibido de un hombre 
puede oscilar en cuestión de minutos o segundas. Y siguiendo dicha 

■ «si-ilación, lu hará Eambién la Temperatura de Compra de las TÜs 
<>'n las que este inccractúe. 

¿Ves las consecuencias de esto? 

I !n oulcgu mió no se comía una rosca hasta que to cogieron en la 
• i ii r m de una discoidea importante, pL^í- a que sigue siendo el mis 

■ no. A olro le ol urdo fus? o lo tí m Erario cli un tío dc|ú Je ser 1 i| Y co 
mixto ú wu ios Elili n Io*i qur lo-. Ini ikjftdo la novia tras perder un 
1111 1 >íi|i i • bulo 





Tengo otro amigo que es actor de teatro. De normal, tiene que 
ítacar su juego para ligar,, pero cuando Llega la tempo rada de repre¬ 
sentación le Llueven las TBs. Otro da conferencias, y siempre se lleva 
a La chica que le gusta en esc momento porque sabe que esta lo pro¬ 
cesará como una DAV y disparará su Temperatura de Compra. 

Otro es un ráper bailarín, pero intenta ligar siempre dentro de ¡a 
pist á. porque sube que n lando sale d c ell a 1 ¿ ¡ cmpcralu ra de Compra 
de su Objetivo empieza a bajar Je nuevo. 

Aunque mi propio ejemplo tampoco esrá nada mal 

Cuando trabaje de animador, el número de chicas que se me po¬ 
nían a tiro al tío al de b jomada era directamente proporcional a las 
horas que había pasado sobre el escenario o chupando micro \ a 
día de hoy, cada vez que salgo por la tele hay siempre un número 
considerable dcTBs que comienzan a rondarme. 

Lo sé. a veces sus termómetros parecen más bien sonajeros. 
Lilas pueden entrar en un Estado Favorable y í^lir de él en á tiempo 
que te lleva chasquear los dedos. 

La pregunta del millón rs: cuando atraviesan un Estado Favora- 
ble, cuando podemos escalar, ¿cómo lo detectamos? 

Nos lo dirán sus IDL. 

IDh 

Aunque sean confio semáforos, las mujeres no cambian de color 
escerioríñeme. Así que para medir su Temperatura de Compra nos 
basamos en Iqe IDIs (Indicadores de Interés) que nos ofrece. 

Cuando hay IDh, su temperatura está alta. Cuando nu los hay, 
se complica la Escalada. 

Oirá cosa que debes saber sobre sus iDb es que algunos son de¬ 
liberados, y otros, inconscientes, locarte, reírse adrede, piropearte, 
cualificarse o flirtear con indirectas suelen ser EDIs de los que ella es 
total o parcialmente consciente. 

Otros* tumo la risa involuntaria, ciertos gestos, la respiración, 
cambios en su piel, el color de su cem "A. la dilatación de sus pupilas, 
|,i velocidad u h que te responde, lo pendiente que esta de lo que 
dicen, etc., Ilinden n ser mucho más incomckntes, 

I hLv IjinlHN IDh ¡Ni oMm LCllU-v que no vale ln (icOa cnlimmirlotl, 
! *1 milniimneilli- mM fliplllo l|IK rMit|Hri-m n fijarte f<n lu* i-cnui qnr 


hacen hs chicas que tabes que están por ti- Observa también a ami¬ 
gos y conocidos* observa a las parejas y dale cuenta de cómo actúa 
una chica cuando Le gusta un chico. 

Y ahora yo Te pregunto: cuando la comunicación no verbal y la 
verbal de una chica entran en conflicto, ¿cuál prevalece? Si te dice 
una cosa pero su cuerpo, voz* gestos, etc,* le dicen otra, ¿a quién tie¬ 
nes que hacer caso? 

Exacto, Lo no verbal siempre pesa más que lo verbal, 

Y siempre -recuerda esto bien , siempre,, evalúa id j itmáán 
por sus aeciortes, Jamás por sus palabras 

A causa del FF 4 hay chicas que te dirán Je todo para no sentirse 
responsables. Que si solo quiere ser tu amiga, que sl subirá a tu casa 
pero que no va a haber sexo, que si tiene novic^ que si no eres su 
tipo, que si paíatln y patatán. 

Te puede decir misa. Si está preparada para escalar y tú mueves 
bien tus fichas, escalará. 

Esto es tan cierto que nos hemos visto obligados a crear una 
nueva categoría de EDI el JDJ Pasivo. 

filis Pasivos 

Se resume en esto: 

Erer un lobo. Enséñale ¿os dientes d la úveja. Si la oveja nú se 
aparta, te hi puedes comer. 

¿Me explico? 

Cómetela o espántala. 

Por ejemplo: 

—Aven: Tienes cinco segundos para largarte de aquí.., 

—I B: ¿Por que? 

—Aven: Es todo lo que puedo aguantar siri besarte... Cin¬ 
co... cuatro.,, tres... dos... uno... íY k besas), 

Sm LJir.t de psicópata* por favor. Relajado, sueltecito y gracioso, 

. vale? 

I i curiUion es qin- tu Ir luis enseñado los dientes- u ln oveja. Si no 
«*' va. te U puró-, < miu-r 3 puré umnlniN !'h ]o que coi ii uv por 13 >1 
I 'amvii, 





Ni siquiera tienes que ser la leche de creativo. Pará sacar a k luí 
sus IDE Pasivos, basca con comentarios muy norma líeos. Por ejemplo; 

- -Aven; Deja INMEDIATAMENTE de con rumie cosas tan 
guaya sobre ti o me veré obligado a pedirte el teléfono, 

- -TTE (Te sigue comando cosas guays). 

- Aven: Está bien, tú ganas. Dame cu teléfono. 

O como; 

—-Aven: Joder, me encanta corno hueles. Me está costando 
horrores no besarte. Fuera de aquí (le das un pequeño empujón 
con el brazo). 

—TBi (No se aparta). 

—Aven: (Labesas}. 

En realidad, cuando un Aven tiene mucha experiencia no suele 
ir contando los IDE Activos o Pasivos que le lanza una TB- Se limita 
j constatar que la Temperatura de Compra está alta, y lo aprovecha. 

Ln esta misma linca, otra regla básica del principio de la atrac¬ 
ción basada en Estadot va que Jebes centrarte en trabajar sus emocio¬ 
nes* no sus pensamientos. O sea.. 

Cumbia su Estajo, ttosu opinión 

La inmensa mayoría de hombres centra su energía mental en 
cambiar U opinión de k chica que les gusta. Desgraciadamente para 
ellos. No se dan cuenta de que. en el flirteo p el contenido verbal de 
las palabras apenas cuenta. 

Se puede decir que fallan en el diagnóstico y, en consecuencia* 
se equivocan también con eí tratamiento. Dicho sea de paso, cuando 
existe un problema que nos impide escalar, a esta deficiencia Ln lla¬ 
mamos Objeción. 

Él problema de la mayoría de los Frustos es que confunden la 
Objeción, Creen que esta tiene que ver con d contenido de las pala¬ 
bras de La TB, cuando los motivos suelen ser otros. 

En general, es recomendable detectar siempre la autentica i )h- 
|.-i ióri e it solví ntátulLíln Además, hay que tratar de llevar ni Objcti- 
vt mi un I‘buido hmtn u mui Ewimihlr 
|¿i pin i, i km Liman 


^ Tttbaja en la Objeción. 

^ Trabafa en su Estado. 

Para terminar de entenderlo, presta atención a estas dos interac¬ 
ciones: 

—Frnsco: Hola. ¿Vienes mucho por aquí? 

TB: Si. A veces, 

—Frusto: Ya, Y», ¿qué taces? ¿Trabajas? ¿Estudias? 

—TB: Sí, soy enfermera,.. 

Frusco: Muy interesante. ¿Y irabajas muchas horas? 

—TB: Oye.,. No estaría Ln sentando ligan ¿verdad? 

-Frusto; No, no. Solo quería hablar contigo. ¿Te molesta? 
—TB: No. Ks sdo que a mi novio no le gusta que hable con 
extraños. 

—Frusto: ¿Qué hace tu novio? 

—TB: Es representante. 

—Frusto: ¿Y no te deja sola mucho tiempo? 

TB: Sí, pero el amor a veces merece un sacrificio, 

—Frusco: Yo no estoy tan seguro de eso. Imagínate que ha 
ces todo eso por el y luego te deja. 

—TBl Ya. Es lo que tiene. ¿Me disculpas un momento? Voy 
a acompañar a mi amiga al baño. 

El protagonista de este diálogo cae en io que llamamos Modo 
i r:\fco. Se centra en el contenido verbal de las palabras de su Ohfetí- 
■ ■ 1 nunca vn solventar la verdadera Objeción a la Escalada. 

Con su actitud, -activa sus Defensas, pierde toneladas de Valor y. 
obre todo, k aburre. 

En el siguiente ejemplo encontrarás algo más de chispa y Relé 
. 111 k i n Emocional. 

-■ Aven: ¿Cuántos elefantes caben en esre garito? 

—TB: ¿Qué vienes? ¿A ligar? 

Aven: Si me preguntas lo mismo con una sonrisa, todo es 
phmiéublc. 

TB: liivh un puco lisullo, ,111o? 

Avriu ¿Que ruin podrías dn irme sobre mi veimisietr 
irgilinloi ilnqtm-s ik eoíMH rüiirr 1 


- TB; Ja, J* P ¡a... Que también eres gracioso. 

—Aven: No Solo molo más que el re?ro de tíos que van a 
acercarse aquí esta noche. 

—TB: Y no tienes abuela, ¿a que no? 

—Aven: Igual es pronto para que la conozcas. Antes, di rae; 
¿cuándo fue la última vez que hiciste algo por primera vez: 1 

- TB: No &é si a mi novio fe gustaría... 

—Aveni ¿Escás insinuando que a tu novio y a mi no nos gus¬ 
tan las mismas cosas? (E laces una pausa. La miras de arriba ¿ibLi¬ 
jo). Imposible. 

—TBí ja» ja, ja... La verdad es que tone con él hace dos 
meses. ¿La última vez que hice algo por primera ves, dices?... 
Ría, bla, bla.,. 

Aquí tus respuesras van dirigidas siempre a las emociones de la 
TB, nunca al problema lógico que plantea su contenido verbal 

Además, comprobarás que tus reacciones son congruentes con 
las de alguien de alto Valor capaz de verlas cualidades que hacen a la 
otra persona especial. En el momento final del ejemplo r cu Objetivo 
está empezando a cualificarse. El que lo baga te permitirá encontrar 
razones para premiarla más tarde y escalan 

Pero sobre todo has intentado, como prioridad máxima, diver 
[irte. Sabes que si entra? en Estado le resultará más fácil arrastrar a 
tu Objetivo a un Estado Favorable a la Escalada, 

Con este tipo de actitud, estás logrando algo que nosotros llama - 
mus MtixjmizaL¡ó?f de su Estado o, simplemente. 

Pues presta mucha atención. Porque si !a atracción basada en 
Estados es uno de los rasgos que más pesan en la psicología sexual 
femenina, la Maximizaodn es una pieza clave en d Juego del Aven, 
Tanto es asi que VA GUARO, la palabra mágica que conoces, 
está a punto de verse transformada. 

MaX-VAOJAROí nueva palabra mágica 
l.n palabra niiigini es.. 

jfiVACVARO*" 

\'M UAHl l VACUA (LiihiHI 


Perdón. 

Esa era la palabra mágica provisional Me explico 

¿Recuerdas tu primera bici? 

La mía era una BH verde. Al principia, le pusieron enrabiados 
para que no me cayera. Sí, ya sabes, ese par de ru ejercitas adicíona- 
les para ñiños. Se les ponen a las bicis de los que aún no han apren¬ 
dido a mantener el equilibrio sobre dos ruedas. 

No estaba mal. Me divertía bastante y, además, me sentía bas¬ 
tante seguro. Pero un buen día,.* ¡ ¡Zas!! 

No había ti i rastro de es tabú idus por ninguna parte, De repen¬ 
te, la bící tenía dos ruedas. 

No recuerdo cuánto tiempo me llevó, pero sí que me acó jone 
bastante. Mi padre me empujaba por detrás y yo le suplicaba que no 
me soltase. En un momento dado me gritó: 

—¡Estás yendo solo, Mario!,., 

Miré detrás de mi. No había nadie empujando. Pero yo estaba 
montado en la bici, en marcha y.., j ¡no me caía -! 

¿Qué tendría yo? ¿Cinco o seis anos? Para mí, aquello supuso la 
mayor sensación de poder y libertad jamás experimentada. 

Hasta que conocí la perfección del MAX-VAClJARO. 

Por ct momenio, hemos i unció nado con el concepto del VA- 
t .1; ARO porque la idea de Maxjmiz&aán era algo compleja para em 
pezar. Antes de entender que la atracción de una mujer .se basa en 
I stados y que dichos estados se pueden tnaxtmtzar para escalar, ne- 
c-esitabas entender conceptos esenciales como los de Valor, Cualifi- 
■ Lición y Romance. 

Por suerte, todo esto lo vas a seguir trabajando. La bicicleta sigue 
i nido la misma, pena sin estábiddos, A pan ir de ahora, roa poder di? - 
1 11 n ¡ir Je tu VA CU ARO con la potencia adicional de la Mari miz ación, 

Asi que repite conmigo... 

MAX VACUARO,,. 

MAX.VACUARO... 

MAX VAí 1JARC). MAX-VAGUARO, MAX VACUARO... 

Y esia nueva palabra, mucho más potente, está precisamente dí- 
¡ i i.nla para üdirel máximo partido posi ble a la atracción basada en 
l'nario* di* luí í - m (lomo ya rmpií'/n* ■> ni tender, ttxlo esto b• lu 
j?i .iitiiib gruí i a% n l.i Mmumm lím 


Pero... ¿en que consiste U Maxiuiizacióú? 
Veámoslo. 


liiLriuiucdón a la Maxim hudó-n 

Ponte en el pellejo de un ladrón de bancos. 

¿No sería cojonuda que tu compinche cortase el suministro de 
energía, en la sucursal que estás desvalijando/ Solo mientras tú haces 
de las tuyas, nada mis. Después, cuando estés en Honolulú coman 
do los billetes, que las cosas vuelvan a la normalidad si quieren. 

Durante el cortocircuito, las alarmas y todos loa sistemas de se¬ 
guridad permanecerían inoperativos por un lapso. El necesario para 
cumplir ru misión. Esta claro que un compinche capaz de provocar 
semejante coítockctiilo valdría su peso en oro para un reviernaban- 
eos como tú 

Pues bien, tu este juego ^ compinche existe. 

Se Llama Maximización. 

La MaKimización se ocupa precisamente de eso. Su misión fun¬ 
damenta] es poner y mantener a tu Objetivo en un Estado Favorable 
durante la Escalada. Y, a la vez, neutralizar a la vez cualquier Obje 
don que pueda presentarse. 

Reflexiona sobré esto. 

La mujer basa su arracción en los Estados que atraviesa. ¿Que 
ocurrirá si fueses capaz de mantenerla en un Estado Favorable hasta 
la caína i 5 

¿Sabes lo que pasa al Factor Fulana durante el tietnpo en que su 
Temperatura dé Compra se mantiene alia? ¿Y con sus Defensas? 

Exacto. Todas sus facultades críticas y lógicas se suspenden. En 
ese momento, el sistema es vulnerable y puedes crackearío. 

Lo se, demasiado bonito para creerlo. 

Y, sin embargo, es real como 1 h vida misma. La Mu* imitación es 
lo que nos permite a veces besar a una chica en cuestión de minutos 
o de segundos. Es lo que hace posible que tengas sexes con una l 8 a 
Id que has conocido cha t can Jo ese mismo día 

La Mrixíffliziición l> d aceite que le pones al mntur Je eil vehículo 
\ jui u qnc 1 1 hÍi y fuñí i í >ne mi no !a set lu \ > r I m it il >l id»■ le I a w d i m \ \ h i 
líl anipliliL mlnrdr uirqur|ni iuurujiI. 1.1 níipIf iiiflilodQ Jrpinti«iÉ> 


Es d botón de ¡'UKBO. 

En suma: es un catalizador de todo lo demás diseñado para pn- 
i ruciar el efecto de cualquiera de las otras Campañas. 

¿Cuándo se usa? Siempre. 

A diferencia de las otras Campañas, nunca pierde protagonis¬ 
mo, Está constantemente en d escenario haciendo compañía a U es¬ 
trella principal, sea esu Valor, Cualificar:ion o Romanee. Si quieres, 
puedes concebirla como una música de fundo que los e ti vuelve Q 
como los condimentos que suelen acompañar a todo plato: sal, acei¬ 
te, especias, azúcar, etc. 

La forma más rápida de identificar un Maximi/ador es recono¬ 
cer su efecto principa]; maxémtz&relEstado Favorable des Objetivo 
durante la Eicshtdü Obviamente* algunos Maximizadores pueden 
también proyectar Valor, Cualificar o generar Romance. Pero ese 
será un efecto secundario, 

En la práctica, cuando algo es capaz de elevar la Temperatura de 
í Compra de ru Objetivo a roda leche o potencia tu Escalada, vale Ja 
pena que lo clasifiques como MaxirnizaJoL 

Normalmente, donde quiera que delectes risitas tontas y com¬ 
portamientos absurdos, está teniendo llagar algún tipo de Maximiza 
i ion, C Liando ves a una TB en Estado de ira tice, sin reparar en lo 
¡lEc ocurre a su alrededor, probablemente también está sseñdü «ítua- 
ülm izadas. 

En cuanto a su composición, algunas herramientas de la Maxi- 
i irzadón serán como una especie de cóctel de las otras Campañas. 

I sto, acabamos de mendonarlo, equivale a decir que algunos de- 
rlientos dd VACUARQ a veces podrán funcionar, además, como 
Vlii ,viriliza clores, 

Otros Maximí/adores r en cambio ¡ obtienen su efecto rin expió¬ 
la r Interruptores Sexuales femeninos como los de Valoro Romance, 

■ ■ sin exprimir el principio de la Cttálifícadón. ¿Cómo? Pues sacan 
Jo partido ;i rasgos de la psicología humana en general que no son 
liaiiicularrncn Le específicos de b mujer 

i inundo nos servimos de la Programación Neurolingüística o 
rimi iiiilnm iilguik iiirtis-.iic sublimimd, por ejeffl(du h e£tamo$ aprOVC- 

■ lidinivk pmiL quik^ pik*dóg¡cof l¡ue- lnm Umirlul tanto con hombre* 

< i hpih■> 11 hi mujer r* 


L¡as posibilidades de \& Maximizaaón son casi infinitas. Tanto, 
que ¿4 lsí solo podre enseñarte algunos de su& recursos. 

Peto estás de suerte. 

Solo dominando algunas de las muchas herramientas que ha Ma- 
ximizadón ec brinda, serás capas de arrastrar y mantener a tu Obje¬ 
tivo en Lm Estado Favorable a lo largo de toda la Escalada. Desde h 
Apertura hasta la catna. 

Pjjfl ello, te servirás sobre todo de (íos lípoft de Maximízadorest 

>■ Generadores de Estado. 

>■ Poten dadores de la Escalada, 

Los Generadores de Estado son herramientas especializadas 
para llevar a tu Objetivo a un Estado Favorable. Prácticamente todo 
lo que deve su Temperatura de Compra en esc momento* está ac¬ 
tuando como un Generador de Estado, 

Los Poten ciado res de 3 a Escalada se dedican a contrarrestar 
cualquier problema que pueda obstaculizar k Escalada, A veces lo 
hacen trabajando directamente sobre la Objeción, como en el caso 
de los Desactivadorcs De Defensas ÍDDD) o do los Destruyenovíos. 

En otros casos lo hacen atacando directamente a la reacción na¬ 
tural ante la Objeción, previniendo así Salidas de Estado, Y a menu¬ 
do la lograrán aun cuando la Objeción no haya sido eliminada. 

Por cierto, ¿tienes idea de cuántas veces hemos mencionado la 
Escalad3? Y, sin embargo, aún no hemos dicho mucho sobre ella o 
en que consiste exactamente. 

Si crees que ya es hora de hacerlo, pasa al siguiente capitulo. 


3 

La Escalada 


PuelIf que no te hiuiCil-s tap.i ¡ r de Ik'^jr a ]\x cima tk Lll 
montaña. Ptvn ¿que excusa hay para raj dar d sipujcricc paso^ 

Alcíuiuk oul lleuü a la cima dl la moni aña 


if Por qué tienes. este libro entre tus manos? 

La finalidad del Manopoly es acabar con más pasca que el con¬ 
trincante. El propósito del parchís, meterlas tocias en casa. Cuando 
juegas al tenis, se trata de ganar sets. Y, en el fútbol, de meter goles. 

Ahora yo ce pregunto .. 

/En que consiste este fuego? ¿Placía dónde apuntan tus accio¬ 
né? ¿Qué es Leu que pretendes conseguir? 

Exacto; escalar 

Hazlo por ti... Y poreUa. 

Si no escalas, empezará o preguntarse: ¿/líiówrfe asnees va esto? 

Y, en caso de que íú no le des una respuesta satisfactoria, la bus- 
l ara ella. El problema es que no te va a gustar. 

Escalar no es una opción: es tu obligación coma hombre. 


Tiros de Escalada 

1 Lista ahora, puede que k palabra «escalar» te haya sonado un 
poco vaga. Sin embargo, estás a punto de comprobar que es uno de 
|ns con cepita mas definidos y precisos de nuestra terminología, 

1. 11 1 <1M m i! 1 que vus fh apicrn Icr t^s qur f)tislen Lres [i|vns de 1 .scnLutn. 
¡ „i>k ve r. qiii' fm, nLis, estás llevando a cabo alguno dr chNwí ¡ir* 
¡ivAih i's I miia hiinrnJi» que la íiurracción priigretr' 


Km ación atinente. 

^ Logísticameme. 

** Físicamente. 

Pero, ya sabes. A veces, para asentar un concepto no hay nada 
como un ejercido práctico. 

A continuación, puedes ver el resumen de una aventura concrc 
EtL de principio a fin. Los puntos mostrados son los momentos clave 
que atraviesa la interacción. O sea, los momentos especialmente crí¬ 
ticos que deciden si k cosa va a ir patá adelante, va a estancarse o va 
a empegar a hacet aguas. 

Comprobarás que me he servido de tres tipos de fuente. El ejer¬ 
cicio que te propongo es que,, iras leerlo de cabo a rabo, detectes a 
qué dase de Escalada pertenece cada uno de ellos, ! . 

L Te acercas a un grupo de chicas y les preguntas su opinión so¬ 
bre un tema que a ri y a tus amigos os tiene un poco eri amia-*, 

2 . Mientras hablas, sin darte cuenta les pones la mano en cí 
brazo para enfatizar algo. 

3 . Ld conversación ha dejado de tratar sobre el tema inicial y em 
pieza a girar en tomo a muchas comí que tienen relación con 
ellas y tú. 

4 . Te acercas a la columna para dejar k chaqueta y acabas con 
¡a espalda apoyada contra ella y con el grupo de chicas for¬ 
mando un semicírculo frente a ti. 

5. Tus amigos se han puesto a hablar con las otras chicas. 
Ahora estás mh con la que te gusta. 

6 . Después de ¿fue elU haya hecho cosas para ganarse tu interés, 
le dejas caer que su mirada te parece muy sexy, 

7 . A ella 1 c ha entrado k risita tonta., pero signe allí hablando. 
Mientras- k escuchas, le coges La mano y te pones a acariciar 
k con In* dedos. 

8. Os ponéis a discutir en broma sobre algo y le das un beso 
para que se calle. Después, seguía hablando sobre otras co- 

1 I-i I i im h Ljiir tirara ni tus mimos efitú nhtjJn en bJanrn y ne^ni Si n* titsíc ilc jvm 
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sas. Cuando dice algo interesante l> divertido, sonríes, k 
acercas a ti y la besas de nuevo, Empezáis a besaros, quizás 
durante un minuto o más. 

9 . Le explicas que corre el riesgo de acabar haciéndole tilín y 
que un día de estos te gustaría salir de dudas frente a un 
zumo de frumhuesa. Escribes su nombre en la agenda de tu 
móvil y se lo pasas para que apunte su número en él. Le ha¬ 
ces una perdida y se lo dices para que guarde tu número. 
M Seguís hablando de iodo y de nada. Estáis a gusto. Os besáis 
de vez í-Jtí cuando. Finalmente oí separáis 
i 7 Es vahado por la tarde. La llamas. Habláis de vanas cosas, os 
divertís y paséis un buen rato. Antes de despedirte, le come re 
tas que su voz aún fe gusta mas sin música, 

12 . EE tunes por k mañana te escribes un mensaje Je texto en 
el que le dices que vas 3 pasarte por la Fnae después* del tra¬ 
bajo a por un libro y la invitas a acompañarte. Ello accede, 
i i Oí divertís y estáis d gusto junto j. Tras comprar ¿d libro, la lle¬ 
vas a dar un paseo por un parque y le revelas la interesante 
historia que oculta dicho parque Después, os tomáis algo en 
tu terraza o cafetería favorita Acabáis participando en un tor¬ 
neo de futboim De vez en cuando os besáis, abrazáis\ empu¬ 
jáis, cogéis de la mano r etc. 

14 - Al final de lu tarde* os encontráis en otro de tus siiicis favo- 
ritos N que está cerca de tu casa. Le dices que si no se queda 
mucho tiempo puede subir un momento a conocer a la 
mascota Je k que It- hus hubl'idu antea. 

í 5 . Le enseñas cosas que son importantes para ti: tus libros, tu 
cinturón negro, tu música. Mientras escucháis tu canción Javo- 
rita la besas. M ¡entras os acariciáis y os besáis, lt‘ susurras que te 
vuelve loco y que besar como lo hact ella debería estar penaliza¬ 
do por ia le t Os dais el lote un buen rato sobre la cama, Le ex¬ 
plicas que su camm te encanta, pero que m piel te gusta más y 
se la va ¿- desabrochando mientra i os segutí besando. 
tó Se estí poniendo a cíen. Lo notas por sii respiración, h [cni- 
priiilimufe nú piel y U kirma por la que se restriega Comra ti. 

I ilciubruí bis el pantalón mientíMA le muerdes en el cuello. 
N¡ii i-i ik1 1 im pr*. al drdi/a! l.i iTiuiiu biijn Mh ItrAginran, rr k ni 



tercepta diciendo que es demasiado pronto. Entre caricias, le 
explicas que estás muy a gusto a su. lado y que nova a dejar 
de fascinarte haga lo que haga, pero que esto cr algo para los 
dos: para disfrutar necesitas sentir que ella está can a gusto 
como ni. Os seguís besando y acariciando. Al rato notas que 
vuelve a estar cachonda. Esta ve* no te aparo la mano. Ter¬ 
mináis follando como animalitos, pero con preservativo. 

Era fácil, ¿verdad? 

Ahora di me: ¿cuáles de estos puntos corresponden a una Escala¬ 
da Emocional? ¿En que momentos se produce una Escalad a Logís¬ 
tica? ¿Y una Escalada Física? 

Lo sé, lo sé. No te lie explicado en qué consiste exactamente 
cada tipo de Escalada, pero he confiado en que por eJ nombre de coda 
una de ellas pudieras intuir Ío suficiente como para resolver con éxito 
d ejercicio. 

Si no es así., tranquilo. Allá va la explicación. 

Escalada Emocional 

La Escalada Emocional está relacionada con la clase de direc¬ 
ción que existe en la interacción. Esta dirección puede ser Imperio* 
nat Personal o Sexual/RuntántiCú, 

Dirección Impersonal: Si la dirección es Impersonal, la conver¬ 
sación no gira en torno a ti y a ella, sino a un tema concreto. Por 
ejemplo, cuando un desconocido te explica dónde está una calle, por 
que zona puedes sátiro re hace una encuesta, la dirección de la Inte 
racción está siendo impersonal. 

En el ejercicio que acabas de hacer, esta dirección se dti en 1 y 2, 

Direcdóu Petsmial: La interacción toma un enfoque Personal 
tan pronto como empieza a tratar de ti y de dU, ¿ Están mostrándolas 
personas implicadas un interés dato en expresar su subjetividad 0 Sa¬ 
ber más uno del Otro? Entonces, la dirección está siendo personal 

Sude darse cuando hablas con uu buen amigo o un familiar cer¬ 
cano. Ll>s remas tienen normalmente que ver con vosotros: anéedo- 
\ns jjmonalo*. gustos, opiniones, fantasías, miedos, etc. 

A hiuvr que L internci; ióii progrese de lo impcTsorml a |t* pvfH-o 
uní lo IIunui míos IW\trtut»;w 


Vuelve al ejercicio y pregúntate cuándo has personalizado 

Dirección Sexual: La dirección Sexual/Kümánáes aparece cuando 
uno de los partidpanta en la interacción expresa su interés sexual o Ri¬ 
man tico en la otra persona y esta no hace objeción alguna, continúa ¿dimen- 
rando la inieracrión o incluso manifiesta también el mLsmo upo de interés. 

Atento aquí porque en h imnensa mayoría de los casos, ella no 
expresará su interés sexual y, sin embargo, podrás escalar en esta di¬ 
rección solo por el hecho de que no se oponga a ello. 

Cada vez que haces algo para que la interacción tome una direc¬ 
ción sexual emplearás una Ahrmadán de Intención Sexual o /I DIS \ 
Para nosotros, d ADIS es cualquier cusa que k deje claro a iu Obje¬ 
tivo que la ves como un a compañera sexual en potencia Puede ser 
un comentario, una indirecta muy directa, un gesto que no deja lu¬ 
gar a dudas, una mirada, una caricia, etc. 

Si repasas de nuevo el ejercicio anterior, puede que encuentra*, 
en él un par de ADIS muy claras 1 

Escalada Logística 

La Escalada Logística tiene que ver con todo aquello que hace¬ 
mos u ocurre que nos permite progresar en el entorno, circunstan¬ 
cias, situación, medios, etc. 

Trata, pues, de las condiciones que posibilitan la Escalada. 

Cuando inicias una interacción estás haciendo posible que pue¬ 
dan darse otro tipo de Escaladas que sin interacción jamás podrían 
rvistir ruíindofnndgiiÉ-n adoplar una prtíiilófJ física ventajosa defi¬ 
rió del Sel. escás ¡levando a cabo otra maniobra logística que te bene- 
íidafá. Lo mismo podríamos decir de lograr quedarte a solas con tu 
i Jhjctivo, ya que esto te permitirá reducir su FF Social. El teléfono o 
i- macl. por ejemplo, es otro hito necesario en tu Escalada ya que, sin 
i.-IIoh, no tendrás forma de retomar la interacción con tu Objetivo. 

En suma, cada vez que se produce un cambio de circunstancias 
■ Memas q l i l" permite o propicia la Escalada Emocional y Física, ha 
Mjiítvwi de una Escalada lAigktica 

1 SnlmiiPii * 

A«|i.¡ii ii fin ip h Si \nv}' i !» i| 45»•’T**i i ^i i' nMncfpn n I * nmiuhiilnI 

* ^HlIlU IHHI t> V í 


Repasa el ejercido una vi-'/, mis, y dimc ¿en qué puntos se lleva 
a cabo una Escalada Logística? '. 

FL'h cal titila Física 

La. Escalada Física no tiene mucho misterio. Desde antes de que 
mantenga* contacto físico cotí «día basta que competís una experien¬ 
cia sexual inolvidable, cada avance importante es Lina Escalada Física. 

De nuevo, la Escalada Física también debe ser progresiva. Hay 
chicos que esperan besar ú acostarse con una chica a la que ni siquie¬ 
ra han tocado. Obviamente, esto no es imposible. Si lo fuese, mu¬ 
chas de las relaciones sexuales que se dan entre hombres y mujeres 
nunca tendrían lugar» 

No obstante, salvo excepciones sude ser mucho mas recomen¬ 
dable hacer de la Escalada Física algo progresivo, fluido y natura!. Y, 
para que así sea, te interesa lograr que el contacto tísico forme parte 
Lie vuestra comunicación desde d primer momento. Rsa es ¡i mejor 
forma de evitar cambios bruscos y violentos que pueden activar las 
Defensas de nuestro Objetivo, sacarla de Estado o hacerle sentir que 
somos tíos Beta con poca experiencia. 

Si vuelves al ejercicio, seguro que no Te cuesta nada identificar 
las Escaladas Físicas que Llenen lugar en el*. 

Cuando hag^s esto, contestante a algo' ¿crees que yA estás bas¬ 
tante I amil [atizado con todas las Escaladas reflejadas en el ejercicio? 

Fantástico* porque el ejercicio tenia truco. En realidad, cada 
uno de fius puntos representaba una dé IdS difici^Hs Fsr¿iaád$ (.tili¬ 
cas que puede atravesar cualquier Interacción. E.&lsuJ no son más que 
el resultado de sumar Las posibles Escaladas Emocionales, Logísticas 
y Físicas de más peso que pueden darse cuando ioteractües con la 
chica que Ee gusta. Escaladas que, ordenadas en una secuencia lógica 
y clasificadas en distintas fases, dan lugar a lo que llamamos SE¬ 
CUENCIA TÍPICA 

Tranquilo, me explico. 

Sigue leyendo. 


1 '«llk ifih 1, 4 , “i. \ 2 . \4 HumtMtiqtlllril 
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Secuencia Típica 


Toda interacción exitosa atraviesa una serie Je momentos críti¬ 
cos en Eos que, sin una bucos actuación por nuestra ¡sane, Est Escala¬ 
da puede estancarse o venirse abajo. 

A estos momentos críticos se les conoce por Enviudas Críticas. 

Las Escaladas Criticas no son más que «peldaños» en la Escala¬ 
da que con frecuencia es necesario tomar. Si no lo hacemos, a menu¬ 
do seremos incapaces de hacer que la interacción progrese. L! reto 
que se nos presenta es que * tanto si no lo hacemos contó si lo hace¬ 
mos mal, podemos estancarnos o provocar una Salida de Estado en 
el Objetivo y echar a perder nuestras posibilidades con día. 

Cuando nos enfrentamos a uno Je esos [aumentos problemáti¬ 
cos* con frecuencia se espera de nosotros que tomemos alguna dase 
de iniciativa para hacer avanzar la interacción, 

Esto no quiere decir que siempre haya que subir, uno a uno, 
los dieciseis escalones- Fin ocasiones ce está permitido cambiar [ige 
rameóte el orden o saltarte dos o tres peldaños en ciertos tramos* 
Fn circunstancias excepcionales» puedes llegar a concentrar cuatro 
o cinto Escaladas Críticas en una sola, pero esto no es lo más fre¬ 
cuente. 

Por ejemplo, si se trata de una chica de tu circulo social, muchos 
í 1 leí liemos de esie esquema pierden su sentido Ln este caso no hay 
necesidad de que abras, y aunque falcarte o aislar podrían venirte 
bien en un momento dado, puede que no resulte necesario hacerlo o 
> ¡ue puedas alterar el orden descrito en la SECUENCIA TÍPICA. 

Sin embargo, cuando se trata de interacciónea iniciadas medían¬ 
le una Aproximación en Frío, siempre necesitarás Abrir antes de 
Personalizar, y casi siempre te hará falta Personalizar mínimamente 
.mies de falcarte o aislar a tu Objetivo. 

En suma, habrá situaciones en ¡os que sí será recomendable que 
bis sigas todas para aumentar íus probabilidades de éxito. Al final, 
-iki la experiencia te hará calibrar mejor en cada caso particular y te 
ayudara a do id ir cuándo te conviene saltarte alguna y cuándo no. 

Lo que ^ bm ei que d subes lLi r nt-Kpoesías satisfactorias a 

i ii 1 1.4 una l i \ M ! -.i il.ulan (¡rilitm c^nmt'i pu [unnb | vim ■ nlu-m.ii 
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Es por ello que bs científicos de la seducción creemos que con¬ 
viene estudiar con sumo cuidado dichos puntos críticos y que resulta 
interesante contar con un cierto numero de posibles comportamien¬ 
tos por detecto a la hora de afrontar cada lino de ellos. 

Según nuestra experiencia, existen dieciseis de estos momentos 
de peligro, que llamamos Escaladas Ofricas. Para empezar a familia¬ 
rizarte con ellos, puedes echarles un vistazo en el siguiente cuadro: 


16 ESCALADAS CRÍTICAS 

1 < Abrir —* 

9. Cierre de Teléfono o Mail (CTF S 

2 . Kino Accidcntíil — 

CML) -* 

3. Penüfídtimr -*■ 

10. Comofii&r (A.rtl¿'i i ¿i?¿£üt ) —* 

4. íalcarsc — 81 

ti. R e con i o iidn r (A n ikudg u¿0 -* 

5. Aislar 

12. Jjivit&riüitReal (IR)—> 

é. Diretctári Sexml/Románíiai 

1 3, Fkn Dfo Dos (PLAN D2) 

(Aim -* 

14. Invitación Final (IF) 

7. Kídü Ir tendera l — 

15. Han Final (PLAÑÍ)-* 

JFL Cierre drBeso (CBS) 

16. Anti-RUM - 

Ne^riía: F.sl-jLuJ* LuK.Jhlkd —* 

Ctíru&í: Exated** Fw\™ma! - 
fíídí>ntk; fcsvibJa Física 


Como puedes apreciar, cada cipo de Escalada viene representa¬ 
da por un tipo de fuenre que nos indica sí se traía de una Escalada 
predórrttnáftTCmenté Logística, Emocional o Física. En cuanto a ios 
términos usados, estos vienen acompañados con su método abrevia¬ 
do o acrónlmo mis frecuente entre paréntesis. 

También comprobarás que la numeración asignada coincide con 
la del ejercicio Esto te permitirá que dispongas de un ejemplo de 
cada una de las Escaladas Críticas, 

Si, por ejemplo, quieres ver una muestra de Kino Iruencional (con¬ 
tacto físico explícito, nn accidental) o de CTF (Cierre de Telefono). 
¡Hito tienes que acudir a los punios con la misma numeración ddejereñ 
do anterior (en este caso, punios 7 y 9 del ejercicio, reapéctivamcrihó 
l'ti ¡seguid* voy w explicarte de rnanmi «dn tu I - cada un a de coas 
I .i^bidir. i Nrifflu. ¡«rro enrretanto chine ir ib* mi pnqnrún iliptpu 


zón en cada una de ellas te permitirá obtener una comprensión más 
Intuitiva y natura1. 

Así qucu rápidamente, coteja cada una de las Escaladas Críticas 
con su correspondiente punto en el ejercicio con el que ya debes es¬ 
tar muy famíLaníade. 

Cuando lo hayas hecho, avisa. 

¿Ya? 

Fantástico, 

Lo siguiente que debes saber es que esta^ dieciséis Escalados se 
integran en seis bloques espacio-temporales que también se suceden 
de manera lintel, A esxm bloques espacin-temporales. los llamaremos 
Fuaes Tipiáis. 

Las Fases I ipk¿is de una interacción son estas: 


ó FASES 


1. APERTURA 

2 . PUNTO DE ENGANCHE íPDE> 

3. AISLAMIENTO 

4. PUENTE TEMPORAL fPT) 

5. DÍA DOS (D2) 

6. INTIMIDAD 

Sí p si, soy consciente de ello. 

Algunos de los términos no han sido expuestos aún. Peno no su- 
I ras. Muy pronto vas a entender d significado de cada uno. 

Pero antes, dime: ¿qué crees que ocurre cuando agrupamos 
'■¡ida Escolada Critica en su correspondiente Fase Típica? 

Id resultado recibe el nombre de SECUENCIA TÍPICA , ral y 

■ - >nm puedes ver en el cuadro de la página siguiente. 

Precioso, cveniad? 

Pues grábatela bien en tu disco duro cerebral, Nos ha costado mu- 

■ Iuí Jar eim l,i SEf 'UEN<! i A TÍPICA td y como la puedes ver aquí. 

Trata de rrt urdar y di me: ;il estar con tina chica, ¿has experl- 
mruimb alguna vez cmi sensación de no tener ni idea de qué hacer? 
?Sí? 

F 1 1Ir i l. 'ijili hit- puní >.i, rikjur i U dicha - rTr>,u lóli 








Si tomas la SECUENCIA TÍPICA como modelo de referencia 
por defecto, sabrás en iodo momento donde estás y cuál es el si¬ 
guiente paso en el que debes centrar iu juego. O sed, tienes que con¬ 
vertirla en algo así como tu «mapa de carreteras^ para mieractuar 
con mujeres. 


SECUENCIA TÍPICA: h FASES + 16 ESC’AL ADAS CRÍTICAS 


APERTURA 
i Abrir -* 

2. Ksno Accidental —* 

> Pcrsonaliur -* 

PDE 

4- Falcarse —► 

5. Aislar —■ 

AISLAMIENTO 

6 Dinrát 'w Séxttíil/Rom¿ntic& (ADIS) -* 
7. KinolnrcTieiüíial^* 

8- C iierré de Bc&O (CHS) -* 

9. Cierre de Teléfono a Malí (CTE, CML) 

JO. Consolidar (Aníicttelfpée) — r 

PT 

11. Recamoíldn r (Aníkudgu?) -* 

12. Invitación Kífll ÍIRJ 

D2 

1 3. Pkn Día Dos (PIAN D2)-+ 

Í 4 . Invi nación Final < IF) -* 

INTIMIDAD 

l^. Plan Final (PLAN F) -*■ 

\(t. And-RUM -* 


MAYUSCULAS: FASE í >mtr* finuUdé 

N«frilii EkiIaiIé Lujúmícn - HíhIümIj ElinJaih IHmíc* -■ 

■:Sj eiL*bn [KNHNB ... . i Ir l *N' .1 I Wí 


Con el fin de facilitarle la tarea, te explicare ahora en qué consis¬ 
te cada una de las l ases y Escaladas concretas de la SECUENCIA 
TÍPICA. Además, acompañaré cada una de estas explicaciones con 
algunos consejos que por ló general deberás seguir. 

Vamos a ello 7 . 

Apertura 

Esta Fase ocupa la franja temporal que abarca desde que abres 
hasta que alcanzas el Plinto de Enganche o PDE. O sea. desde qtií.- 
i si setas la interacción hasta que el Set prelien." que te quedes d que le 
marches. 

I^ts Escaladas Criticas quese LLrv;m a cabo durante ,a Apertura $i nr 

>- Abrir. 

5=- Kino Accidental 

>- Personalizar. 

Veámoslas. 

.¡LÉnr 

Para que cualquier proceso de seducción sedé, antes debe exis- 
i ir alguna clase de interacción. La Apertura es el poso que da inicio a 
dicha interacción. 

Lógicamente, sin osla Escalad* l^ogísEjca no puede haber nada 
más. Por ello, los Aven cuidamos en extremo esta Escalada tan im¬ 
portante y a menudo echamos mano de material enlatado, estrato 
gias, i cerneas, etc., relacionadas con ella. 

A continuación te muestro algunas directrices básicas que debe- 
i un tener en cuenta cuando abras: 

- INFORMACIÓN RELEVANTE EN OTROS CAPÍTU¬ 
LOS. No quiero engordar este libro con re parición es i nue¬ 
ces ¿jrids Peto hay aspectos que es imprescindible atender 
durante la ¡ipertura y que podrás ver en otros apartados. 
Asi que; 

Písp rancina df tapiti id, en t'Mc liliro mi fie oírectn <kl hIIf* cx h:i¡mivr* ncihr<‘ rl 
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o Trabaja Ja sata antes y Jurante. 
y* Maten al Enlata Jo, 

o Puede ser una buena idea sen. 1 irte de Abridores Enlatados, 
Es decir, de termas de romper d hielo que traes prepara¬ 
das de casa y que pueden servirte en múJiiples situaciones. 
O En general, será conveniente, a menos que te encuentres 
eJd Estado o quieras servirte de la incertidumbre para en¬ 
trar en d y te hayas propuesto practicar improvisación o 
que las circunstancias te brinden un ahridor pes tecto. 
o Sírvete de las pausas y, en algunos momentos, quédate 
pensativo pitra que no parezca que lo estás recitando Je 
memoria como un iorito. 

o No esisre abridor enlatado perfecto que Funcione por sí 
mismo. Lo mis importante no es lo que dices, sino como 
lo dices. Recuerda: es lo que proyectas y lo que demues¬ 
tras con tu actitud lo que marca la diferencia, 
ü Ejemplos: 

,— «¿Has visto a mi duende verde por aquir:*. (Si enera en 
el juego, debes contar con una historia divertida que 
respalde tu pregunta). 

— «¿Cuál es tu especie de dinosaurio favorita?». (Seguido 
de algún tipo de te^f de personalidad interesante). 

— Estás preparada para aceptar un elogio sincero de un 
completo desconocido? (Ella accede. Añades); Gwy- 
Yo también. Tú empiezas- T3ispara* ^ 

— «¿Te tiranas de un avión por un chico?»A (Prepara una 
historia interesante que justifique el que 1c hagas esa 
pregunta). 

3^ Tu apertura debe estar justificada explícita u implíckámente 

0 Como en toda Escalada, conviene que exista un por qué y 
un qué. Es decir, por qué te has acercado y que es lo que 
esperas de ella. 
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0 Si estamos pidiendo una opinión sobre algo, el por qué y d 
qué tendrán que ver con tu curiosidad y con la historia que 
hay detrás de la pregunta. Si estamos usando algún tipo de 
abridor divertido o absurdo, el qué y el por que vendrá ex¬ 
plicado por nuestra actitud de querer pasarlo bien. 

>- Pásatelo bien y cultiva tu estado (repasa el apartado LIGAR 
ES UN JUEGO). 

i- Se reocpúvo; vive el momento, cabra cotieirnein del enlomo... 

> Adopta una actitud íamiltar. 

Q No te pases de forma!. Es mejor que actúes con ta gente 
como si ta conocieras de toda la vida. 

O Con frecuencia, obtendrás lo que asumas. Asi que si quie¬ 
res que te traten con familiaridad* asume que la hay. 

>- Comunicación verbal directa, No cc enrolles, 

o Recuerda: menos es más. 

O Usa frases sencillas, cotias y con gancho (especialmente si 
hay ruido). 

O Si crea divertido, simpático y adorable no neceskas pedir per¬ 
miso para hablar con la genie. Ya sabes: se majo, pero confia¬ 
do, Fuera disculpas, permisos, ere. Te harán parecer Beta, 

> Comunicación no verboL 

O Tú nivel de energía debe estar por encima del Set que 
abres. Recuerda que vas a animar la Fiesta, no a aguarla. 

O Mira a los ojos de I» geníe de FODO el Set. Tu mirada 
debe transmitir &cguridad H diversión y calidez. 
o La voz: 

* Debe transmitir autoridad. A veces debe ser alta, espe 
oikilfrteme al principio enlutares ruidosos. 

* Salvo excepciones, es mejor que no hables tapido. Si es 
necesario. raientízala. 

* I h'd el pí w k r de la pausa 

* Añádele riqueza de inflexiones. Mfintaido Lonn'quu- 
mi, perú que uu ira Muníiinmi v iburiidn Si r* nei^m 


rio, recítale poesías a iu perro o a tu sübrinito de dos 
años y trata de mantener su atención. 

* Lo que quiera que hagas o digas, vívelo. V consigue 
además que te guste escucharte. Sedúcete a ti mismo 
antes de seducir a los demás. 

* Concibe a tu Objetivo como un bebe pequemto: arró¬ 
pala y acúnala con tu tono. 

■J Gestos y posturas. 

■ Sonríe antes siquiera de que ie vean. 

* Transmite comodidad con todo So que llagas. Si no lo 
haces, perderás Valor o activarás sus Deterjas, 

* Al igual que con ía voz, evita movimientos nerviosos y 
rápidos. Raleo!ba toda tu comunicación no verbal 

* Haz que tus gestos no sean amenazantes. Usa pos turas 
abiertas- No cruces ios brazos, no te protejas con las 
manos y. al gesticular, manten baja la posición de estas. 
Nunca ¡ve las acerques a la cara, 

* No te vuelques hacia delante. Haz que se acerque ella a 
ti. hi se te escapa algo que dice, cambia de tema. 

* No adaptes tus posturas a las Suyas. En cambio, dirige 
sus propias posturas para que se adapten a ti. 

^ Arpifaz, Bazucazos y Vacas. 

o Sí son antipáticas (Aipifash te dan un ¡¿úper «me i Bazu¬ 
ca™} o no se muestran participad vas (Vacas), no te mues¬ 
tres reactivo (reactivo = repulsivo¡, 
o Y recuerda que no debes een trancen cambiar su opinión, 
sino su Estado. 

Valor 

O No te oh sesiones con proyectar Valor en la Apertura.. Kl 
objetivo de esta es tan solo iniciar una Ínter tu L'ión 
n En algunos casos, proyectar Valor en hi Apertura ml .mea 
la activacioti de 1 Memus. 
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o El Nivel de Exposición es el grado de Interes que muestras 
en la chica al iniciarla interacción. Preguntarle la hora se 
ría un uno y decirle que te la quieres follar allí mismo, un 
diez. Entre estos dos niveles de exposición, hay un exten¬ 
so abanico de posibtlidiid.es. 

o A mayor Nivel de Exposición: 

* Si no tretí rechazado, te resultará más fácil acatar. 

* El riesgo de Bazucado o activación de [Mensas se incre¬ 
menta, 

o A menor Nivel de Exposición: 

■ El que no le rechacen significa muy poco y tu Escalada 
no será tan rápida. 

* El riesgo de activar -sus Defensas y recibir malas res 
puestas es menor. 

o Gradúa el Nivel de Exposición en función de tu propósito 
esa noche, del lugar en que te encuentres y de cómo reac¬ 
cionen las TRs. 

>- Tipos de abridores (algunos); 

O SituicionaL 

* Te lo brinda Ea circunstancia. 

* Ejemplo; «Eres una espía rusa, ¿verdad? ¿Para qué 
agencia secreta trabajas?», (Cuando parece que está cs- 
cucháñdó vuestra conversación). 

O De Opinión. 

■ Le preguntas algo que tiene relación con algún tipo de 
debate que usáis entre tus Alas y tú. 

* Conviene que simuléis dicho debate en voz alta y que 
ell¿L> lo oigan, para darle congruencia a Eu apertura. 

* Ejemplo: «Vate —en pEeno debate, dirigiéndote a rus 
:miigos T bien alto--vamos a consultarlo —dirigiéndote 
:i um lIv ellas- -rccs que mi sobrina es lesbiana? 
Tiene ■ iru ■ » anón, poro mr'joi al tinhol qur Im i hicos 
ilr -.ni Lhr, i mIiii ¡un inunct nn y iminti ¡uegn tim uliUv* 


O Absurdo. 

■ Te estás divirtiendo y Ec gusta hacer un poco el tonto de 
forma crear?va. 

* Ejemplo: (Con ex presión de muchá Trascendencia) «Es 
cuestión de vida o muerte: ¿Cada cuanto echo a lavar 
mi pijama?» IIJ - 

0 Directo. 

* Muestras Ul interés a veces interés sexual, desde el priitct- 
pipL El Nivel de Exposición es mayor, pero proyectas cua¬ 
lidades Alfa al demostrar que era un hombre con una ex¬ 
pectativa muy positiva sobre su capacidad y habituado a 
tomar lo que quiere en el momento cía que lo quiere. 

* Si lo «meaja bien, te resultara más fácil ha cerque se cua¬ 
lifique y escalar después. 

* í loando juchas con directo es crucial que: 

' ' Todo lo que hagas proyecte que tienes una alta ex¬ 
pectativa yts|>eras un resultado positivo. 

□ No seas reactivo, Si k respuesta no es la que esperas, 
puedes hablar de cualquier otra cosa con naturali¬ 
dad como si nada. Debe producirte la misma reac¬ 
ción que cuando le ofreces un chicle a alguien y cc 
dice: «No, gracias». 

* Ejemplo: Sabes a quién me recuerdas? (pausa). A alguien 
que debería conocer {pausa}. ¿Cuál es lu historia?* M . 

O C Ihulif resco. 

■ Muestras interés, descaro y atrevimiento, poro hay un 
componente de reto juguetón en tu actitud. Y mucho 
humor. 

* Esté tipo de abridores pueden ser muy eficaces por su 
capacidad para llevar rápidamente a Estado a una TR, 
Al igual que con d directo, la Alta Expectativa y las ga 
mis de divertirte sin caer en !a reactividad son cruduies. 
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* Ejemplo: «¿Sois tímidas o que.,.? Llevo aquí cinco mi¬ 
nutos hablando cura mi amigo y todavía nn me habéis 
dicho tii hola». 

Kíjiq Accidental 

] Jamamos Kino Accidental a cualquier dase de contacto físico 
que no es percibido como Inicndónado o expreso. Debe llevarse a 
cabo cuanto untes pitra sentar desde d principio una dinámica en la 
que d contacto forme pane de la comunicación. 

Desde c! momento en que empieza a usarse esta Escalada Física, 
no debería abandonarse en ningún momento a menos que di Cali- 
bmjc nos fo aconseje, Esto ocurrirá solo en casos claros de Defensas 
altas o riesgo de Razucazo público. En general, la regla es que siem¬ 
pre que ella no se aparee, puedes servirte de Kino Accidental >■ para 
ello debes ¡eneren cuenta lo siguiente: 

INFORMACIÓN RELEVANTE EN OTROS CAPÍTU¬ 
LOS. La Kino es un Generador Destacado de Romance. 
Puedes consultarla en las Subdinámiests del Romance para 
completar tu conocimiento sobre ella. 

>- Úsala antes del AD1S (véase más adelame). 

3*- [.a Kino fo rm a pa rLe de ti, 

ó Conviértete en cía dase de persona para k cual el contac¬ 
to físico forma parte de la comunicación, 
c Desarrolla d Rábico de que sea algo inconsciente en ti. 
c A fin de huerta úüflgmente, dehrs tmnar a indo el mundo, 
no solo a la chica que te gusta. 

■" l)na vez iniciada, no debe aban don á rse en ni n gün momento. 
>- Sí le pasas o parece premeditada, puede activar Defensas. 

Personalizar 

Iji Personalización consiste en llevarlo que tiene lugar entre ella 
ni .i un terreno personal Su propósito principal es lograr que Ja in¬ 
ri i ¡u nún pase .i ser sobre el Objetivo y tú o sobre d Set y tú. 

\ haiei que invierta, que se implique. Ni no logruü «to, tedo lo 
qur hugii'i para atiinemar k Lrittif.■■. . tiÉfli pifder Valor AXH 

I 1 ,li i-i 4 i .i que lo ÚllFHlit* dt*üliiiikd<0. 


Una buena Personalización te permitirá además empezar a en¬ 
contrar rasgos diferentes y únicos en el Objetivo, por los cuales pre¬ 
miar] ú más tarde. S¡ lo haces bien, ftkaJimrás fácilmente h siguiente 
Fase, d Punto de Enganche (PDE), en d cual el Set prefiere que te 
quedes a que te marches.. 

Con la Personalización debes tener en cuenta: 

» INFORMACIÓN RELEVANTE EN OTROS CAPI¬ 
TULOS: 

o La Personalización es un proceso ¿le mini Cufllificadón 
éil d que te sltvcs de Cebos para que el Objetivo invierta y 
justifique así d que te quedes {utico a ella. SÍ quieres ser 
bueno personalizando, debes estudia? ü fonda k Cualifica¬ 
do. w. en especial, k Subdinámm de los Cebos. 

0 En este punto, es también crucial que empieces a recabar 
¡a Información relevante sobre d Set, Para ello, consulla 
ltííf}Ftf¿dáóti, que es una Subdinámica dd Romance. 

Rl¡ cuerda que tendrás lo que asumas, de modo que adopta 
un a acthud cóm pli ce y fam íl Ear. 

> Tira de sus hilos. 

o Trabaja con lo que día te dé. 

o Mucho mejor que traíar de sacarte fórmulas de la manga 
para Lograr que ella in vi erra, es prestar atención a iodos los 
ahilos;-:- que su comportamiento, aspecto, etc., te otrece* y 
tirar de ellos. 

i*- Haz más afirmaciones que preguntas. 

O Ábrete tú y lo harán días. 

O Al abrirte, no te pases. Si esto ocurre, perderás Valor ADC 

5- Tus preguntas deben esperar u m inversión grande por su 
parre, Aun cuando no se muestre dispuesta a invertir, de¬ 
muestra con tu actitud que sí esperas que lo haga. 

« Recuerda que una Alta ILxpcctaiiva te confiere Viibr. 

- Tras crear un poco itr tcniión, pueden hacer i uriii w nuilu 
y trguir hallando tu 


Vacas y Arpifa ces- 

o Si no invierten (Vacas)* búrlate Je su actitud con grada y 
carino. 

—TB: iNo invierte. Responde con monosílabos o no 
di ce ni «nu£t) P 

—Aven: Solo hay una cosa que no lile gusta de ti. Que 
no me dejas hablar, Por favor, /quieres paríanle interrum¬ 
pirme? 

O Echale un. vistazo a los Generadores de listado en la Míüíi- 
mizarión, en -concreto ai Boomeregoland (vúase GENERA- 
DORES DE ESTA DO). 

o Sí pese a todo no logras que inviertan, puedes sostener du¬ 
rante un tiempo el peso de Id interacción mientras esta¬ 
ncas la Sala en busca Je otro Set. Obviamente, esto solo lo 
debes hacer como medida de emergencia. 

Ejercí píos de personaI ¡nación: 

—Aven: Hola, Tienes pinta de estar tramando algo ma¬ 
quiavélico. Si es un plan para tomar control de! universo, es¬ 
toy interesado. Si es orra cosa, dundo y no volverás a verme 
nunca titas, 

—TBí No. Estoy esperando a que vuelvan mis amigas 
de la barra. Cuidando el sirio. 

—Aven: Hay que ver. La de cosas que le pasan a una 
cuando cuida el sitio, Mm muí que el tilico que se re ha acer¬ 
cado esta vez es completamente distinto de todos los demás 

—TB; ja, ja, ja... ¿Te crees tan espectacular? 

—Aven: Dime algo mas espectacular que te haya pasado 
Éftia semana. 

—TB: De esa te libras. No me ha pasado nada del otro 
mundo. 

—-Aven: Alguna vez he reñido una semana en la que no 
me pus.j nada dd otro mundo. Pero que no salga de aquí. 

T B: 1 4 t. | ¡i, ¡ yi... Iirca gr a cioso. 

Aven: Y tu, /i 1c donde h.i> sin ¿ido d Mentido dd hu 
iiM ir pütrt K|i| minio? / Novio / / AflUgiM/ ^ \ mniliil^ 


— TBl Familia... 

—Aven: Cuerna ... 

—TB: iTc cmpiez-á a hablar de ella. A partir de ahora, la 
interacción csiá tomando un tumbo hacia lo personal. Date 
cuenca de que en toda momento has tirado de los hilos que 
ella te ha ido dando). 

Repasa ahora las directrices de la Personalización e interna reco¬ 
nocerlas en este último ejemplo. 

Punto de Enganche (PDE) 

Como Fase, el PDE abarca todo lo que huirte des.de que d Set de¬ 
muestra, explícita o implícitamente, que prefiere que la interacción conti¬ 
núe a que concluya hasta que consigues quedarte a solas con tu Objetivo. 

Las Escaladas Críticas que se llevan a cabo duranie el PDE son; 

Falcarse-. 

>■ Aislar. 

Falcar se 

Cuando te encuentres en un Set, hay posiciones o colocaciones 
en el mismo que te benefician más que otras. Falcarse es, precisa¬ 
mente, tomar una posición física ventajosa dentro del Set, 

Y cuan do digo «vent ajosa», me refiero a que lo es en términos de: 

^ Valor en la Sala. 

>- Vaiui cu el ScL. 

^ Facilidad para escalar. 

Desactivación y prevención de Defensas cotí el Objetivo y 
con la Sala. 

Por un lado, tu ubicación sera procesada por el propio Set, de 
forma que sus miembros te verán más Alfa inconscientemente. 

Por otro, es también percibido Icón mayor fuerza) por d resto 
de la Sala, lo que permitirá que los integrantes de la misma te atribu 
yan un mayor Valor Social. 

([orno es lorien, íc conviene falcarte de l.i forma mas suul v fluí 
lLl punible. A medida que tu experiencia «mínenle, wrrán Cipa/ de lie 
v*i <11 ili-i r *la rmiuinlu a to^iamM qu> |i»*r T m|h’h IIú+Im 


Las cosas a tener en cuenta para falcarse: 

>■ INFORMACIÓN RELEVANTE EN OTROS CAPÍTULOS: 
Mejorarás notablemente tu capacidad para falcarte cuando ilu¬ 
mines los PotcnciadorcH déla Escalada que encontrarás en la Ma- 
X i miración. Consúltalos cuando necesites mejorar esta técnica. 

^ Busca tener la espalda cubierta, poder controlar la Sala y que 
esta te vea a ti. Puedes estar: 

O De espaldas contra la barra, columna, árbol, Farola, pa¬ 
red, etc, P rodeado del Set o con sus miembros frente a rí, 
o Sentado en un buen lugar de la mesa, playa, césped, eU . 

>■ Cuándo falcarse: 

c¡ Antes del PDE» si resulta fácil y sutil, con posible Limita¬ 
ción Temporal (LT). 
o Después del PDE» necesariamente, 
o Nunca, si la situación o espacio no lo permite ímesas con 
bebidas que se pueden caer, etc.). 

> Casi siempre, para falcarte necesitarás «robarle» la posición 
ventajosa a oí rO miembro deJ Set. 

v- Inrenta que tu Falcajc pase tari desapercibido como sea posi¬ 
ble. Un buen Potenciador de la Escalada que te resultará 
muy útil en estos casos es el Desvío de Atención (DDA) r Los 
siguientes ejemplos están basados en él. 

>■ Ejemplos; 

■—Aven: Un. amigo me dijo que en iodo local siempre 
hay un mañoso. Y que es calvo (coma queriendo enseñarle 
calvos, la ¡arrastras con suavidad y firme?,a de la cintura o la 
mano a la TB I aleada y íe preguntas); ¿Ye parece sospechoso 
algún calvo del local? (sirmiltáneacnente, llevas a cabo la ma¬ 
niobra para falcarle, robándole el sit io sin que se note). 

—Aven; liras haber sacado el tema dd baile con algún 
pretexto y dirigiéndote a la TB falcada). ^Tienes tálenlo para 
d |niilv? Ven. (Can cu mino izquierda la coges Je su dere 
t'liw. hi lc\ .mías «, le haces dar una vuelta hacia mi interior. 
En d 11 h 11 rvn n v¡iH lÍl^pLi/íLíilIo \ le mln^ L -^ |" ■ -i. mu 


Aislar 

Aislar consiste cti separar al Objetivo de rsn Set. Puedes lograrlo 
apartando un poco al Objetivo de su Set í miniaislar) o alejándola 
basca que quede Fuera dé radio de visión de sus amigos íaislar). 

ííacerlo te permite minimizar ios efectos del FF Externo o evi¬ 
tar la interferencia de posibles Blocapoli as. Obviamente, aislar es 
más efectivo en este sentido que minkislar. pero no siempre nos re- 
sultari posible hacerlo. Cuando miniáis las, suele ser recomendable 
que sitúes al Objetivo de espaldas 2 su Set 

Generalmente, esta Escalada Logística es decisiva^ basta el pun¬ 
to de que nos permite pronosticar si la interacción progresará o no. 
Sí no aíslas o, como mínimo, mi ni a islas. Ee va a resultar muy difícil 
escalar físicamente y, en especial, besarla. 

Cosas a tener en cuenta para aislar' 

^ Te vendrá bien conocer un sirio para aislar incluso antes de 
entrar en la Sala. 

^ Neutraliza Obstáculos. 

o Cuando todos los Obstáculos están neutralizados íes de¬ 
cir, ocupados con alguien) el .Vt i ni* isla miento se produce 
de forma automática, 
o Puedes lograrlo: 

* Con la colaboración de tus Alas, que imeractÚAn con 
los miembros descuadrados del SeL. 

■ Con la colaboración del propio Set, que puede llegar a 
conspirar en tu favor. 

■ Con íf/ Fustán: consiste en introducir a otro Set dentro 
de! que has abierto o llevar a este a otro Sd. I^ Set Fusión 
es especialmente útil cuando ej Set es de dos y estás solo, 

0 Usa Potcndadoros de la Escalada, aislando: 

* Como Premio. 

D Hace o te demuestra algo digno de ser recompensa 
Jo con tu interés. 

o Ejemplo: «¿Me estás diciendo que cíes capa? de sa 
car h delante dos niños tú suW Ven, alI i podremna 
hidiki mejor* 


■ Aprovechando uti Estado Favorable, 

n Cuando atraviesa i¡n Estado Favorable es más fácil 
llevar a cabo cualquier Escalada. 

□ Ejemplo; (Le haces una Lectura en Frío —LF— que 
1 » deja Hipada y, antes de acabar, la llevas a un Jugar 
más aparcado porque necesitas ««concentrarte mejor»), 

* í -on otros Potenciado tes de Jm Escalada. 

□ Desvío de Acendón (DDA) 

* El DDA consiste en centrar su atención en algo 
distinto a la Escalada que está teniendo lugar. 

* Ejemplo; (Bailas con ella y, mientras disfruta del 
baile., la vas alejando de su Sct) ; . 

Q Paso ilusorio. 

* El Paso Ilusorio se basa en inalintcrpretar algo 
que ella hace como una tentativa de avance por su 
parte. Si tu Objetivo cree que tú croes que ella ha 
lomudo la iniciativa, podrás escalar sin perder Va¬ 
lor, Puedes Jualinterprctar algo que ella te dice di 
rectamente o provocar que haga o diga algo con 
un Cebo Pelota y malinfcetpretarlo después. 

■ Ejemplo: 

—TBi ¿Qué dices? No te oigo. 

—Aven: Tienes cazón, Ven (interpretando que 
es ella la que te lo ha pedido, k llevas a iéji lugar CU 
el que pueda oírte). 

Aislamiento 

F-l Aislamiento es una Fase que engloba las Escoladas que tienen 
lugar desde que iú has quedado a solas con el Objetivo hasta que te 
separas de ella y del Set. 

Pese .1 lo que la palabra indica, no tiene por qué concluir con si 
go y el ( >b)crivo u Hulü'i h va hus llevado ¡1 cubo un í TF v h quizas, un 
< Ett l’utclr uoihur ¡írrlcLliiniL'Ilti' v di* hcvho ci iit. Iiish . i ¡-unible 

Irt lniMiii ^«iriíí.i rt-unidit lIl ¡mrvn uní m Sel 


Las Escaladas Críticas que a menudo tienen lugar durante el 
Aislamiento son estas: 

> Dirección Scxual/Romántica (ADIS). 

5- Kbo Intencional. 

>■ C ierre de Beso (CBS). 

Cierre de Teléfono o Mail (CTF/CML) 

Consolidar. 

Dirección Sexual o Romántica (ADIS) 

El ADIS (Afirmación de Intención Sexual) es la escrelk de la Es¬ 
calada Emocional. Su finalidad principal es darle Lina dirección se¬ 
xual a La interacción y consiste en cualquier cosa que logre este co¬ 
metido. 

Puede ser un pensamiento dicho en voz alta: «Fascinante y 
sexy... Perdona, ¿qué decías-^, ü algo gracioso y descarado: «Como 
no dejes de sonreír así inmediatamente voy a verme obligado a ha¬ 
certe veinte hijos aquí mismo». O una falsa disculpa: «Perdona, esta¬ 
ba demasiado concentrado intentando no besarte. Repítemelo todo, 
por favor?®. 

Ni siquiera hace falta que se trate de algo verbal. La Kino Inten¬ 
cional —lo verás en la Escalada siguiente— puede funcionar como 
ADIS. Basta que le Jes un pequeño pico, sonrías y sigas con vuestra 
conversación con normalidad. O que la cojas de la mano y la beses o 
empieces a acariciarla mientras re cuenta lo que sea. Aun sin tocarla-, 
obtendrás un efecto similar si re quedas mirándola a los ojos y los la¬ 
bias cómo hipnotizado. 

Personalmente, rara vez me sirvo de los ADIS verbales, salvo 
cuando la situación no me permite usar otros. Por ejemplo* en el 
messengerp en lugares donde la reputación de mi Objetivo está en 
juego o cuando nn$ separa una enorme mesa que me impide tocarla 
o acercarme a ella sin llevar a cabo alguna maniobra aparatosa, 

Recuerda: un Aven como tú nunca lo intenta demasiado, por eso 
no hará nada aparatoso, Y siempre velará por l« reputación de su 
1 íbjcEÍvn i. orno si se Entasc de un recién nacido. 

I 5 t-ru. Ii.i^ir. loque higas, el propósito del ADIS es detnpreri 

inJsmti daili Itirquiviu Afílen h « |,i mhiiH » mu < I imiihn qnr desr.is 


La idea es «enseñarle Los dientes a la oveja* para evitar milen- 
tendídos, Si después de hacerlo sigue allí, te la puedes «comerá. Tu 
Lema debe ser: cámete a la oi'tya o espéntáh 

Para entender bien el ADIS, debes interpretarlo como una espe¬ 
cie de contrato no escrito. Cada vez que ella no haga algo expresa¬ 
mente para contrarrestarle, tómatelo como que acaba de firmar m 
con sentimiento a que la interacción tome una dirección sexos L o ro- 
mínticft. Dalo por sentado. Pocas veces te equivocaras. 

Ni siquiera hace falta que ella se muestre de acuerdo con tu ADIS. 
ELista con que continúe a tu lado, alimentando la interacción de algu¬ 
na forma. Habrá chicas que incluso it dígan «No va si pasar nada entre 
nosotros**, pana ponerte a prueba. Pero eso, trunque a veces puede digni¬ 
ficar que necesita mas tiempo, no significa que la cosa este perdida. 

La reacción favorable más típica suelen ser risitas. A veces se 
hace un poco la despistad i. pero la notarás algo nervosa o incluso 
-ojiL Puede que incluso empiece a hacer o a decir tonterías, como un 
rñusco torpe c inseguro. Pero recuerda: hasta con que encaje bien tu 
Afirmación de Interés Sexual. Eso equivale ya a un IDL Pasivo, 

Si por lo que sea no esta de acuerdo con tu ADIS, su obligación 
vs hacértelo saber. Se apartará, se pondrá a hablar con las amigas y a 
ignorarte o te dirá de forma clara que no le atraes. En tal caso* lo me- 
■ >r es irte dejando Veneno y no perder más tiempo con ella. Quizás 
mas adelante cambie de idea,, pero por lo pronto vas a ceñirár tus es- 
■Imarzos en algo distinto. 

Por lo demás, si esperas que sean ellas quienes tomen un papel 
jl Eívo a Ja hora de darle un rumbo sexual o romántico a la inEetac- 
locg puedes hacerlo sentado. Salvo excepciones en cuyas manos no 
vale h pena que dejes tu suerte, no van a hacerlo. Por varias razones. 

Por un lado, tenemos el FF, que la obliga a no querer cargar con 
h responsabilidad de nada que pueda llevar aun desenlace sexual. 
Por otro lado, la pasividad supone un gran filtro: aquellos hombres 
on poca experiencia y escasa confianza lo interpretarán como una 
ucgaiiva; aquellos más Alfa lo interpretarán como consentimiento y 
■-cguirali avanzando 

Aií que ya sabes: siempre que se baga Lt loi :i o im so :v-hisi m la 

hwnii venir 

i m'mv ijur ilrbi'M Lttiihklerir t un el AI )IH 


Para cuando llegue d ADIS P un Juego Sólido recomienda 
que ella ya haya hecho cosas para cualificarse. Fuera de Jugar, 
el ADIS puede activar sus Defensas o hacerte perder Valor. 
^ La forma básica del ADIS es: 

o >íj fñ9j +Tw (o algo tuyo) + óf.vy 

o Cualquier otra cosa, verbal o no, que exprese tu inferes se * 
xufll o romántico en d. Objetivo, dándole un rumbo claro 
.1 la interacción. 

>■ Acompaña siempre Cu ADIS con una buena Distensión (vea- 
se Cuaüficflcióta/Disíensión). La Distensión proviene los 
decios negativos del FF. La Distensión no es nada más que 
una ayuda para su FF P ¿dgo que le permita hacérse la loca o 
como que no lo ba oído. Lh ausencia de Distensión podría 
hacer cargar a cu Objetivo con demasiada responsabilidad. 

—«Esa mirada está afectando a mi temperatura corpo 
ral lADIS t ¿Te importa dejar que me recupere un poco?», 
Y Ja empujas de broma alejándola de ti (Distensión}. 

~*Crco que no Fi k salido de casa preparado para una 
sonrisa tan sexy ! ADIS). Cambiando de tema, ¿te he habla¬ 
do ya de mi pez?.» í Distensión). 

Evita: 

o Hacer nada aparatoso. Seria Iatentarlo Demasiado y te 
haría perder Valor ADC. 

q Hacer nadia que pueda poner su reputación en juego ícali¬ 
bra su entorno y extrae h Info necesaria para saber qué 
puedes hacer en cada lugar y qué no). 

Tras eí ADIS- la Interacción debe cambiar para tomar un 
rumbo más sexual. Puedes empezar a hacer Kino Intencional 
y a besada de vez en cuando para lograr que cada vez se sienta 
más cómoda y segura junto a ti. 

Kítto intencional 

lin prouto como le has dado una dirección romántica a la inte 
ramón H L¡h Kino tldw d«- |!ii de nci solo nlgo que surge y ion veri inte 
lamblén m alga cw lo que \< r*cnwu bvtencWnidiunente Y, «i no Ir 


has dado aún esta dirección, esta intencionalidad en tu contacto fid¬ 
eo puede desempeñar perfectamente d paj^rl de ADIS. 

La Kitjo Intenciona! o explícita no es más que una forma de 
Lino que ya no parece accidental. Con ella, logras crear o mantener 
la dirección sexual de la interacción (para que de verdad no haya 
malentendidos). Es decir, re servirá para reforzar el «compromiso» 
creado con el ADIS o incluso para establecerlo de cero. 

Equivale a decirle subbmlnalmentc a lu Objetivo: «Podemos estar 
hablando de lo que sea. pem- tu sobes que entre tu v yo hay ¿ligo que no 
podemos negar ¿verdad?». Una ve^ la estás abrazando, acariciando la 
nuca, cogiéndola de la mano o dándole suaves besos en La mejilla míen 
i ras continuáis con vuestra cotí ve ración, resultará bástanse obvio. 

Y recuerda que ía Kino Intencional ya no surge, Con ella, el Ob¬ 
jetivo debe entender que la r ocas porque te épetm* Por ello, aunque 
irara esencialmente de una Escalada Física, en buena medida po¬ 
dría cousíderarse también una Escalada Emocional, 

Cosas a tener en cuenta con la Kirie Intencional: 

3- información relevante en otros capttu- 

LOS. La Kino es un Generador Destacado de Romance. 
Puedes consultarla en las Suh din árnicas del Romance para 
completar iu conocimiento sobre db- 
> No le des mucho bombo. Concíbela como algo del todo na¬ 
co ral. Simplemente estás más a gusto tocándola a veces que 
sin tocarla, 

>- Dale b oportunidad de que 1^ ó^hf mflVK Si la tocas todo 

el raro, puede cansarse Déjala dempre con un poco de ganas, 
s- Aunque debe serlo siempre, es crucial que cuando hablamos 
de Kino Intencional la bagas, protectora, acaricíame, envolven¬ 
te. Condbdg como un medio de transmitir y expresar 5CP 


í rt-rrt 1 Je Biso (CBS) 

1:1 besu no es más que otra forma de «sellar el pacto» que has 
ink-Ltilu con el ADTS, Y, de nuevo, también puede servirte para 

.-|ipi1i'*íiI*íi'i i li Su ..ría radica robre i achí t-n su |wsu psi 

M.lugk. i. I ii ututo i|ur con Li Kino InteneioEinI umiclikw uün purde 
i1 éi l mi di i ’ n g n h m i i' .i ll muuTiJ. M Ir -Lin im turnen Inn luUm< puf 


inocente qué sea, no hay forma ya de que ella se diga que no ha pasa¬ 
do nada. 

Por eso, con el (IBS (es decir. Cierre de Beso] te juegas más qué 
con otras Escaladas Físicas. A fin de cuentas, besarse con alguien ya 
supone para día una considerable inversión emocional. De ahí que 
peseespecialmente sobre Ea Lógica Retroactiva de tu Objetivo, 

O sea, que una tentativa de CBS exitosa puede jugar mucho en tu 
favor, en tanto que otra fracasada puede llevarla a una Salida de Esta 
ilo. En realidad, rampoco es grave que te baga *ík Cobra» 17 un psir de 
veces si te lo tomas con humor y mantienes una acritud de te quiero, 
pero rio trie afecta fu respuesta. Si* en cambio, [e muestras reactivo 
ante su Cobra, prácticamente acabas de cargarte Ja Interacción. 

Ten presente también que en ciertos contentos o situaciones 
no será com-en lente que i ntentes o persistas COfl d CBS , Puede que no 
sea e] lugar ni el momento o que simplemente no le guste ser vista 
besándose en publico con alguien que acaba de conocer. 

En tales casos, aun cuando consiguieses culminar íxxn éxito esta 
Escalada Física, a medio plazo estarías socavando la Confianza y sa¬ 
boteando tu juego. Recuerda que día debe saber que contigo su repu 
ración está a salvo. Por otra parte,, si la llevas u¡ hacer cosas que dura¬ 
mente ih> quiere hacer, es m¿£ que probable que más tarde aparezcan 
Remordimientos del Comprador. 

Cosas a tener en cuenta con cE CBS: 

>■ El OiS es el gran test. Si ella no Jo impide* es muy probable 

que te gustes. 

>- Puede servirte tanto de ADIS como de refuerzo de este, De 
hecho, tu primer beso puede ser un simple pico, de uno o 
varios segundos. 

>■ Las «Cobrasw no te convienen. Pueden sacarla del Estado, 
O hacerte perder Valor en la Sala y activar tas Defensas de 
otros Sets. Por suene, hay mil formas de evitadas: 

o Extrae la fofo necesaria ames de intentar un i BS 

* I lay situaciones y contextos en Sus que intentar un í BS 
fugará en tu contri 


'■ Aprimar* 1 l"H UliliiN iiil' INI niüvlmls iihi «iinlUi *1 ¡Ir limii'fi 


* Puede que no sea el lugar ni el momento o que no le 
guste ser vista besándose con un extraño. 

O Usa ru Kifso bu ene ion al como test: abrazos, caricias, moidís- 
quitos en el cuello, besos un la mejilla o en k comisura, etc. 
Cuando tenps experiencia, este tipo de Escalada progre¬ 
siva puede llegarte a Jar una fiabilidad cercana a 9 den por 
dentó, 

o Ve acortando distancia de forma progresiva. En lugares 
con la música alta,, puedes acabar con tu boca literalmente 
■¿ un centímetro de la suya antes de besarla. 

O Si no lo tienes claro* empieza robándote un ligero pico en 
un momento en d que no se lo espere, atraviese uii Estado 
Favorable (cuando se ríe, por ejemplo] o a modo de Pre¬ 
mio por algo que ha hecho o dicho. 

ü Si estás cerca de ella, la miras fijamente y ella te sostiene la 
mirada, es matemático: hay luz verde, bésala. 

o Salvo excepciones, no te acerques hacia ella «picoteando» 
para besarla. Arrástrala para que sea ella quien se acerca a 
ti. Si no se deja arrastrar, sabrás que no va a ser can fácil 
liesal ia sin necesidad de tragarte una de sus Cobras. 

O Cuando cncuenErcs buenas formas de besar aúna chica, 
enlátalas para servirse de eíks en ocasiones sucesivas. Por 
ejemplo: 

Aven: Yo nunca podría estar con una chica que no 
bese bien. ¿Que nota Le pones tú del uno al diez? 

—TB: (Menos de un seis). 

—Aven: I las ido a dar con el maestro adecuado. Ven 
(la arrastras con suavidad y lífmefcá hada ti y te besas). 

J'B: (De un seis a un ocho). 

Aven: No está mal. Pero aun necesitas seguir prac 
1 ¡cando para llegar a L^te nivel- Ven (y la besas). 

TBt <lk- un ocho para arriba), 

Avcfic {.«pero que purdas rc&puldir eso trun hr 
■i huí. Ven 1y la hrmui 



>■ En caso de Cobra, reenmarca tu tentativa como un A DES, no 
seras inactivo y sigue jugando ur poco mé$ r Si finalmente decides 
abandonar, hado dejando Veneno y una puerta abierta. Sustitui¬ 
dle en tu mente ti concepto de Rechaza por Rechazo I rufts&arto.. 

^ Salvo que sepas que lá cosa va a desembocar claramente en 
sexo, no le conviene hacer algo «sexual» de vuestros besos. 

o La misión principal de besarte con una chica es, aí igual 
que ocurre con k Kíno Intencional, generar 5CP- Nunca 
excitación sexual, a menos que rengas claro que ks posibi¬ 
lidades de que el sexo suceda a los besos de forma inme¬ 
diata sean altas {por ejemplo, si estáis en tu habitación), 
o Si el besuqueo y las caricias toman un cariz demasiado se¬ 
xual fuera del fugar apropiado, le conviene ser tu quien 
ponga el freno antes. Así ella sentirá que puede confiar 
en ti. Además, se quedará con ganas de más, te verá como 
un reto hasta el último momento y se centrará más en con¬ 
seguirte que en resistirte. 

o Puedes bajar el ritmo apartándola un poquito suavemente 
y diciendo cosas como: «Para, para... que me acelero», 
«Aquí no».», «Ñuscas mala ahora, ¿vale?». 

Cierre de Teléfono o Mail (CTF/CML) 

A menos que tu Objetivo sea una chica a la que ves habí nial- 
mente, vas y necesitar alguna forma de contacto si quieres seguir m- 
teraciuando con ella. En nuestra sociedad, esto suele ser sinónimo 
de que tengas su teléfono o su c-mail. 

Si es una persona a la que ves de forma habitual pero en un con 
texto poco apropiado para escalar, también te vendrá bien Cerraren 
Teléfono o Mail íCTF o CML). Esto te dará mayor libertad y amplia¬ 
rá enormemente el alcance y ks posibilidades de tu j negó. 

Cosas a tener en cuenta con e! CTF/CML 

>■ No pidas el IT directamente. 

O En lugar de ello, habk de lo que quieres hacer ton día 

(tu im 

* I *1 mas Alfa pensar cu lo que quiere* hacer que en -■ a 

tur* un numero 


■* Activará menos sus De tensas, pues k palabra «teléfo¬ 
no» es de esas al rojo vivo que en seguida hace saltar las 
alarmas, 

o Si accede a tu propuesta o no se opíne a ella. Jas por sen¬ 
tado que hay CTF. 

^ 1 lazlc una perdida de inmediato y asegúrate de que apunta 

ru número y nombre en su móvil Con ello sabes que: 

ü No te ha dado un número falso. 

o No verá nn número extraño en su pantalla cuando la Ha¬ 
mos o envíes un mensaje. 

O Ejemplo: 

—Aven: Me he sentido muy a gusto en lu compañía. 
Combinarla con algo Iresquiro y k brisa de una terraza 
debe ser lo más de lo más, 

—TES: Imagína te. Lo más de lo más. 

—Av-ení Me has convencido. Toma (le pasas tu móvil 
para que apunte su número en él). 

— TB; (.Apunta su numero). 

■—Aven: i Le haces perdida y añades). Te acabo de ha¬ 
cer una perdida. Apunta: X (tu nombre) Encanto (o algo 
gracioso relevante en la conversación man tenida) Así me 
reconocerás al acto. 

Consolidar 

Fácil, ¿verdad? 

Conseguir un teléfono Eo es. Que después salga algo de ah i, no 
tanto. 

En general, besar a una chica o conseguir su número es relativa¬ 
mente simple. Todo lo que tienes que hacer es llevarla a un Estado 
I .!vü rabie v aprovechar esos momentos para escalar besándola o pi¬ 
diéndole cf número 

El problema viene ruando tw separáis. Antea 0 dtapüés, elli sd 
Jira del litado | iivorablc en qm lu drjaalr v enlom a m tü su menle 
liigna lu qur anilina el ■ olillol dr lu ni r u ¡n iot1¡ dr nuevo 


En esos momentos, pierdes k mayor parre del poder que tenías 
sobre ella y tus pímbles errores saldrán a ia luz, Uno de los mas gra¬ 
ves es no consolidar. 

Llamamos Consolidación a todo k> que haces desde que cierras 
con telefono hasta que te despides de tu Objetivo para reí orzar el 
vinculo y grado de compromiso que existe entre ella y tú. Equivale 
un poco a la estrategia que como vendedores usaríamos después de 
cerrar íiiya venta para asegurarnos de que el cliente no va a echarse 
atrás tan pronto como salgamos por k puerta. 

Us obvio que si cuando tiene lugar el CTF ya os habéis besado, 
acariciado y se ha establecido una dirección claramente romántica 
entre vosotros* dicho cierre será mucho más sólido,. 

Pero tanto si has podido besarla como si no, largarse inmediata¬ 
mente después del CTF no es recomendable. Esto activaría sus De¬ 
fensas y te haría correr el riesgo de parecer un ligón caftatdéfoiios. 

I ..l final id ¡nt básica de esta Escalada Emocional es, pues, inyec¬ 
tarle una buena cantidad de Veneno para minimizar k posibilidad 
de ( kdgue cuando erares de volver a verla. Es decir te conviene ha¬ 
cer cuanEo este en tu mano para que te recuerde y para que, inde¬ 
pendientemente de los Estados que vaya atravesando a lo largo dd 
Fuen le Temporal, el Objetivo quiera volver a vene. 

Cosas a tener en cuenta con h Consolidación: 

i* Tras d CTF, continúa aplicando la misma da&e de juego que 
antes de obtener una forma de contacto. Hazle sentir que es^ 
ÚS allí por ella, no por su tclclono. Es un buen mufiteflEó 
para seguir estableciendo lazos con tu Kino y para reforzar 
tu Campaña de Romance. 

>- Usa Amarres. Un Amarre es todo aquello capaz de generar 
un vínculo que sobreviva durante d Puente Temporal (PT), 
Por ejemplo: 

o Le das un objeto (anillo, colgante* cecó de escaso valor 
económico, y le dices: «No eres una ladrona, /venkd?» 
Ella entender ¡i que no la ves como un ligue más y que k 
quieres ver de nuevo. 

^ l.ccshó iiplirundo un.i I rviururn í ríi», prn da JtjU'i pen 
ihrmr de ■ cMn'lllir ■ n rl llluUirlllo UliO llfeliI irMiili' I flhbl 1 n 


llehí en Frío (LR consiste en decirle cosas interesantes sobre 
día que en principio no tienes por qué saber (lectura de pal¬ 
mas de manos, interpretación de k escráura r test del cubo, 
test de los ¿millos, etc.). Ella senÉFá que tenas algo pendiente. 
o Establece un reí o que deba resolverse durante el Puente 
Temporal. Quizás, basado en algún cipo de juego con Prc- 
destinación , 

* Ejemplo: «Vamos a dejar esta relación cu manos del 
destino. Quédate con esto: Pegaso me da un repá$o J \ 
Cuando te llame, tienes que responder diciendo Pegaso 
me da vtf repaso y nada más. Sí eres capaz de hacerlo, 
querrá decir que el destino está de nuestra partea. Ob¬ 
viamente, k cosa fundona mejor 52 la dices d ¡viniéndo¬ 
te y con un puntito Je socarronería. 

* Si k chica no tiene mucho sentido deí humor, puedes, 
sustituir k i rase por otra o simplemente por h palabra 
Pegaso. Lo principal es que exista un juego entre voso* 
tros que trascienda el rato que pasáis ¡uncos. 

* Si se acuerda, esto da ni pie a que explotes el elemento 
de Predestinación del juego.., y a muchas bromas. Pue¬ 
des burlarte de ella, haciéndote d inocente y pregun¬ 
tando: «¿Hn serio?», para quedarte después adiado a la 
espera de sus explicaciones, Hazlo bien y entrará en un 
Estado Favorable de manera instantánea. 

* Eñ CáJó Je que no lo recuerde l puedes Seguir usando el 
amarre con actitud juguetona 1 «A ver, María... Di me si 
esto redice algo: Pegaso...». 

Puente Temporal (PT) 

Esta Fase se extiende desde el momento en el que el Objetivó y 
ni os separáis basta que volvéis a encontraros. No habrá FF si se iratu 
de un Fitina i Fin al izar ion en Una Noche) 

11 Sil rtltl 111» 10 te -PtUrtfl 1 lllr <, Li Uf 1 1 ff M H - | HirJr jhIÍvn I I Hr‘1 inda |l llc^iar *11 
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Las Escaladas Críticas quca menudo tienen lugar Jurante el 
Aislamiento son estas: 

Reconsolidar.. 

Invitación Red, 

Reconsolidar (Amiateígue) 

Ya lo has visto; puede* sentirte como un campeón consiguiendo 
teléfonos. Pero, si tu juego no te permite cruzar con éxito d Puente 
Temporal (PT), de poco te servirán. 

La cuestión es que, como ya te he comentado, el PT es una Fase 
especialmente delicada. Durante esta, corres el riesgo obvio de que 
«ese momento en que la vuelves a ver» no llegue jamás. 

Es con este Un que usamos la Re-consolidación. 

Básicamente, se trata de una Escalada Emocional que engloba 
todo lo que hacemos durante el Puente Temporal (PT) sotes de pro» 
ponerle una ota (Invitación Real o IR). Obviamente, puede darse a 
lo largo de di versos intervalos. 

Durante la Beconsolidación, tu misión será arrastrar a Eü Objeti¬ 
vo a un Estado similar al que k dejaste y aplicar Juego Sólido en k 
distancia para que ella quiera volver á verte. 

Puedes usar llamadas, mensajes. Falsas Invitaciones y, en gene¬ 
ral, cualquier cosa compatible con rodo lo aprendido que La lleve a 
aceptar tu Invitación Red (IR). 

Cosas a tener en cuenta con k fieconsolidaciún: 

> En tus liam adas t cha tcos y mensajes: 

O Recupera el Estado Favorable en el que k dejaste. 

0 Acaba yurés las conversaciones, pera tampoco re obsesio 
nes con esto. 

O Corta la interacción en el mejor momento» dejándola con 
ganas demás. 

O Aplica un buen juego Sólido desdóla distancia. 

s- Si t-s necesario, sírvete de una Falsa Invitación. 

0 Lil Falsa Invitación consiste en proponerle' algo irrcml om 
es i ¡im 11 mi rgei i iU-1 jet 11 po o 1 unt c i ntimidu t or ki s. 11 ña i 

lili que misEi' ruin pmliidiilidad muy hn|ii dr que luqUi* 


o El propósito déla Falsa Invitación es inyectarle Veneno, 
ya se trate de elevar tu Valor, desactivar sus Defensas, au¬ 
mentar la Confianza o reducir cualquier otra posible Ob¬ 
jeción que pueda darse en k interacción. 

O La Falsa Invitación no pretende que ella acepte en esc mo 
mentó Tan solo prepara el terreno para k prójima ve£„ 
cuando con tu Invitación Real le propongas algo más 
«tranquilo» y que no de tanto corte (quedar para un cate o 
un paseo por el parque, por ejemplo.!. 

O Si lo haces lo bastante intimidttoiío y coa suficiente poco 
margen, la probabilidad de que acepte es muy baja. Aun 
así F si ¡o hace, puedes poner cualquier excusa, decirle que 
se ha cancelado el evento o añadirle dificultades adiciona- 
les para disuadirla de aceptar. 
o Ejemplos: 

—«¿Qué haces ahora? Esta mus en la playa a punto 
de jugar al volcibol. Nos falta una persona y me he acor- 
dado de ti. ¿Te vienes? Seguro que a mis amigos les en¬ 
cantas*. 

—«Vamos a celebrar una fiesta de disfraces en casa de 
mi amiga Ciarla. Hay un montón de gente interesante, se¬ 
guro que encajas. ¿Te animas?*. 

Invitación Real (IR) 

Para que podáis romper el PT, antes o después, deberá pjodnúi- 
i' , v una Invitación Real (IR) por tu parte o por la suya. Por supuesto» 
siempre puedes esperar a que el Destino lo arregle todo y üs reúna 
de Etiievo, pera entonces no serás un Aven. 

Por LK entendemos cualquier acto que tiene como principa! 
propósito obtener una cita, es decir, un Día Das (D2) con. el Objetivo, 
i > sea, todo aquello que persiga reanudar la interacción que interrum¬ 
piste al separarle de ella. 

í Inmn propósito secundario, una buena IR debe dejar Veneno 
p.itj que, i nd i A*.t \ de que mm ledni^íula, ]Top.n. ir tulliros I )2. 

Pese n lun ípwtendw, r* una de Uih I.Mitludui LogJiticiti en Lis 
que muí i- jurgiih. í\m i|lh■ iMiU’Og^h rrparuM'ti pir|Minil.i birii, 


Cosas A considerar con 3a Invitación Real URL 

3* Nunca parejeas necesitado. A ser posible, que aquello a Id 
que la estás invitando sea algo que ella perciba que ms. a h&- 
cer de iodos modos. 

^ Como en cualquier Escalada, muestra una alta expectativa y 
a la vez, compórtale de forma no-rcactivtf sea cual sea su res¬ 
puesta. 

O O sea, proyecta que eres h clase de hombre seguro de sí 
mismo que está acostumbrado a que !as chicas queden 
con él. 

o y, también, la clase de hombre que. cuando su propo¬ 
sición no es aceptada, no hace una montana de ello. De 
hecho, debes reacción a r igual que si un amigo te negase 
un chicle que le acabas de ofrecer por educación. Eso es 
lo que hace un tío guay y con clase como tú. 

& La Invitación Real debe parecer poco amenazadora, 

c Hada informal, acompáñala de una Limitación Temporal 
y h si es conveniente, valora la posibilidad de proponer una 
quedada social (con más gente), 

O Ejemplos: 

—«¿Qué tal, Pepita? Voy a ver esta tarde plantitas y 
luces de discoteca para Faustino. ¿Te hace acompañar¬ 
me?», 

—«Voy a la Enac a por tan regalo para mi hermana. 
¿Me asesoras y de paso nos tomamos un zumo de fram- 
bu esa? Me apetece desde hace días*. 

En ocasionen puede estar muy bien proponer algo sencillo 
con muy poca an telación. 

O Si no acepta, deja Veneno Alfa, porque proyecta que eres 
una persona impulsiva, que improvisa V que se cree amori 
¡huío a lomar lo que quiere en el nu h nenio 
■ Ejemplo; «¿Qué harcn ahora/ / IV Lm un nihv- 


Día Don (02) 


Esta Fase ocupa U franja temporal que va desde que el Objetivo 
y tú üí reencontráis hasta que entráis en un enrome en el que es via¬ 
ble mantener una relación sexual. 

Por consiguiente, también llamamos D2 a cualquiera de las citas 
con el Objetivo que tienen lugar a continuación del PT. 

En el caso de los Peimos (FinaluaclonesdeUna Noche), no exis¬ 
te D2 o este se da de forma concentrada, creando un Efecto Multidlíi. 

En el D2 n hay dos Escaladas que deberás llevar a cabo; 

> Flan 02. 

Invitación Final (IF). 

Pían D2 

Principalmente, la función del Plan D2 es abonar el terreno y es¬ 
tructurar d encuentro ¡.jara que d Objetivo acepte tu Invitación Ft- 
nal(íF) y puedas llevarla a un Entorno Sexual. 

En otras palabras, el 02 propicia el que esta Escalada se produz¬ 
ca sin problemas y acabes encontrándote con la chica que Le gusta en 
un lugar apro para mantener Lina relación sexual. 

Debes, pues, contar con D2 bien trabajádm. Estos deben estar 
especialmente diseñados para mantener en Estado al Objetivo antes 
< le la Invitación Final (1F¡ Además, puesto que quedar con chicas es 
algo que vas a hacer a menudo, te interesa que tus D2 estén basados 
cu actividades y lugares congruentes con k dase de persona en que 
te quieres convenir- 

Cosas a tener en cuenta del Plan D2 

^ Vi h ii ei Relámpago, 

O A veces, es una buena idea empezar su D2 con ella reco 
giéndote a ni casa. 

O Si tu invitas a subir un mórneme y salís de allí artes de que 
4it curiosidad haya sido satisfecha lograrás dos cosas: 

* Sr fieiuirii más ¡i gusto en tu entorno v le resultará mús 
fiidl iTgfrüikU ii el má* lar tic. 

* 1 I-lilin iL*pi llriiLtiiUil I. Mi lLii.il LiI 11114 ¡uj.Mi.pn ni liiUvul 




>■ Un íout por m Realidad. 

o Arrástrala a tu Realidad, Si fueses tú quien se adaptase a 
su Realidad: 

* Perderlas Valqr y recursos, 

* Correrías el riesgo de acabar en un D2 adverso para tu 
juego o para escalar. 

O Cada una de las actividades en las cyue la implicas, cada 
uno de los lugares a los que la llevas, dehe tener tu sello 
personal. 

Q En realidad, ella, no quiere consensuar nada. 

* Quiere dejarse llevar, sentirse arrastrada, secuestrada, 
rescatada t sorprendida. Quiere conocerte a través dd 
inundo que descubre cuando sale contigo - 

■ No preguntes. no pidas permiso: da por sentado que 
todo lo que hagas le va a gustar Muestra siempre con¬ 
trol iniciativa y dirección, 

o En suma,, un D2 debe ser un tour turístico por ru Reali¬ 
dad. Arrástrala a tu Universo, porque es allí donde cÜa de¬ 
sea ser rescatada y vivir uhéí aventura. 

> Actividades y lugares. 

o Busca actividades y lugares donde realmente te encuen¬ 
tra a gusto: 

■ Acordes cor* el Estilo de Vida y Fuertes de Valor que 
quieres crear (deportes, aficiones, topa. etc.). 

■ Entornos Favorables donde lu Valor tienda a verse po¬ 
tenciarlo, 

o Te conviene que haya una historia detrás de cada uno de 
íos lugares que visitas y de tus actos Esto les da profundi¬ 
dad y a ri te diferencia c identifica corno hombre, 
n Si quieres un buen ejemplo de buen Plan D2, échale un 
vistazo ti la peí i Empíwdv M al momcnin en d que 

- le íik pmtftgonirihiH tímen una cild en el hlpermert -ido en 

que i tal sajan 


Persigue Efecto Multiatd. 

o Los boxeadores rara vea llevan a Ea lona a su rival con un 
solo golpe. Normalmente, suelen basar sus K.O. en una 
buena combinación. 

O Por lo general, intenta no basar tus Planes D2 en un solo 
lugar o actividad, 

* La renovación constante de estímulos externos te per¬ 
mitirá mantener más tiempo a tu Objetivo en un Estado 
Favorable. 

* Si hacéis muchas cosas en muchos lugares distintos, tilla 
sentirá que tc conoce más y que ha compartido más ex¬ 
periencias contigo. Esto generará lo que se conoce por 
Efecto Muiría id 

Intenta que d D2 termine en casa o cerca de casa, algo que 
propiciará claramente el éxito de tu Invitación Final (XF). 

Tu D2 debe ser una pasada, pero. 

° El Marco es que lo haces por u, porque forma parte de tu 
Realidad, porque es lo que te apetece. Nunca por día. 
o tjsa Coartada* de I/nproviiarión. Cuanto rueños planeado 
parezca todo lo que haces, tanto mejor Si eres capaz de 
proyectar que «surge» o se te acaba de ocurrir, estás er¡ la 
dirección correcta. 

No escales ¿ejciialmente en lugares psihlirrw 

O No drvt de nada, solo activará sus Defensas i algo que per 
judicará ía aceptad tSn de tu IF} y te pondrá cachondo, 
o Los besos y caricias en tu D2 deben generar Romance Í5CF), 
peto rara vez será aconsejable que la exciten scxualmenie. 

Cuenta varios Planes D'2 bien trabajados. 

Podras improvisar y cambiar de Plan 02 si algo sale mal 
■ Te permitirá laminen contar con Planes D2 para vatios 
eiií ueiHim. en cano de que no logres qur jicupir !u IE 1 ' en 
el p murro 


Invitación Final (IF) 

Lis has hecho escujsend ámeme. 

Abriste, te tal cas re* aislaste» cerraste con beso y con teléfono, Te 
encuentras en el D 2 con tu Objetivo y crees que tu Juego ha sido lo 
bastante sólido para daré! siguiente paso. 

Sin embargo, algo se tuerce en eJ último momento. De repente, ella 
no quiere ir a tu casa, Ja situación se pone tensa y la mteiacdón parece 
tomar ahora un rumbo descendente. 'llenes miedo de que la cosa se es» 
tanque ahí o incluso de que iodo b que has conseguido se venga abajo, 

¿De que te ha servido dominar las fases y Escaladas previas dd 
sargeo ji no eres capaz de hacer que la chica que te gusta acceda a 
compartir contigo un entorno en el que podáis mantener una ndk- 
cíód sexual? 

Llamamos Invitación Final a k iniciativa que permite que esto 
ocurra. F.s drcLr, -.i cualquier acción en rain triada a llevar al Objetivo a 
un Entorno Sexual [lugar en d que 3 a relación sexual es viable.!. 

Si iu Invitación Final tiene éxito, dará fin al D 2 e iniciará la Fase 
Je Intimidad. 

Cosas a tener en cuenta de la Invitación Final: 

Inicia tu IF desde un lugar próximo al Entorno Sexual. 
Como ya sabes, esto ya debe estar previsto cíi tu Pkn D 2 . 

5* Aprovecha Estados Favorables para llevarla a cabo. 

^ Sírvete de tantos Desactívodores de Defensas (DDDs) como 
puedas. 

O «Me apetece mucho compartir algunas cosas contigo. 
Puedes subir, pero debo advertirte que me he propuesto 
que no haya sexo esta noche». (Tranquilo. Después, pue¬ 
des ser débil y acabar sucumbiendo a k tentación), 
o (Mirando el reloj): ^Dc acuerdo. Podemos subir a casa un 
momento para que conozcas a (tu mascota). Pero no vale 
portarse mal ¿eh?», 

>* Usa otros Poten ciado res de Escalada, como d Desvio tíc 
Atención, h Coartada o k Limitadón Temporal. 

o Lar has cotudo hablando d© *lgo 1 1 Aunada) que nene que 
MI LUI Vlítctl tic N ui l l uí ii i t\ H qiM «pÉM J i i ■ lint u- im!o ■ 11p;«i 


oriycnal o gracioso (una peli. tu mascota, un relato que has 
cscrico, una Canción que lias compuesto) y le propones su* 
bir, peto solo un momento íLimitación Temporal) porque 
al día siguiente tienes que madrugar. 

O Pasas por tu casa a coger un casco, ¡r a por las llaves para 
cambiar de coche a moto o de moto a coche. Lomar ropa 
de abrigo, etc. 

° Mientras abrís puertas, subís ascensores, cíe,., evitas silen- 
cin$. Lo último que quietes en esc momento es darle tiem¬ 
po para que pueda activar su menté lógica. En lugar de 
clio, La mantienes muy entretenida con cosas y anécdotas 
divertidas y, sobre todo, U haces participar (aplican lo que 
se conoce por Desvío de Atención en k Escalada). 

^ Nunca seas Reactivo sr no es acepta lL y estructúrala Je for¬ 
ma que, incluso en tal supuesto, deje Veneno. 

Intimidad 

Esta Fase va desde que el Objetivo y tú entráis en un Entorno 
Sexual hasta que tina relación íntima con penetración se consuma. 

Si lo has hecho bien, es muy probable que esta fase transcurra 
sin problemas. 

Aun así, cabe la posibilidad de que te encuentres con un fenómeno 
l isiante común llamado RUM: Sésistenck deJ Último Momento. La 
FUM es, precisamente, d último obstáculo con el que ec puedes topar. 

En la intimidad, caras son fas dos Escalada n las que deberán en- 
I rentarte: 

^ Pkn Final. 

Anti-RUM (diseñada para vencer la Resistencia del Último 
Momento o RDM), 

Plan Final 

¿Estás ya en un Entorno Sexual? 

luí icaria lo tienes todo hecho, pem jiín puedes eneumirurte con 
SüIíilEib de I suido o dificultad partí escalar Puede que de repeine k 
■ hit ¡i que tffRUtatestero* acorralada l> incómoda o que. por U razón 
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Li Man Final pctsígue h hC f r k última Escalada Sexual tan fluida 
como acra posible, de forma que a ella le resulte más nana ral hacerlo 
que no hacerlo. Durante esta Escalada, pondremos especial ínteres en 
crear entornos y situaciones adecuados que parezcan improvisados. 

Cosas a tener en cuenta de! Plan Final: 

>- Siempre que no active en ella Defensas irremontables, inten¬ 
ta crear un ambiente rico en elementos románticos favorece¬ 
dores: 

o Música apropiada (Lorcna McKetmít, Barry While, música 
romántica de saxo). 

o VdiiaSj incienso» lu^ tenue cálida o roja, vino. 

O Ceníta difercnctadora que se desmarque románticamente, 

>- A !a hora de crear dicho entorno: 

o lis mejor si parece improvisado que calculado, 
o Hazla participaren la creación del ambiente. Por ejemplo, 
puedes encargarte tú de darle los últimos toques a la cena 
y ella de distribuir las velltas y el incien so, 
o Proyecta que lo haces por ti. porque te gusta disfrutar del 
momento y de ella en un entumo en el que disfrutas y te 
encuentras a gustO- 

* Nunca debe parecer una trampa sexual quele has ten¬ 
dido. 

* Si detectas que ella se siente ¡uf, húi cosas para desacii 
var sus Defensas. 

—«Me encantan la huena música, el vino, ks velas 
y el incienso por si solos. Pero combinar todo esto con¬ 
tigo-,. (pausa, la miras a los ojos) promete bastante. Eso 
sí, es preciso que los dos estemos tf gusto.. Así que si en 
algún momento te entran ganas de cargarte la mugí.i dd 
momento con voces de vecinos y luces cegadoras cu los 
ojos, espero ser el primero en enterarme*. 

^ ■ 1 si ri ni uta el Han Pinul pura qnr. si no le fwmiitr emular rn 
vHi' ¡imiuruin, deje Veneno. 


Anti-RUM 

Ya os estáis besando y, quizás, metiendo mano. 

Pues bien, lo croas o no> aun se puede estropear Ja cosa. De re¬ 
pente, resulta que no se quiere quitar el sujetador, o las hi-aguitas. () 
te aparta la mano cada vez que k llevas aúna zona clave. 

¿El enemigo? RL’M; Resistencia del Último Momento. 

En este sentido. la AnE] RLJM es rodo aquello que hacemos para 
prevenir o superar k RUM Su importancia es obvia, A nadie le ¡^us¬ 
ía llegar lejos para que le arrebaten el premio justo en el último mo 
mente, f ;no es cierto? 

Para evitar esto, deberás, ante todo, haber llevado a cabo un Juc 
go Sólido -de forma previa. Además, cuanto más preparado escás, 
cuanto mayor sea tu experiencia así como e! arsenal And-RUM con el 
que cuentes, más posibilidades tendrás de prevenir o superar la RUM 

Cosas a considerar frente a posibles RUMs; 

>■ Durante el jugueteo sexual proyecta que: 

O Todo lo que hagáis es para los dos, no para ti. La regla es: 
si e!la no disfruta, tú tampoco. En el momento en que lu 
Objetivo deja de disfrutar, el progreso sexual pierde inte 
res y diversión para ti. 

o Mo quieres hacerlo por necesidad, sino porque tu Objetivo 
re gusta mucho y d sexo es una de ks muchas experiencias 
íntimas y profundas que te apereoe compartir con ella, 
o La prisa que Tienes es igual a cero. Todo en ti indica que 
Jisí f ulas del proceso Lanío o más cuino del fin. 
o Subes uncid par y respetar mis pequeña* muestras de resis¬ 
tencia. Sepárate un poquito de tu Objetivo antes de que lo 
haga ella. Eso le generará una enorme confianza en ri : hará 
que re desmarques de caros hombres y que te perciba 
como una especie de reto. 

** Pata potenciar tu Escalada sexual, usa Maxim izado res. So¬ 
bre ímlo, Dado y Priva, Priva y Dale, írrtprcderibílidad y 
í ámt rustes, 

11 t.r liiUrs mui l iiiiL i ii muy ngiiululilr y w itc| iciinHUrqni .n l.i 
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O Te acercas como para besarla sensualmente, pero apartas 
tus labios de luí suyos (ras rozar su boca apenas ton h 
lengua, 

o Le das la espalda corno si fueses a mostrar desinterés De 
repente te giras para abrazarla y besarla apasionadamente. 

Puedes servirte también de otras herramientas* como: 
o Robo de Marco. 

■ Te comportas como si tú también tuvieras FF o algún 
otro rasgo tipie amen Ce Icmenitiú. 

* Le dices algo como «Esta noche no va a haber sexo* 
¿vale? Me apetece besarte y hablar» (cuando las cosas se 
pongan calientes, puedes ser débil y romper tu promesa), 

O Secuestro Mental. 

* Comunicas que ¡as emociones que elk despierta en ti te 
superan y escapan a iu control 

* La miras a los ojos y con voz acariciante le dices algo 
como «Tengo un problema muy serio contigo, ¿sabes? 
Estoy intentando encontrar un sentido con el que pue¬ 
da relacionarme comigo sin que algo en mi se altere. 
Pero no es tan fácil. Te escucho (acercas tu oído a su 
respiración],., y no es can fácil. Te miro (la miras a los 
ojos y la boca trien ¡ras le acaricias la mejilla)... y no es 
un fácil. Te toco (le acaricias el cuello^ el pelo, loa la¬ 
bios. la nuca),., y no es tan fácil. Te huelo (la hueles 
donde te aperezca L. y no es tan fácil. Te pruebo Ha be¬ 
sas como si saboreases uno de sus labios o ambos por 
turnos)... y no es tan fácil (a continuación la abrazas y 
besa* apasionadamente, asegurándote do que siente tu 
cuerpo con ¡as partes más sensibles ¿3cI suyo, y añades 
en su oído): no es tan fácil». 

* Durante el jugueteo sexual, le Jclpcttes un momento y 
dices; «¿Nunca bus sentido que el universo solo exíitir 

» pifa que dos personas etiáfl jmilüHé*. Después, sigue* 
r>! ,i liúdo \l%U muflir. 


* El Secuestro Mental es un Generador Destacado de Ro¬ 
mance. Para aprender más sobre esta herramienta, cchaíc 
un vistazo a las suhdínámitas del Romance. 

o Insistencia. 

* A veces basta con que pares o aminoro d ritmo cuando 
percibes un poco de resistencia para retomar la Escala¬ 
da Física un poco más tarde. 

* Un pequeño cambio de Estado puede hacer que la luz 
que antea estaba roja se ponga verde. Además, d hecho 
de que insistas leda un pretexto a su FF para ceder. 

£ Enfriamiento (Crear Hielo). 

■ Enfriar la interacción consiste én lograr que la ausencia 
de Escalada le resulte más incomoda a tu Objetivo que 
1» Escalada. Al Crear 1 lido retí ras ios elementos gratifi¬ 
cantes que acompañan a tu Escalada . 

* No lü haces tíe forma reactiva ni como castigo. Simple¬ 
mente, te enfrias, pierdes el interés, 

* Por ejemplo, si ella pone resistencia, te separas, enciendes 
la luz^ apagas la música y cierras d, grifo de otros dáñen¬ 
los con los que día se siente a gusto o disfruta. Al rato vol¬ 
véis a liaros y h premias de nuevo con todas estas cosas. 

o Dormir. 

* Puede que esté cansada o que ^ haya jurado no bacerio 
contigo esa noche o que se de cualquier otra ci reunían- 
cte negativa. 

■ Si duermes con ella , a la mañana siguiente es más que 
probable que reaccione bien y tengáis un despertar muy 
sexual. 

^ Lo que te funcione bien una vez pata superar su RUM* prué¬ 
balo de nuevo. Si te resulta útil varias veces, enláralo y úsalo 
a menudo como Anti-RUM. 
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Ahora ya sabes algo que d noventa y nueve por ciento de los hora 
bies desconoce, 

Pero ¿quieres saber oirá cosa que tampoco nadie üenc en cuenta 
cuando imeractúa con mujeres? 

El secreto es este; no internet un s solo con eík Hay oto mierae- 
ciones simultáneas de las que debes cuidar. 


Interacciones Simultáneas 

No debes ganarte única mente a tu Objetivo. Si quieres ser un 
maestro a la hora de escalar en este juego hay otras interacciones que 
debes dominar- 

Pucs bien, ¿para cuántas interacciones crees que debes prepá¬ 
rame? 

Naturalmente, debes interactuar con tu Objetivo, y eso es una 
interacción. Pero si yo te dijera que tienes queman tener cuatro 
mis? Pon que incluso re digo que habrá momentos en los que debas 
gestionarlas Ludas a la vez ¿Cómo de sonado pensarás que estoy? 

Pues prepárate, porque esc precisamente es el mensaje. 

Tu gran ven raja es que U m ayuda de 1 Túseos lo ignora per com¬ 
pleto. Y k mayoría de Neo aven también. 

El profano tiende a creer que la interacción que mantiene con d 
Objetivo es lo único que cnentH- Pa_$an por alto las otras cuatro, que 
en ocasiones pesan incluso más. 

Por eso, un Aven puede decir que se divierte participando en 
cinco juegos a Ja vez. Y se dice de él que tieru? juego en h medida 
en que es capaz de sacar lo máximo de cada una de estas interacciones. 

En definitiva, puedes tnteractuar a la vez. lh 

Con el Objetivo... Hablareunís de / uego Básica 

>■ Contigo mismo... Se conoce como juego Interno. 

>■ Con tus compañeros^ Se trata de juego en Equipo. 

Con la sala... Recibe el nombre de luego de Sala 

>- í ion d set del (>bjetivo... L‘a decir, Juego de Set 

El juego Bínícu se tmu cdiüu^ivuN^nte ji |n lurgo drl libro. Jvl 
luego JriN'ino Mttnptr ^Frlrvaiur [H'hhiis, puní ipalrn vUvr* nr cu 


cuentran sobre iodo en la sección Ligar es un juego. Aunque es algo 
que ya has leído, no Te corres en repasarla cada vez que sientas que 
hay algo dentio que podría tr mejor. 

Los otros tres juegos no serán tratados en profundidad en este 
libro por razones de espacio. No obstante, puedes encontrar otros 
trabajos míos donde te ofrezco información exhaustiva y detallada 
sobre cada uno de ellos. 

En nuestra web www^Kduccioncíenttfica.cofn^ re explicamos 
cómo acceder a dicho material 


La Übjiíítún 


La pega, 

Siempre hay alguna pega. , L Nüsotros la llumamos O&eaón. 

Eso sí, no te confundas. La pega real rara vez coincide con la 
pega verbal¡zada. ¿Recuerdas cuándo decíamos que k debes juügftr 
por sus acciones y no por sus palabras? 

Fu J:j Apertura, tu Objetivo puede decirte que no habla con ex¬ 
traños o que ha salido a bailar con sus amigas. Mis adelante quizas 
rechace cu invitación de subir a casa alegando que al dia siguiente 
tiene que madrugar. Hs probable, sin embargo, que ninguna de estas 
«excusas* sea la Objeción real. 

Aun cuando de verdad tenga intención de bailar con sus amigas, 
¿no crees que si se acercase Erad Fkr a hablarle estaría dispuesta a 
hacerle un hueco? En este cago, la. Objeción real puede basarse en un 
Valor insuficiente por m parte o en el hecho de que tu comporta 
miento en la Sala haya activado previ ámeme sus Defensas. O en am¬ 
bas cosas. 

Y si rechaza tu Invitación Final, no te digo que al día siguiente 
m> lenga que madrugar, Peto ¿renunciaría a Subir un momento si 
estuviese totalmente convencida de que enes &u principe azul? Se- 
i'ti r.tiueii rr, no sería la primera vez que sacrifica parte de sil sueño 
por ;ilgo valícpsn. l n esle caso, la Objeción rea! puede tener mu 
i fin m¡t n que ver con deficiencia* en la inlcricriiin ú bt hora de 
■ rntr Riihiiuu v e¡ mu una malu gestión por ni parte de mi fin tm 
1 iiluriti 


Asi que ya lo sábese cuando se produzca un problema en la Es¬ 
calado, este será debido a alguna defidenda en la interacción. A di¬ 
cha deficiencia la ¡Jamamos Objeción. 

El principal problema Je los Frascas es que confunden el pre¬ 
texto verbal Je 541 Objetivo con la Objeción cuando, como bien sa¬ 
be^ rara vez guardan alguna relación. 

Objeción y Salida de Estado 

A menos que se elimine o se use algún Maxirriasdor, la Obje¬ 
ción sude ir acompañada invariablemente de una Sal id a de Estado. 
Se trata de algo que tiende a ocurrir de manera natural. 

La Salida de Estado es d cambio brusco y negativo que a menu¬ 
do sufre la interacción cuando se intenta llevar a cabo una Escalada 
sin tener bastante en cuenta su FF o ruándose da cualquier otra Ob¬ 
jeción. Eásicíiitk-rue consiste en que lu Objetivo abendone d Estado 
Favorable que te permite escalar de manera fluida. 

Haces u ocurre algo y de repente, esa energía que te decía; «Adv- 
ííJí/f, ümigü, luz eertlc&y se ha esfuirado. La Temperatura de Compra 
desciende en picado y tienes la impresión de que seguir progresando 
con et Objetivo va a resultarte muy difícil. 

Para evitar esta Salida de Estado, basta con. que prevengas o 
-una vez producida — solventes la Objeción. A veces, también se¬ 
rás capaz de escalar aun dándose una Objeción siempre que tu juego 
te permita mantener al Objetivo en un Estado Favorable. Esto es 
algo que puedes conseguir gracias a muchos Max imitadores, en es¬ 
pecial los Poten dadores de Ea Escalada. 

Ahora bien, .¿cuáles son las Objeciones que ? con mayor frecuen¬ 
cia, pueden provocar una Salida de Estado en tu Objetivo? 

Objeciones Típicas 

El principlante, el Ncoaven, suele achttcar cualquier dificultad a 
una defidenda en su Valor. Su Ego cuenta con ciertos mecanismos de 
protección que le llevan a blindarse en es-n- aspecto \kx encima de indo 

Sin emllargo, :l medida que iklquicríiH experienci a ec darás 
CUC¡rth\dv que i ihi Irminu i;i piolilcmMf DÜV) líH ' lm;r. tWJ (leflSfl 
que ver i mi i-l Valor 



Salida de Estado por Modo Lógico, 

o CausasL 

■ llevas —□ permites que día te Eleve— al Modo Lógico, 

* Falta de Relevancia Emocional en tu forma de interne- 
litar. 

O Tratamiento: 

* Evita todo aquello que inicie un proceso lógico* dcducti 
vo, analítico, etc. (tío le hagas, test ar o multiplicar, ahórra¬ 
te los acrónimos,. no fomentes las conversaciones «nor¬ 
mal es»). 

Deficiencias en et Valor. 

o Falla de Valor Base. 

* Causas: 

□ No te percibe con bastante Valor, 

* Tratamiento: 

□ Proyecta más rasgos del LDT, siéntete más como él y 
compórtate de manera congruente con dicha figura 
a iodos los niveles. 

o Falta de Valor ADC Suave. 

* Causas; 

□ Tiene la impresión de que fc intentes demasiado. 

* Tratamtentó: 

□ Relájase y aplica más Valor ADC Suave. 

D efici L'iicimf en el Romance. 

u Falta de Información, 

* Causas: 

t \ ]Vn i he que vas ciego I falta tic Información), lo ciml 
genera una defidemía en la £ !imi i «rusa. elemento ha 

■»M o di'l Roiiumi r o I 1 


* Tratamiento: 

□ Investigar más, 

□ Asegúrate de que ¿abe qut ¿¿¿bes 

□ Por ejemplo, sube que sabes que los que tiene al lado 
sOfi sus compañeros de trabajo, que en ese lugar con¬ 
creto no es recomendable que la beses r que no 
conviene que reciba [¡amadas de chicos de tal hora a 
tal hora.etc. 

o Poca Cercanía, 

* Causas: 

□ No te atente cercano. 

* Tratamiento: 

d Más rutinas <fe Cercanía. 

: Habla de los juguetes que tenías de pequeño. Je tu 
mascota, de lu cena que te has preparado, de tu ma¬ 
dre o de tu hermana h de ¡as bromas que os hacéis en 
d grupo de amigos, etc. 

o Problemas de Confian^. 

* Causas: 

□ Desconfía de tu Calibraje y teme que la hagas sentir 
incómoda forzando una Escalada para la que no está 
preparada, 

* Tratamiento; 

□ Ofrécele ttna Salid# de Emergencia 1 * al plantearle la 
Escalada, como proponerle un primer encuentro de 
ba¡o compromiso (Invitación Ktül). Por ejemplo, en 
un lugar público o con más amigos y amigas, Je for¬ 
ma que sabe que puede «escapar* en cualquier mu 
mentó si empieza a sentirse incómoda. 
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□ En general, demuéstrale con tu actitud que calibras 
bien s m estado* y dejas de escalar cuando no está 
preparada para hacerlo. 

^ No se ha creado la Dirección adecuada. 

ü Falta de dirección sexual. 

■ Camas. 

□ No sabe por qué estás hablando con cl!a : ni dónde 
va a desembocar la interacción, Como resultado, se 
aburre o re Sdamijtiea, 

■ Tratamiento: 

o Dale la dirección adecuada a la inte ramón, Primero, 
personal; luego, sexual. 

□ «Perdona, me interesa mucho lo que dices. Pero in¬ 
tenta no parecer me tan sexy cuando me hables, 
^vaie? Siguc\ íc estucho». 

>■ Batalla de Egos, 

o Causas: 

* Has abusado dtd Valor AD(! Intenso o simplemente si¬ 
gues obsesionado con el Valot cuando ese no es tu pro¬ 
blema. 

■ Ella Se pregunta qué haces interactuando con cUási la 
desprecias tanto. 

* Esta a punto de ponerte en la categoría de chulo arro¬ 
gante y desea machacarte, dejarte con un palmo tie nari 
ccs o ambas cosas. 

ü Tratamiento: 

■ Calibra bien íu Valor ADC Intenso. 

■ No te obsesiones con el Valor ruando debes darle una 
dirección a la inreracs ión y iriihnjnr rmis iu Cutalificii- 
eión v tu Romance 


> Problemas de Logística 

ú Causas: 

■ No se dm o no has creado la situación, circunstancias o 

contexto adecuado para escalar. 

o Tratamiento: 

* Cuenta con recursos para crear o encontrar dicha situa¬ 
ción propicia. 

^ Problemas con el Factor Fukim 

o Demasiada responsabilidad. 

* Causas: 

□ Siente que está cargando con demasiada responsabi¬ 
lidad aE escalar. 

o f tobido al FE esto provoca que se sienta fácil o poco 
selectiva, o que tema que otros la perciban así, 

* Tracamiento: 

c Demuéstrale que eres capas de cargar con la responsa¬ 
bilidad déla Escalada,liberándola a ella del problema, 

o Activación de Defensa. 

* Causas: 

□ 3Pealas demasiado pronto, antea de que se sienta 
cualificada o de contar con suficiente Valor. 

□ Esto provoca que el FF active sus Defensas, para evi 
car la percepción propia o externa de mujer (¿til o 
poco selecti va. 

* Tratamiento: 

□ Juego Solido. 

□ Uso de Desactivadores De Defensas (DPI Js) 

—«X y yi i lo ínteni Limos un tiempo, pero eramos 
JrintukJo dilcrenn.'H, ^ {Siibeomunicas que hnm'iia 
mui íb l-h Kin l .nlalilef 


—«La verdad es que tú me pones un poco ner 
%iüsitü. Por eso me he lanzado. Sabía que si espera¬ 
ba, luego me costaría más». (Proyectan que ella es es¬ 
pecia) y que no eres el típico ligón indiscriminado. 
Sin embargo, mientras fl nivel consciente ella Leve lí- 
mido y relaja las Defensas, a nivel instintivo te sigue 
percibiendo Alfa, porque escalas tumo alguien que 
toma lo que quiere cuando quiere). 

o Remordimiento del Comprador. 

* Causas: 

□ Has logrado escalar neutralizando sus Defensas, 
pero solo a nivel superficial y sin resolver la Obje¬ 
ción principal. Por ello, tu avance es poco sólido, 
pues no se siente bascante cualificada o quizas, no te 
percibe con soliden te Valor. 

□ Esto provoca que el FF actúe activando nuevas De¬ 
fensas tan pronto como ta TR abandona el Estado 
Favorable y pierde Confianza en ti (véase Problemas 
de Confianza. J r normalmente cuando os separáis du¬ 
rante d Puente Temporal, 

□ El Remordimiento del Comprador es la razón que 
hay iras numerosos Cuelgues y Salidas tic Estado 

* Trat amiento: 

a juego Sólido preventivo. 

□ Trabaja en generar Confianza yen la Cualificadón. 


Escala a sobkf Ruedas 


La Escalada puede conven i m- en algo divertido y graiiikiinu: 
si de verdad te lo propones Por st lo has olvidado, u- ii iumln 
que culo os un jiirgui y que la I ¡nulidad principal Jrl rni .imi r , J¡ 
wriím 


Con la actitud conecta y los recurso ademados, escalar se con 
vercirá en lino de los pasatiempos más excitantes, que jamás hayas 
conocido. ¿Por qué concebirlo como el alpinismo cuando puede pa¬ 
recerse más a pisar el acelerador de un Porche descapotable colina 
arribad Escalar no tiene por que ser arduo o difícil. Puede ser como 
escalar,sobre ruedas. 

Premio y Lacado Favorable 

Tras anos de continuado estudio y práctica, creo que puedo 
hablarte de las formas más eficaces de escalar. En sní opinión, solo 
son dos: 

^ Escalada como PREMIO. 

> Escalada durante ESTADO FAVORABLE. 

Asi de simple. Estas son, querido amigo, las dos grandes estrellas 
de la Encalada sobre Ruedas, 

Como ves, rodo es Max-Vácuaro. 

¿Por qué? 

Porque el premio forma parte de U CuálÜicadón, Y de llevar a 
tu Objetivo a un Estado Favorable se ocupa, sobre todo n la Maximi 
zacióm 

O sea, cada vez que quieras llevar a cabo algún tipo de Escalada, 
té resultará tniiniiameme más fácil si lo haces premiándola por algo 
o en un momento en el que atraviesa un Estado Favorable. Si, para 
colmo, logras que tu Escolada. combíne ambas rir cuitóte cías, signi¬ 
fica que estás hecho un maestro. 

Imagina que ella dice O hace algo que té parece muy gracioso. 
¿Sé té ha ocurrido alguna ve* morirte de la risa y besarla inmediata 
mente después? Yo lo hago mucho y... ¿sabes qué? Funciona. 

Eso sería besarla como premio. También puedes hacerlo si re 
conmueve o impresiona, después de quedarte m irá mióla a los ojos con 
cara de Hipado ex tapiado. O puedes en con Erar algo en ella que la 
haga especial y única, expresarlo desde una perspecrivii muy Mihjeii 
va y usar eso como razón para escalar. 

Recuerda que* aunque en el ejemplo te lie huMudo de besar, rl 
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puedes besarla por ello. Pero también puedes llevarla a un lugar 
apartado para oírla mejor. O pedirle el teléfono. 

En todos, estos casos, estás enfocando cu avance, tu Escalada, 
como recompensa. En eso, precisamente consiste esmtar cotmpremfo 

Escalar cuando ella Sé encuentra en Estado* Cuando la Tempera¬ 
tura de Compra está alta, también es otra forma Je hacerlo muy po¬ 
tente. Obviamente, para poder hacer esto debes primero ser capaz 
de llevarla ¿i dicho estado. 

En general, una buena aplicación dd VACUARO o una gran 
présemela ¿YRa natural, Suelen conseguir esto. Pero es. sobre iodo, Ja 
Maxim ¡dación la encargada dé llevar ¿i una mujer a su Estado más 
Favorable. 

Cosas como un buen truco de magia, una Lectura en Frío 
íL1 j J 7 un divertí do Juego de Roles, una graciosa Mal interpretación* 
una actitud de Chía ti fresco Divertido, un juego, un Dale y Priva, el 
Contraste,., todas ellas pueden ayudarte a llevar a cu chica a Estado. 

Porque no te quepa duda: ella quiere escalar. Pero solo con al¬ 
guien como tú, capa* de convertirse en su adicción, en su crack. 
Alguien que sabe darle esas emociones únicas que raneo anhela. 

Material Enlatado 

Olvídate de las kritflí de anchoas, mejillones o berberechos. 
Pierde de vista las de sardinillas en aceité de uliva virgen extra. 

Las nuestras son mucho mejores. 

A lo hurgo deí libro, he emplearlo vurúuf veces la palabra «enláTa- 
do* h pero no te he dicho io que significa. 

Básicamente, a todo lo que usas más de una vez, se le Uarna Ma¬ 
terial EnLuado, Seguramente ya té sirves de el en mayor o menor me' 
dida, aunque puede que no seas consciente de ello. 

Por ejemplo, cada vea que te haces el chulito y una chica te dice: 
-No tienes abuela, ¿verdad?*, ella está usando Material Enlatado. 
ÓikU vez que se huele que quieres algo y te espeta: «Tengo novio* 
(lo tenga o.jtóli también mi ük-ndu enlatada. D cuando le pides 

el teléfono y u responde; «No le <lov irii numero a dev .. Ioju*. 

■ )imndo im*dti lanrir icdinr encauum, fwrti re Lipfcvmmu 

l hi I i'lllMl 1 IIMHJ. 11 1 » 


En ill caso, cada vez que cuentas la misma historia siguiendo 
una estructura similar, estás enlatado. Tus abuelos también lo esta¬ 
ban cuando te narraban batid] ¡¡tas. 

Lo mismo se aplica a esc truco de magia que te sale tan bieti, a 
ese chiste con e! que todos se descojoman, a esa destreza concreta 
por la que eres conocido y respetado o a ta excusa que siempre sacas 
cuando el poli que te quiere poner la multa, En todos esos casos, ra¬ 
ías echando mano de recursos enlatados. 

En li caso de los Naturales, h cusa es tiüti más obvia. 

Piensa en ese amigo tuyo que liga lanío (si no lo tienes, ¿a que ra¬ 
petas?)... ¿Cuántas veces has oído esa historia suya? 1 Sí r csji que les 
repite a todas las tías. O el juego ese que les hace justo arnés de que 
caigan rendidas a sus brazos. O ía excusa que usa para que suban a casa. 

En definitiva, el Material Enlatado no es más que el enmanto de 
soluciones preparadas de que dispones para hacer frente a dreamt an¬ 
een i que no dejan de repetirle. Mientras haya situaciones que se dan 
una y oirá ve*, tendrá sentido ¡generar respuestas enlatadas. 

Enlata lo que te funciona 

¿Sabes la de ocurrencias buenas que has tenido a b largo de tu 
vida? ¿Y sabes cuántas de ellas no vas a volver a tenerlas jamás? 

Ni ni ni yo somos Supermán. Ninguno de nosotros está inspira¬ 
do u en Estado iodo d tiempo. 

Y por increíble que te parezca, hay cosas brillantes que has he¬ 
cho que volverás a necesitar en el futuro y. sin embargo, jamás usarás 
de nuevo. ¿Pul que? Pulque nulas has enlutada 

Así que ya es hora. Empieza a llenar tu despensa Aven de sabro¬ 
sas tatúas que podrás usar en todo momento, estés como estés, ce en¬ 
cuentres como te encuentres, etc» Y disfruta de la seguridad de tener 
unos cuantos ases guardados en la manga. 

Además , a veces una buena rutina puede hacer de mi 

Si estás fuera ele Estado, dormido u puco inspirado, le guía en ta 
dirección correcta. Una vez has cogido impulso, tu propia c real i vi 
dad puede llevarte muy lejos. 

1 * sed, el material enlatado rio es cu absoluto inamipui ibic t on 
ilm rrajividad, airio todo lo contrario. IV proporciona el nivel ilr 
ron limita V retajar uní netesiina* par* qilf puedan din ln im |m Jni 


Enlata lo previsible 

Si una TB te recita un día El Quijote del revés, !ranquilEzdle. No 
hace falla que enlates una respuesta para elfo. 

Sin embargo, parí-i cosas como ^No le doy mi teléfono a desco¬ 
nocidos», <*A que te dedicas» o *No buscos líos de una noche», ¿a 
qué estás esperando? 

¿Te ha sentado mal alguna vez que te den una respuesta que ha* 
oído mil veces? Pues tranquilo. Con tu almacén de tatúas vas a estar 
rezando para que te la den de nuevo. No verás la hora de que te diga: 
«Tengu novio». 

Piensa en las dieciséis Escaladas Críticas v en los elementos dd 

MAX VACUARG 

Y piensa también en lus elementos que componen estos elemen¬ 
tos. En cosas como Valor Base, Valor ADC, Cebos, Premios, Disten¬ 
siones, Amonestaciones, etc. No me quiero enrollar porque puedes 
encontrar todo esto en sus apartados correspondientes. 

A donde quiero it a parares a que empieces a diseñar tu propia 
lista. Comienza si quieres con lo más urgente y amplía las categorías a 
partir de ahí. Con el tiempo, tendrás tu propio repertorio de respues¬ 
tas, frases, rutinas, juegos y toda dase de recursos para cada subcatc- 
goria impórtame dd MAX-VACUARQy para cada Escalada Crítica. 

Lo creaí o no, iniciar y mantener tu carpera de Material Enlatado 
personal es una de las mejores cosas que puedes hacer por tu vida se¬ 
xual. A fin efe cuentas, lo que vayas añadiendo no es algo que te ven¬ 
drá bien para aprobar un examen de una asignatura que re quieres 
quitar de encima. 

No. Se trata sencillamente de algo que vas a necesitar durante 
el resto de tu existencia. Q por lo menos, de tu existencia «activa». 


Rechazo Transitorio 

la mayorparte de las mujeres que me rechazan terminan armlan 
José conmigo 

t omodu ia Egdand, miúítre rail Irusc 

L.ii razón rio punir mt nuis simple rI rediu/o no ptaaic l )u *m 
re ni ii i * Aven m úo l'i ui< i be rt m humi nmnitc trio 


Me explico. La norma básica es: si puedes escalar, escala. Hasta 
ahí todo claro, ¿verdad? 

Sin embargo, a veces no puedes escalar o solo puedes hacerlo for¬ 
zando y renunciando a uü Juego Solido. Ahora bien. que no puedas es ¬ 
calar en un momento dado no quiere decir que hayas» sido rechazado. 
F_n realidad, esto no es posible, porque el rechazo definitivo no existe. 

Pata un auténtico Aven, todos ice rechazos son solo transitorios. De 
hecho, ninguno de nosotros se acaba de sentir cómodo hablando de 
«rechazo». Se trata de un concepto que tíos cuesta un poco emender. 

La pregunta ahora es: ¿cómo puedes elevar tu índico de recha¬ 
zos transitorios? 

Ira respuesta: empouzóñaLas. ton tu Veneno. 

El Veneno u 

Las chicas atraviesan momentos. A veces no te dan la oportuni¬ 
dad de cambiar su Estado aquí y ahora. 

Pero no te preocupes: la infectas. 

Y te largas. 

Puede que tu Veneno surta efecto esa misma noche o que lo 
haga OftO día. S? tienes su teléfono o su me-ssengen te resultará mu 
chornos fácil seguir su evolución. Pasará a formar paire de m «huer¬ 
to*. Cuando esté preparada, ya la cosecharás, 

Hn caso contrario, tampoco te preocupes, hl mundo es un pa¬ 
ñuelo. Si sales a menudo, quizás la vuelvas a ver. Para entonces,, con 
un poco de suerte estarás rodeado de TBs y día se arrepentirá de no 
haberte dejado una puerta abierta. 

Si no te la vuelves a cruzar jamás. quiere decir que hay más lías 
en el mundo de las que piensas. Y eso también es una gran noticia. 

Pero volvamos al Veneno, 

Las regías son: 

^ Si no puedes escalar, deja Veneno. 

Componentes lijos dd Veneno: 

o Tiene una puerta abierta. 

Su i )hjecLÓn —cualquiera que set— carree de fundarmnio. 

A y \|| i H l!(I r.| I". .1 í .pji • li! I lu | ¡ IIH i^fFi i .I ■ liiii I Hi u Ir l'i i ■ 11 « V riH m i 


t 


O sea. a la hora de fabricar tu Ven crio te conviene detectar su 
Objeción y dejarle claro que estaba injustificada. 

A veces percibirás que la deficiencia principal m la interacción es fu 
falta de Valor: otras, que ella no se siente cualificada; otras, que había de- 
masindas Defensas: otras, que no has generado suficiente Romance, etc, 

En este sentido, se pueden crear muchos tipos de Veneno: Vene¬ 
nó Alfa 1 * 1 , Veneno Romántico, Veneno CuüliHeador, Veneno Dcsac- 
vividor de Defensas, Veneno Mixto, etc. Prácticamente puede existir 
un Veneno para cada Objeción. 

Por si te queda alguna duda sobre cómo funciona el Veneno 
Aven* estás a punto de conocer a un amigo que te ayudará a enten 
de rio : d dragón de Roniodo. 

El dragón de Komodo es el lagarto de tierra más grande que 
existe. Y también el mayor depredador Aun así y peso a su gran en¬ 
vergadura, no deja de tricarse de una lagartija algo creddira que se 
hace con presas varias veces mayores que él. La pregunta del millón 
es: ¿cómo las caza? ¿Qué permite que una sabandija grande pueda 
acabar con la vida de un caballo salvaje o Ja dt un búfalo? 

Pues bien, no las derriba con su peso, a bocados ni a zarpazos, 
como podría hacer un león. A diferencia del cocfidrilo, no las arras¬ 
tra Irada d agua. Tampoco les inyecta una dosis letal como seria pro¬ 
pio de una serpiente. Sin embargo, su estrategia no dista mucho de 
la de cata: las contamina. 

La saliva del dragón de Komodo es tan putrefacta y contiene tai 
cantidad y variedad de gérmenes, que !e basta un solo mordisco para 

Infectar a su presa müfulmeme. El proceso Mega a durar días, peto 

eso no ¡o convierte en un sistema de caza menos eficaz. Tras haber 
mordido a su objetivo, rodo lo que tiene que hacer es relajarse y se¬ 
guirlo de lejos. Cuando por fin la enorme bestia sucumbe A trabajo 
de las bacterias, la devora. 

Un Aven Jebe ser como él. La única diferencia, es que el Aven 
put-dv mimar con su Veneno a varios Objetivos a la vez y seguirlos st 
! i idus por coútrol remoto. 

]'■ i \ *■ l<rl Himlrlll íll U T * r "V t. í’lHI SU inHÍsrrFk'Lfl A MII F-HprL'jül 

fltaiftl# dapult ilr mnrw pfl r| |iBÁrM,lr Ij» rlm f mcirimr * Pmdcip^ Cttüj encajar ni 

I «■! riaiI h v iliti U ■» fiik 1 1i ¡ 1 1 v¡i) h'ti 


En pacas pa]abras, puedes -y a menudo debes- operar con 
varias mujeres intoxicadas a la vez. Cuanto mis gestiones cus relacio¬ 
nes de eSEa forma, más te darás cuenta de que el éxito con las muje¬ 
res es como Cultivar un huerto. 

Es como un huerto 

El seductor infalible no es un cazador Ni siquiera es un pesca¬ 
dor. Es un agricultor. 

Lo creas o no, tener éxito con las chicas es coma cultivar un 
huerto. 

Me explico. 

Las chicas atraviesan periodos. Todas las hembras del planeta lo 
hacen. Un león tiene siempre un harén a su disposición y ni siquiera 
él sabe cuándo va a entrar en celo una de sus leonas en particular. 

Püej con las chicas ocurre algo parecido. 

A vetes están cachondas y harán cosas que ni se les pasarían por 
la cabeza cuando no lo están. En ocasiones, pierden el su bidón de 
autoestima que experimentaban cuando no te hicieron ni puto cuso 
y sé muestran receptivas de la noche a la mañana. 

Ellas cambian de ¡dea, cambian de novio, cambian de situación 
y de trabajo. Y, por dentro, también cambian. Hay días en Jos que 
les apetece alguien que les dé cuidados y ternura. Otros^ el cuerpo les 
pide caña. 

Obviamente tú no puedes saberlo todo. Lo único que puedes 
hacei es aplicar siempre Juego Sólido y dejar Veneno cuantío no 
puedes escalar. En tu mano solo está d aprender a calibrar sus reac¬ 
ciones para saber cuándo es momento de qué. 

Pero no puedes ir contra las estaciones o el progreso natural de 
las cosas, Esto solo puede, perjudicarle. 

Los agricultores b saben. 

En invierno cultivan unas hortalizas. En verano, otras. 

¿Has tenido un huerto alguna ve?? 

Pues ya te b he dicho: seducir a varias mujeres intoxicadas por 
tu Veneno es muy parecido ¡d trabajo de un hortelano. 

Dvjsto lu semilla y te W- Algún d ía podrás aitioc til r e) fruto, 

I bt frían ¡o. ¿que huí es,'' 


Simple. Siembras, Siembras mucho, siembras de toda. 

De ve? en cuando te pasas por ahí para ver cómo está Ea cosa. 
í.’iertas hortalizas te pedirán que i as riegues, otras que Jas abones. Al¬ 
gunas necesitan que les Embajes un poquito la cierra o que les quites 
bs bichos. Otras están listas para que Jss metUs en Ul cesra. 

Y aunque nunca sabes cuándo va n llegar el mámenlo de cose¬ 
char un cultivo en concreto, a todos les dedicas el mantenimiento 
necesario. 

A un tomate le darás un tipo de abono y de cuidados. A una le¬ 
chuga, otros. Una calabaza requerirá atenciones distintas a las de un 
pimiento O una coliflor. Pero eso eií) quiere decir que tu huerto no 
pueda dar abrigo a varios cultivos simultáneos. 

Cuando fin alíñeme alguna lechuguita o acelga ya está lista para 
í l i cosecha, lo notas por bs señales que te da, por bs cambios que se 
operan en ella. Entonces, todo lo que tienes que hacer es recogerían 
I legado ese punto, no te demores. Si dejas pasar eí momento, nadie 
it asegura que no se te eche a perder o que no venga algún ladrón 
aprovechado y se Ja lleve. 

Pero, hasta que na llega la Señal de Coiechú, te dedicas a otras 
cosas. Cultivas otras parcelas, siembras, atiendes, cuidas. Si te impa¬ 
cientas u obsesión as con alguna planta en particular, lo más proba¬ 
ble es que te la acabes cargando. 

Un agricultor no se queda contemplando la misma hortaliza día 
v noche. No la sobrealimenta^ no ¡a inunda de agua, no le da más 
Je lo estrictamente necesario para que se desarrolle sana y Fuerte. 
Y, desde luego, nova tirando de sus basas a fin de que crezca más 
rápido. 

Y del mismo modo que un agricultor no planta dos semillas en 
el mismo lugar, tú tampoco debes envenenar dos veces seguidas a 
la misma chica. Encierras ru semilla a, si ya lo hiciste, le ofreces a la 
pEfihtft tus cuidados. Después, te vas. En algún momento regresaras, 
si. pero sola cuando el Veneno haya hecho su efecto. 

[ Je esto se desprende que no puedes cultivar un .butrio con hambre. 

Si vas a plantío lechugas o toma tes, es mejor que huyas saciado 
antes tu apetito. No puedes ir a plantar can lu idea de comer Ahá, b 
unten que lograrás es zamparte Lis semillas o hincarle el diente a las 
buitaliM* .uii- sde que havrm madurado Aun «t eres inerte, el ham 


bre y la impaciencia íc llevarán a cometer errores. Te echarás a per¬ 
der a ti y echarás a perder cu huerta 

Moraleja; Sé un agricultor saciado. Móntatelo como quieras, pero 
¡í tu huerto vas sin hambre. 

Porque, ¿cuál es tu propósito principal en este juego? 

Tú m quieres una lechuga., m pimiettioo un tomate. Quieres un 

bueno, 

No lo olvides. 

fener un huerto fértil y sano es lü clave del cambio. Lo más difí¬ 
cil es crearlo de cero pero, una vez en marcha, es relativamente íáeil 
mantenerlo. Y, tan pronto como lo consigas, habrás logrado poner la 
poderosa Ley de U oferta y la demanda trabajando a tu favor 17 . 

F.n cualquier caso, ha llegado ya la hora de que te zambullas de 
Heno en el método de seducción más científico que existe: el MAX- 
VACUAR O SBCl IENCIA DO. 


11 l 3 £ir Tjj-.nm-t dt- cipairm. Hquí no punln aptkui^ Ni (jur MimiKrr lu i - ■ t fr U 
n/rr/rf t te drMfnd* Mcp nUiaiHr. mmnrmrüii nnwbii *\ mpcMHri u echíi un vJirutii il 
iriEit i ír mil iifn hb 
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El Método 


No cc hace falta mái guerre. Ni mil EsdífiEo. 
Necrahas un raéroda 

Y ya que has cÉe escoger uno, rfpor qué no d mejor? 


Te encuentras a pumo de conocer d mejor sistema jamás concebido 
por la mente humana para atraer mujeres. Se trata nada más y nada 
menos que deí VA CU ARO MA3QMIZADO aplicado sobre la SE¬ 
CUENCIA TÍFICA. 

O, como nos gusta llamarla de! MAX-VACUAROSECUEN- 
CIADO 


Exposición dfe. Max-Vacuakü Slculnciado 

Antes de seguir leyendo, voy a pedirte un favor. Repasa de nuevo: 

> 1-4445 Campañas del VACUA RO. 

>■ Int inducción a la MAXIM i ZACIÓN. 

5 - Las Fases y Escaladas de la SECUENCIA TÍPICA, 

¿Lo has hecho ya? 

Sé es así, habrás comprendido ya que la nueva palabra mágica de 
l.i que hablábamos capítulos atrás -MAX-VACÍJARO- —designa la 
i n [fracción de las i res Campañas del VACUARO con la de la MAXI- 
M 1 ZACIÓN. 

l’.iuquKo 11 - resultara novedoso oir que In SECUENCIA TÍFICA 
liare rHrprnuii u lio diMíntas Füscn y F-sentiidsit que tienden .i suce 
derM \h- maiit iu hm-al ■ n muí mu-nn i ion cuin »mi rqúi 4 



Pues bien, presta atención a esto: 

Cuando el MAX-VACUARO se aplica a lo largo de la SECUEN¬ 
CIA TÍPICA, da tugar al MAX- VACUARO SECUENC1ADO. 

Tiene sentido, ¿verdad? 

Para que lo entiendas bien, quiero que concibas 
cada interacción en la que apliques el MAX'VACUA- 
RO SECL'LNClAíX) como una representación de 
¡Jateen o de teatro. 

Toda interacción es como una representación 

Una representación en la que se dan las siguientes equivalencias: 

s- TRAMA LINEAL DE LA OBRA — SECUENCIA TÍPICA. 

> ILUMINACIÓN DE LA OBRA — MAX-VACUARO. 

> ESPECTACULO COMPLETO - MAX -UACLMRO SE- 
OJENCIADO , 

La trama, conocida per SECUENCIA TÍPICA, consta de: 

> Seis acTi’NS-,. llamados FASfiS. 


APERTURA 

2. KINO ACCIDENTAL -* *■ 

3. PERSONALIZAR -+ 

PDL IPuiíEu ele Ln^uiidie! 

4 FALCARSE - 

5. AlSLAk- 

ALSLAVUÉiSlTO 

6. DIRECCIÓN SEXUAL^KOmANTICA í AD3£) - 

7. KÍNO INTENCIONAL -* 

B. CBS (OPCIONAL} 

9. CTF. CML 

10. CONSOLIDAR -+ 


n m:n >nsch.umr (ANTtci'i i ■ -i'i . ■ 
12 FNviTAnnN mM * 


m 

IlPLANDZ- 

14. INVITACIÓN UNAL - 

INTIMIDAD 

15. PLAN FINAL - 

16. ANT1-RTJM - 


A lo largo de: los oíales se desarrollan: 

>■ Dieciséis escenas, llamadas EÍGtMDAS CRÍTICAS. 

Lstas escenas están iluminadas por un Sistema de iluminación 
conocido como ALIA- VA CTM RO r que consta de cuatro tocos 

**■ Foco de luz blanca o MdXimtZticíó». 

Foco de tuz azul o Valor 
>■ Foco de luz verde o Cualificaaón. 

^ Poco ile luz roja o Romana', 

Los actos y escenas del espectáculo se suceden de forma lineal, 
aunque en algunas representaciones (interacciones) concretas puede 
alterarse un¡ poco el orden de ciertas escenas o prescindirse de algu¬ 
nas de ellas. 

Los focos mau-vacuáricos suden estar encendidos casi siempre 
lodos ála vez a lo largo de la representación. Lo único que varía es 

la mzrmd&d y posición de cada foco a lo ¡argo de la representación- 

Así, en el transcurso de esta, hay momentos en los que pre¬ 
domina claramente la ilummación azul r de Valor. O la roja, de fio 
manee. O instantes donde eJ protagonizo pertenece a) foco verde, 
de Cu i)i f ¡catión. 


1 Puesto que en L-s-Lt tib ro solo pudemci* servirnos dt dos tintis, b Llll raga ven Jrd 
M-]ir 4 -wrnC||dji 11 l :■ i r.iv.is horm^nli's <•). b \nv híuL pW ftytl Yertkdra (I) ¡f, Lfl Uífc ftf- 

• li- jww 1 «I Paíií es|Uí^.ir lii Ut¿ l>lihn<~a« Llofjifcniíift el huMn-em hbneo. I >c ata Int 
in,i ne i!rsin'l il |tj U\wnm ipw linirn dp UlIrfJll-ÍUItf km tinIm^- prnciirmi, lJl-I.i íltr Sl l ivt< 

■ furi^icdf lyiiilflfi* Ufi-H 1 ' inJ [¡frnimo ptu m «;4>1 uj■,m I., ikuhln> nírniinuido Im l<«L« r* - 

mili* fililí I ii U |idk^hiíó J I >' Iii'iilu 4 m i ii iIliiN iik mui iiIpiiIii « i ¡i 14' ilrl ir i ii i ii Inrr .ii 11 r 
IM. 1 i j I llttufci 








Hay intervalos magenta [*}, de Valar y Cualtficación. Amarillos 
flth tle Romanee y Codificado». O instantes murados (+) de Valor y 
Romance. 

Y lo más curioso de todo. Cuando las i re^t lucos funcionar i simultá 
rucamente en perfecta armón u, ¿adivinas que luz se créa? ¡ ¡La blanca f! 

Justamente en Ira momentos en las que se dan a Im vez el Valor, la 
Codificación y el Románcese produce... [jLa Maximimión]! En po¬ 
cas palabras, ta luz déla Mdxirnizadón^ana protagonismotantocuan 
do la* otras eres luces se encuentran trabajando en armonía ccinio 
cuando se aumenta directamente la potencia dd foco de luz blanca 3 

1 l.oi snaUijdii me guata porque, cutmlq en Ninu itrmMméft eximen liu pri^tardiinei 
ii I Víálnl '■ 11 ij I il i ■ ii>. uin y líi-nnun r, I.i l lijcp ítirri íil I'miuIi- £ >. mih’ILhi ir jiMi 

'Kli r ni!# clpft# Maibtihii Niii i le \i»\m miui 4 Sih niikm.ii, i,iui|..i », (ipiv mufi* Ihuimh 


Modo de empleo del Max-Yacuaro Secuendado 

Tras haber reflexionado sobre esta analogía, puede que te estes 
preguntando: ¿Cómo llevo a escena id abra? ¿Por dónde empiezo? 

En realidad, es bien sencillo. Para aplicar el MAX-VACA.'ARO 
SECUENCÍÁDO solo tienes que: 

SeguirImodmcntek SECUENCW TÍPICA. 

*- Preguntarte que elementos dd MAX- VACUARQ necesitas 
trabajar más ai cada momento de la Escalada, y hacerlo. 

^ Sí existen, detectar posibles Objeciones y emprender la acción 
apropiada. 

Además, te conviene temer presente algunas cosas. Por ejemplo: 

> Aunque es bastante habitual comenzar haciendo más énfasis 
en el Valor, pasar de .Jií a la Cualificadón y luego al Román 
cc, las Campanas del MAX-VACA) ARO no son lineales del 
misino modo en que lo son las Fases y Escaladas de La SE¬ 
CUENCIA TÍPICA K 

> Las Fases y Escaladas a tienden a ser lineales. Peto, como 
también hemos mencionado,, esta ley habla de tendencia, no 
de necesidad. En h vida reul encontrarás ejemplos exitosos 
en los que el orden de algunas Escaladas se altera, en los que 
algunas de ellas se suprimen y muchos casos en ios que se 
dan varias de ellas de forma simultánea. 


• i jais) de llevar dírertamenU; p una d Hí;p ü Jb< tinto. Uto es lo que ac conoce- por Maximi- 
i l Hin .L-xkiíiu. qut equivaldría d foco blanco. La irlpdón rnin- Iem íi>W cfce lu= 4-itaLru 

• .leras guarclp. idcniM^, una v MLrriordiiuTiij iiitiiliiLid cor c-3 comportarlienrci natural de 
' .!■ i olí rfc-s prima nos Lk talu.^. Tanto La luz blanca p < uede desu?nvpí.n]erseffli "tsrek roto y 
fc-LiK cmmjd solaparnienUi de hjcei lU- ]us du titi» colores producir luz blanca 

' -Tin ejemplo rotundo? Alquila Cwnmfo H^rry wr/nírún.'úiíiy. Kn ellj Ira phiia- 
jh iri r.i ni .mi amipíH di r .i.niv ¡i éth>s ;ti .ils de mari&emsr una idadóii scrnaL En üu lar_LH id.i 
ii m, priiDeross; dan k^ efementDfi lipkps dd Romance (Gddastóri. GsitÉon, Cuññn t tic.). 
11, i». : tk'KJ un nmmciLhi ciicl que E Eullv comienza a proyectar Valor i’Pnrscletnon, 
Anmdrw- ■ i «Eillc ;tA¡iiri > y al pcicii se acuestan junUs, La gran Cuilif¡rferi4ri qicc le d.i vi i 
div a mi «mfttiiH m i>i - -iIm i -1 mi .iI liii.il. i iiühdo I Ln v ltiudkh aSally iodo Iü que le 
jíipuh dedLa qm* l.i li.n « l^h-h hiI v úuha (alfprtiai lSc (Iü *m im ¡n - -l.-l. ■ "■ Ti irt Jen 
,.¡i ir íijj i ir-|1 liih í J|11| Mili MI í Irl -M AX V A í't 1 A Ut ^ rli rnti [vlh ■ I h« l?i W JJfi i * Vrfíur ¥ 
i Miü/i/n nv «i ii¥, iVfí la iM^rt «iiiii in*rii>ik pnvüfllv A lUIsmlü püJGA uhIii i-I tlüfnpi’K 







> Cada Campaña dd MAX-VACXJARO posee Subdinámicas: 
Valor Base, Valor ADC, Cebo, Premio, etc. La mayoría las 
conoces ya por encima, aunque en breve podrás profundizar 
más en cada ana de ellas, 

>- Las di fe re mes Subdinámicas de cada Campaña pueden 
combinarse unas con otras, generando lo que se conoce por 
Combos. En la vida real, la mayoría de los Naturales se sirven 
de Combos de manera inconsciente. Sin embargo, cuando 
íes preguntes comprobarás que son incapaces de darte un 
análisis preciso de las estructuras y componentes de sus 
Combos, 

Por último, cu éxito con las mujeres no se disparará hasta que 
seas capaz de hacer algo muy bien. Algo que solo ía práctica repetida 
puede darte. Me refiero, cómo no, a calibr&r 

Calíbrale 

Emptczas a dominar la teoría. 

Sabes ya que la tpíicadón dd MAX-VACUARO SECÜENCIADO 
varía a lo largo de la Escalada. En función de las necesidades de la 
interacción, te tras centrando más en unas Campañas u otras. 

Ahora bien, ¿qué sistema seguirás para detectar dichas necesi¬ 
dades? 

La respuesta es que no lo hay. Ningún material de estudio va a 
permitirte salir a la calle completamente preparado, capaz de detec¬ 
tar !o que le pide la interacciún en cada momento. 

Para llevar a cabo este tipo de decisiones, que tendrán lugar de 
forma casi comíante, solo dispones de algo llamado Cüíibrujt 

Y sí, mucho me temo que a calibrar solo se aprende con expe¬ 
riencia. 

Podrías pasarte meses estudiando libros como este para descu¬ 
brir que una simple noche en el terreno Je juego hará mucho más 
por lu Calibraje. 

Obviamente hay principios, pero estos son casi de cajón 

Pn-r ejemplo,, si una chica te mira rrnit fus, si ya le gusla*, pmh.i 
blemetiie debas centrarte mis en lu I ’ualiíicucion ven el Rormiru r 
i.|uc m el Valor 


Si notas que la interacción se hace aburrida* métele mucha caña 
a la Maxlmizaeion. A propósito, ¿te be dicho ya queia Maxim iza- 
don es uno de los fucos que siempre tienes que tener encendido y a 
bastante potencia? 

En caso de que lu Objetivo no le llaga ni puñeteno caso, de que 
apenas re preate atendón, pueden pasar dos cosas: o lo está haciendo 
adrede para putearte o tienes que apretar con el Valor. Aumenta, 
pues,k intensidad déla luz azul. 

¿Detectas que tiene muchas ganas de contarte cosas sobre día y 
de causarte una buena impresión? Pues es hora de relajarte y cscu 
char: estarás con k luz verde de la Cualificación a todo gas. Sigue es¬ 
cuchando, y luego premia. 

Cuando consideras, en cambio, que has trabajado el Valor y k 
Cualificación bien y que la Objeción se debe a una deficiencia de JCR 
el imtamitntocs diferente, Debes darle más protagonismo al foto rojo. 

;Me sigues? 

Si re soy sincero, podría dedicar páginas y páginas a especular 
sobre el Cíilibrajc. Pero, como ya te he comentado, no vale la pena 
hacerlo. 

Sob hay un camino; sal ahí fuera. 

Y equivócate. 

A menudo no llegarás y otras veces te pasarás. 

Pero si de verdad quieres Her bueno en esto, debes saber apurar 
liütsta la raya sin pasarte de esta. Y la forma de empezar a tener bien 
claro dónde está la raya es simple; cruzarla varias veces. 

La buena noticia es que tu cerebro ya viene/¿¿// equip de serie para 
calibrar Simplemente-et cuestión de tiempo. No olvides lo que ya te dije 
páginas atrás: cada hora que pases Lntcractuando con mujeres es una 
bota que Le va a hacer calibrar mejor. A más horas, más punios- ganas. 

SÍ sales a menudo, te pones Jas pilas y no ten uncías a la oportu¬ 
nidad de conocer chicas, i legará un momento en el que sabrás esc¬ 
urriente cuándo debes proyectar mis Valor, generar más Romance, 
r •nulificar, Maxim izar, desactivar sus Defensas, pedirle el telefono, 
besarla o invitarla a subir a m casa. 

En áwrki. 

( kui r i r ,i V m tik i i lítev i uhk A lí i iq l le i k > qii i e ras , \ lean 11 \ ij Li 

ntil linbkbdikd Lo qi uei ¡k i « 1 [ti I u i i ii| no fAtkl Ómi ihIi Ii i pitra 


buscarse la vida cuando no Je queda otro remedio. Acuérdate de tu 
amigo Paco. Si despegas, antes o después le dará el manual. 

¿Me he explicado claro? 

Sal. 

SAL AHORA,.. 

¿Ya? ¿Qué talP 

¿No? 

F,n cualquier caso, si me has prestado atención, seguí amóme sa¬ 
bes mis de lo que crees. Ahora, tu principal objetivo es ¡r asimilando 
lo aprendido- Necesitas ejercitarlo una y otra vez., para que acabe 
lormando parte de ú. 

Por lo demás, conoces ya lo principal. 

Lo que vamos a hacer ahora no es más que enriquecer lo que 
sabes. Aunque ya debes estar bastante familiarizado con ellas, le va¬ 
mos a dar un poco más de profundidad a cada una de las Campañas 
y Subdinámicas del MAX-VACUARO. 

Empecemos por el esquema gcncFal... 

Esquemu dd MAX-VACUAROí Campanas y Suhdinámicos 


VALOR 

^ Valor Rase 
>■ Valor ADC 

o ADC Suave 

o ADC Imensa: -►Juego Indirecto 
o ADC Extrema 

CU AUFI CACHÓN 
Cebó 

C Cebo Dejarme 
O Cebo Pelota 
o Cebo Aspirador 
O üehoAm 
■ < Am AvnunrsEni ión 


■ urin 1 ! ■ 


> Premio 

o Premio Cebo 
□ Premio Escalador 

Distensión 

ROMANCE 

> 5CPí Generadores Destacados 
o Kino 

O Information 
O Cercanía 
O Vdberabilidad 
o Pctypeaiva tbtl YO 
o Pacos a dk 
o Proiecdon y Cuidado 
o Proypcrii.nl de Futuro 
O Secuestro Mental Í5M) 

^ 5CP; Otros Generadores 

MAX1M1Z ADORES 

^ Generadores de Estado 
o Inmediato 
o Residuales 

>■ Potenciado re» de la Escalada 
o Atacan k ObjedÓn 
Atacan k Reacción 


Tienes mi permiso para volver a este esquema cada voz que te 
;i|ictts¡ba 4 - 

r3andu por Humado que lo harás., veamos ahora en mi* detalle 
hi> cuatro Campanas del MAX-VACUARO y, a con ti n nación de 
i iidü una de ellus, sus respectivas Subdi náuticas. 

Empecemos por d Valor. 


* I'»i Ifiiiev' \|n ií 1 1 ijií • - r-rk l.i lili iijihii p , ii |i, 11111 1 1 r ■ C llUm Íeih iimurmn- ¡le ¡Ir 

nainrllii hi i i «iyii ■ i nuil - i-H|ii, i Ih mu# Ir íirtiwir rttvtV^U y mi 4 UM 






Valor 


Exposición del Valor 

Sin Valor no hay partida. 

Lo recuerdas, ¿verdad? Cuando introdujimos el Valor, traté de 
dejártelo bien claro. FJ Valor es a la atracción lo que las proteínas 
son al músculo. O lo que los ladrillos a un edificio. 

Es decir, que una de tus prioridades debe Ser acercarte más y 
más al ideal dd LITE Cuanto más te parezcas a esta figura, más fácil 
te resultará atraer a las mujeres de forma natural. 

Pero ¿basta con eso? Un Aven, ¿debe contorinarse con cultivar 
los rasgos propios dd LDT? ¿O debe también desarrollar la habili¬ 
dad de xtrpercibido como cal? 

La respuesta es tajante. La realidad no siempre coincide con la 
percepción, Y. a Ih hora de seducir, la que en última instancia b deci 
de todo es esta última, 

O sea, primero debes entender bien lo que es un crack para las 
tijas. Después, que no basta con serlo: hay que parecerb. 

Valor Percibido v$> Valor Sólido 

Obviamente, si eres un LDT te resultará más fácil que [e perci¬ 
ban como tal. Es más fácil ir de Btad Fitt por la vida cuando real 
mente eres Brad Fitt. 

No obstante, si no tienes Juego, cualquier ligón aficionado po¬ 
drá darte un buen repaso, Aun cuando, en realidad, tenga menos 
rasgo* Alfa que tú. 

Para entenderlo,, piensa en tu tema favorito; las TBs. Y dime si 
te ha ocurrido esto alguna VfíE 

Te vuelve loco desde que la ves. Finalmente, cuando consigues 
acostarte con ella, te das cuenta de que no era para tanto. 

Su perfume, su vestido, SUS prendas interiores, su maquillaje... 
Oda una de esas cosas estaba jugando a su favor. Todo la enseba¬ 
ba Sin topa ni maquillaje, des peinada, ha perdido un noventa por 
ciento de su atractivo. 

I'.n ntns ocasión, estás con una chica bastante normuljta. Tirando 
hu lnso.j poco úgraiuidu Casi Inuirudolc uti Livor [ermin.ei en ln 
■ i 4 111 14 i-nnrlla y j ¡So-rprcmn! f Lt un cañón 


Su lorma de vestir no le hacia justicia. En el último mornenco, 
has sado gratamente sorprendido por unos pechos firmes, un trasero 
de ensueño y unas piernas hipnóticas. 

Sí tienes un poco de experiencia, seguro que sabes a lo que me 
refiero. ¿No? Bueno, tampoco te preocupes. Lo sabrás muy pronto. 

Pues bien, con tu Valor ocurre lo mismo. 

Cuando posees o desarrollas algo Je alto Valor que forma parte 
de tu persona, de tu vida, cuentas —recuérdalo— con una fuente de 
Valor o FDV Con una FDV estás siendo como h ría que está buena 
víi pelotas, lo demuestre o no. Dicho sea de paso,, el peso total de tus 
í DVs determina tu grado de lo que henm¿ llamado Va far Sólido, 
O sea, s mayor cantidad y calidad de FDVs, mayor es el Valor Sób 
lío con el que cuentas. 

A veces, en cambio, hablaremos de Demostraciones de A lío Va¬ 
loro ZMVr, Te estarás sirviendo entonca dd mismo principio que la 
I R que S* arregla y viste para estar buena con ropa. Se trata de algo 
concreto que te permite proyectar alto Valor de manera puntual bajo 
ciertas circunstancias. 

Piénsalo Igual que con ropa tú no sabes totalmente lo buena 
que está desnuda, ella no conoce totalmente tu Valor Sólido. En esce 
sentido, la capacidad de ofrecer DAVs es tomo llevar un z eonderbra 
y un vestido que te lavorece mucho. 

Cuando ocurre justamente lo contrario y en esa situación pier- 
1 1es Valor, has llevado a cabo una Demostración de Escaso Valor. Es 
decir. una DEV. Cuando ofreces DEVs, eres como una chica que no 
sC SdtedffegUt 

l'D Ví, Valor Sólida* ¿JA Vs y DEVs 

¿Quiere* una definición más rigurosa? Allá va; 

Todo aquello que forma parte habitual en ti y que, de ser conocido 
par una chica sería percibido como una expresión de Valor es una 

I IJV 

l .jL mma total ¿le todas /wj¡ FDVs —de su pescr- determina tu Va 

I I ■ ü Sólido. 

inda MiOitTii puntual dr profa /, ¿r Valor es imu DAV. Acabas Je 
ver que <4njiMmr uní IDV* le bu ¡lula lu himi de ofrecer DAV's peni 
»n ib.. mp i ya i.. ii i noii n un ¡mirilla 


Si eres músico y canrame (FDV} es más fácil que te vean cantan¬ 
do una canción (DAV). Pero podrías ofrecer la DAV de camar urna 
canción que has aprendido a tocar y cantar de memoria sin contar 
con la FDV de ser músico. Que le vean subido en un Ferrari no 
quiere decir que tengas uno en d garaje. Lo primero es una DAV; ¡o 
segundo, una FDV. 

En síntesis: la FDV —y por consiguiente el Valor Sólido— tiene 
que ver con ai r i bul os y cualidades reales; la DAV, con percepciones. 
I .a FDV y el Valor Sólido son estables; la DAV, puntual, 

En cuanto a las DEVs, hay algunas cosas neutras peto, en gene¬ 
ral, todo lo que no es una DAV sude ser interpretado por ellas ras¬ 
gos propios del hombre Beta. Es decir, como DEVs, 

Pero ¿qué más da que hablemos de una demostración puntual 
de Valor o de ¡digo que nos acompaña siempre? A fin de cuentas, ijno 
nos rderimos siempre de Valor? ¿Son tan importantes estas disrin- 
ciones? 

Lo son r Lo son debido al principio que llamamos Punía del Ice- 
bú'fí* ü El Rabo dt'í León, 

El Rabo de! León 

Te ¡lamas Uba y vives, en algún rincón remoto de Africa. 

Estás caminando por la selva, pero te detienes ante unas rocas. 
Detrás Je ellas ves el rabo de un animal moviéndose de arriba abajo, 
Es marrón y está peladito, salvo en k puma donde tiene un penacho 
de pelo. Tiene coda la pinta de ser el rabo de... } ¡de un leónf! 

r'Qut 1 laces? Si te parecas a mí, salir por paras, 

Pero el ruido de tus pasos alerta ai animal. Aun sin darte la vuel 
ta, puedes sentir que este ba empezado ü perseguirte F.E pánico hace 
que te canses antes. Cada veE percibes su presencia más próxima. Se 
está acercando más y más. 

Lo tienes justo detrás. Puedes empezar a sentir su aliento cuando. . 

Está encima. 

Caes al sucio. 

,Víi subes si gritar, llorar o simplemente morir del susro, 

«Siiuuupyip. . Srluuiippp..,». 

IVrp.. /qué cono ,? 

I I li‘iu¡ ¿el- riiu li+rnicndtu' 


Con lágrimas en los ojos, estallas en carcajadas. Es el perro 
marrón de Ja aldea vecina* con ganas de jugar. Tiene el rabo rasurado 
romo el de los leones. Pero el león nunca ba existido. Te lo has in 
ventado tú. 

Con las chicas ocurre lo mismo. Hay aspeaos en la vida en los 
no vale la pena crearte c! león completo. A veces, será suficiente con 
el rabo. 

Tengo un amigo r por ejemplo, que. sin ser un gran bailarín, ha 
dominado suficientes figuras para dejar ü una TE Hipada si la saca a 
la pista un par de veces Ese mismo amigo tampoco es mago, pero 
conoce cuatro o cinco trucos de magia capaces de cortarte la nespi 

ración. 

Me he rodeado de gente así. Lien le con Juego, que sabe proyectar 
Valor. Para el que no está acostumbrado, su habilidad parece casi 
i in sobrenatural corno la de convenir d agua en vino, Y no es para 
menos. Pues la capacidad de sacar DAV5 de he; piedras supone, a 
menudo, la diferencia entre un fío p$j.ó nuda y un ocurrió. 

Y na hace iaita que te recuerde lo que establece al respecto la 
!Retroactiva de ¡a mujer, ¿verdad? 

Con esto no re estoy disuadiendo de que, en algunos aspectos de 
i u vida, vayas a por el león entero. Igual tu pasión es la arquitectura 
n la cocina y no re interesa hacerte mago profesional,. Pero, a lo me- 
mr, sí te interesa tener muchas amigas, G inscribirte a alguna activi- 
■ Lh ti espectacular y emocionante- 

La moraleja de este principio es que fabricar un león entero 
aiuKla tu uchú más que fabricar sulu el rabu. Y lú, en función de tu 
vida, tus circunstancias, gustos, etc., tienes que entender oes cosas: 

> Que a veces te interesará ir solo a por el rabo y olvidarle del 
león. Osea, no cultivarás FDVs, pero ofrecerás DAVs P 

> Que a veces te interesará ir a por león entero. Es decir, consi¬ 
derar ás importante desarrollar tu Valor Sólido en ciertas áre¬ 
as 1.Ir tu vida, 

- Que 1 omu tengas el león entero y el las nn ae enteren es «pa 
niiU ¡111. “ Por laven vi te- En mus el eurrazo Je desarrollar 
I | >Vn ¡jp Ir idus ¡1 Ja VíMuf! 1 

, Ir j 1 a ia t i Ir urri Helo ví un 1111 r I ultunn eumeilturi»? 


Pues la práctica demuestra que no lo es tamo. Hace no mucho 
Trabajé con un cliente que estaba realmente en forma. En bañador 
parecía un mperhároí de la Marvel. Y, sin embarco, usaba una ropa 
que ocultaba rodos sus encantos. Vestido podría haber pasado por 
UIl aficionado cualquiera a los Big Macs. 

Y aquí donde me ves, yo mismo he cultivado FDVs que, durante 
años, no se me ha ocurrido capitalizar en DAVs. 

Por ejemplo* hace tiempo que hablo varios idiomas. Y hasta 
hace poco, no se me ocurrió cúnfiguríir mi móvil en francés o dejar 
por las es Canterías* o en el coche, algunos de los libros que he leído 
en varias lenguas. 

Otro mis. He dedicado años durante mi juventud a practicar ar¬ 
tes marciales, Pero ahí estaban mis guantes, mi cinturón o mi [raje de 
Jiu-Jitsu en un baúl, muertos de asco. Tengo amigos, en cambio, que 
se apuntan un mes a lo quesea y al poco tiempo ya sabe todo cristo 
que son expertos en Kung Fu. 

[¡Me sigues ? A mi me ha costado años aprender de dios. En tu 
caso, espero que ¡a cosa vaya más rápido. 

Esto no quiere decir que tengas que proyectar de una forma de¬ 
masiado evidente tu Valor. Tan pronto como ella perciba que e&tás 
tratando de impresionarla, se te vendrá abajo toda lu patada. Jamás 
se te puede ver el plumero. En realidad, d Valor debe subcomuru¬ 
carse, o de lo contrario serás como un colador perdiendo Valor A EX 1 
por todas partes, 

Pero siempre que no levante sospechas, siempre que sea sutil, 
hazte un experto en ofrecer DAVs. V 7 aobre todo, aprende a exprb 
mir hasta la última DAV de tus FDVs. Pregúntate: ¿Cuales son mts 
zunas fuertes? ¿Les estoy sacando todo el partido que puedo ¿¡ mt lír/er 
Sólido? 

Para que termines de cristalizar estos conceptos, te ofrezco algu 
nos ejemplos de FDVs,, DAVs y DEVs. 

Ejemplos de FD\% DAVs y DEVs 

Algunos de estos ejemplos son un poco exagerados. Pero, como 
ya sabes, soy partidario de la exageración como Herminio mui deense 
ñair^a Sim|demente, recuerda que en Ir vida redi las cnsai* son a ve 
cen ¡mu lio m¡ri Mintr> 



HOMBRE ALFA 

NOMBRE BETA 

FDV* 

í ( !li ulidtij lÍ^k rcuks, su ni¡- 

n iii[fi> estable di Valor) 

DAVi 

iDflnoíindonef ptHiiuR^ 
l« A Alio VfllntJ 

DEVs 

! Di'mihKtTiiL'iu nea pufllbiá- 

Ics de Escaso Valor) 

Manrcncr una cárdente 
TcJatioo de iariiíl#d coíi TU 
ex novia hLtcnorrj. íOíre- 
ccrái DAVs en hinrvu de 

VfitiMirtttt'l 
teiéfimicaii falos a siendo 
tilia tv* etid). 

Una híslorb ni b l pir ha 
libs iic cómo impcdisce 
que Le robasen el bolso a 
b jinijiLi ele i u ex, que es 
bailarina 

TBí ¿Qué has hechoH 
/} Ns sdkkP 

rhiiicu; No. toóos mis 
■amigos tslau de vocflitl i• 
tiM¡. Me he quedado vien¬ 
do La lile. 

Tener buenas ami 

iÍÜS iimy jCi-JlLíV¿í. 

Te llegan varios mensajes 
de «amigas* tupis misu 
e jai csiiLs junios. 

3 ex pl iras que b chica 
que te gusta quiere que 
seáis solo ni'n ij¡os- Des 
puca. para que emienda 
que no tienes suerte, le 
buidas de cus problema 
de salud. 

1 l.ibcf cultivado una per¬ 
sonalidad divertida, se gu 
rj y pocci- afecr-ads por 
opiniones a|enas o resulta- 
dos externos 

La mirns^ nicas y Le hablas. 
(Oní na [ Jas con una her¬ 
mana peqireftá o ct>n tu 
Amiga de toda la sida. 

No La miras a Loe ojos 
cuando lo haces- fetis itn- 
ao. Le hablas -con corree- 
aún > hirmnl.bbd par* no 
ofenderla. Tampoco La to¬ 
cas porque sobes que -a l(W 
<]i¡tas Lea molesta que In¬ 
vadan su iníimidiutl 

Sl-i iliaco, músico, canean¬ 
te o actor det^sHrO- 

H pres un (nuco dt inania 
que la dna boquiabiena. 

Le dices que puedes que- 
dpr wfl «Ib cuando me¬ 
jor \t venfta, quE rú te 
amoldas, y Le preguntas 
qué b gustaría hacer. 

Tener p.mL^£iN É-airu-iscxS <i 

■ un ear(ioa importantes 

i 1 A ¿ffffflcrwTCí SóÜdas) 

So lleva la ¡mprcíi-DH de 
que conoces- a b gente 
mis juay de b zona. 

Ve que cus amigcia y cu Le 
hacéis más caso n ella del 
que os hacéis entre voso¬ 
tros. OsmiannnpÉs iltio&u 
M tn.w y rofiqit-cis pea su 
atención. 

hurrt mi «tan ncnrido 
ilrl humor v habilidad 
parí i iHiifiiivn 

IrO cítenla* n mi hhimu 

L |uí 1 k hjot reír, Llorar o 

riiuhm cíjiipi 

Mantienes una conversa 
ddn MUY 1.OtJICA so 
lile trabajii, cjludiu*, L » 

1 mi, ilmrni. rti 


ttígkr 
































HDVi 

(CüalidinJifs reah^ suinp- 
nifttTn estable de 

DAVn 

{De: mostrar ion** purius- 
Fes Au Alto Valui-: 

DEVé 

iDeutu^LriHjimcN |Tiímu:i. 

liw de Epcbms VaJorJ 

Haber cnlíñ'adri un fisión 
lonüka Ju y 

Te ve con ropa y u¿n coíte 
tle pe3o que te (íVurcnn 
mi libo. 

Tk ve vestido con colches 
y prenda* que mi pegan 

Haber des a tro Dado1 □ ha 
bLliditil para cnnKtar con 
otra* personas y arta ^ran 
tmokfan wcisí. 

Que sepa* cosas; ¿e fila 
sin exptie«¡óri para al¬ 
guien. que la wnwe de 
TÍW pOCO, 

Está? con otro amigo, con 
lé ertpaldfL apoyada en La 
pared del Local, dti Isablo r 
ol síny con d orre. viendo 
a La* chicas pasar, 

Ttrta- l iobbies y ediciones 
txc:mmes. 

Ve uno fom <1 un video en 
internet en el que: jfijm- 
ets ej*-alando, 

TB: ¿Qué fíatcuando 
no Liabajas? 

PlUIW** Me encanta vei 
pdis en Lnreícicr, porque 
me s»Fen grana. 1 i ay un 
par de jiléaos dc-ordenn- 
dor que tampoco están 
imJ. 

'tener vaíurci, creencias y 
objetivos h vida. 

t jibisíiila que no cambia* 
ile parecer ir^Eiridei de 
obtener hu aprobación. 0 
qu-L su cüflléMiirlo de de- 
saprobHCLÓo sobre- aL^O 1 
que has hedió o dicho no 
Ee atecEa demasiado. 

TB; E-se comen cano era 
un p ocauptrm, Koíneba 
costado nada. 

EfiüecK Mu, no... Lo decta 
en broma. Siento haberte 
ofend ida ¿Me perdonas?... 
No casan enfadada con mi 
g¡y, ¿vendad r 1 


La importancia deí Valor Sólido 

Si con cite Énciso logro que cobra conciencia de la importandi 
dd Valor Sólido y que ¡amas dejes de cultivarlo* me dure por satisfecho. 
¿Sentido común? 

feo pensaba yo, pero a veces en los medios me en iranio a sitúa 
dones como esm; 

— Presentadora: Mariú r en ana disattixa, ¿tfmcrt fogarín más? 
¿Brad Pili o id? 

Mano l.Mtki: )o 

f*rnmttiUÍorw , V rtt mt centro i ■ men mí ■ 


—Mario Lana: Yo, obviamente. 

Presentadora: Y dtme, Mario, ¿se Je ha resistido ana mayor 
alguna vez? 

—Mario 7. a na: Jamás, 

— Presentadora:¿En serio? 

— Mano Luna: Obvio Y mírame a ios oros, por favor. Qae 
no soy ana salchicha con palas 

Ceñas apArte, nadie que estuviese familk tienta con mi obra me 
hada esa clase de preguntas. 

1:1 Valor Sólido no lo es rodo, pero, como U propia palabra indi¬ 
ca, se iraia de algo consistente. Intentar competir en ligas donde los 
demás tienen mucho más Valor Sólido que tú es como meterte en un 
ring con boxeadores que re doblan d peso, O como intentar ganar al 
ajedrea con varias fichas menos. 

Obviamente, si tu Juego es bueno, puedes ganar. Pero necesitas 
que otros cometan errores. Cuando en cambio cuentas con suficiente 
Valor Solido puedes tener éxito incluso trente a los que lo hacen bien. 

Con este último mensaje, me doy por satisfecho. Considero, 
pues, que ya escás preparado para adentrarte en las Subdinámicas 
dei Valor 


Subditváfniow del Valor 

A lo largo del libro te he ido adelantando algo sobre cada Cam¬ 
paña y sus respectivas SiiMinámica*» Ahora vas a conocer las de! Va¬ 
lor en mayor detalle. 

¿Recuerdas. el esquema? 


VALOR 

3 Frase.- Eres ¿iri LDT: un Principe) 

^ Vajur Basí 
► Valor A Dí ’ 

o A[H S-navc 

" Al H ' | lllrlknjl: t íOIS i p Jijrjfcn hulm'L UU 

1 Al jí ' l on'iihk í tasixnai y fVrgui i * Juega Imhmtu Extrtffta) 



























Por un Indo, tienes el Valor Base y¡, por otro* el Vafor ADC. 
A este lipis efe Valor se 1 c conoce también como AutodescuáliFiwión 
o ADÍ , t Hay dos tipos de ADC. Ja Suave y la Intensa. 

Veamos toda*; esta;; Suhdíoárnicas una por una 

Valor Base 

Utilizamos el término de Valor Base p¿ra referirnos a todo lo 
que tenga que ver con la parte Je la Campaña dtí Valor basada en la 
proyección de rasgos típicos del LDT h con independencia de nuestro 
¿t&du de interés o esfumo percibido por d Objetivo. 

O sea n iodo aquello te permite proyectar rasgos de LDT al mar¬ 
gen del hecho de que: 

Muestres interés o no en d Objetivo, 

**" lista perciba ü no que tracas, de tmpresionaría. 

Es un Valor que funciona perciban o no interés y esfuerzo por tu 
parte. Por ejemplo; 

^ .Amias erguido, ocupas espado, te mueves relajadamente, 
tienes ]j voz grave y ralentizada de H-ürry White? En este 
caso, I* DAV es tu Lenguaje No Verbd (LNV) Alfa. 

^ ¿Te ve rodeado de chicas que se disputan tu atención ? (DAV 
—* Preelección }. 

¿Descubre en tu móvil una foto tuya en la que escás, esquian¬ 
do? (DAV -* Estilo de Vida), 

^ ¿Se Deva la im presión de que ere* Sin igo del alma del porte ro 
o el dueño del garito? < DAV —*■ Alineaciones Sólidas). 

^ ¿Muestras iniciativa resolución y con fianza en ti mismo? 
[DAV —*■ Personalidad AJfsL 

^ ¿Tienes un gran sentido del humor? (DAV -► Intuición Soda!). 
¿Desempeñas un iraba jo apasionante que te permite ¡levar la 
clase de vida que quieres? (DAV -* Identidad Poderosa). 

^ ¿Eslis cachas? (DAV —*■ Rasgo líbico Alfa i . 

^ ¿Vistes á la última de un modo que te favorezca? \ DAV -* 
Intuición Social), 

l odo esto son Demost rociones do Alto Valor H.m<- ( > sim. DAV* 
Buso. Y. par 4 que ir vayas I m ni Un riendo fon ello*, Iu- nnimpMnmlti 
>. 1A1 la 1111 l i 1. 1 1 ’ i - 11 , i. h I il tmn tupie ii Sch uiil que .¡i i iv,m 


El Valor ADC, en cambio, tiene mis que ver con rodo aquello 
que te desmarca pasivamente de un Frusto sin opciones. Vcámodo. 

Valor ADC 

El Valor ADC í Aucodescualificatorio) te permite proyectar ras¬ 
aos Alfa (fue no ¡fon independientes deí grado de interés o esfuerzo per¬ 
cibidos. Se basa más en lo que no haces que en lo que haces. 

Engloba todo aquello que teate/a del pretendiente que ve a la 
chica como un premio que tiene que esforzarse por ganar. 

En el caso del Víríor/IDí; ÓWíjc, porque ella percibirá que no 
hay esfuerzo por ru parte, En el dd Valor ADC Intenso o Extremo, 
pirque estarás comunicando que no tienes interés sexual o románti¬ 
co en ella. 

Es decir, vas a proyecta r Valor ADC cada ve* que te conviertas 
cu un reto comunicando que: 

>- NO TE ESFUERZAS por ganarte su aprobación, interés, ad¬ 
miración, etc. Esto es algo congruente con la actitud del 
LDT, que se supone que no necesita esforzarse ni intentarlo 
demasiado. Desde fuera da la impresión de ser una especie 
de tpereza» seductora. Es muy típica del guayón de institu 
to, que tontea pero como con desgana. Cada vez que subco 
mulliques que no lo intentas demasiado, estarás demostran¬ 
do Valor ADC Suave. 

> NO TE LA QUIERES LIGAR, Se supone que alguien con 
muchas opciones no tiene por qué estar interesado en cual¬ 
quier chica de entrada solo por ser atractiva. En la medida 
en que ella percibe que no te h quieres ligar, estás proyectan¬ 
do Valor /I DC Intenso. Dicho sea de paso, el Valor AE>C In¬ 
tenso marca latinea divisoria de Jo que en seducción se co- 
noce por Juego Directo y juego Indirecto* 

A modo de pequeño ejercí cío^ echa un vistazo al siguiente co 
11 il'í 11 ¡i i te > de una TJi y :i cual to posibles recuestas. 

TBt Mi |hJl mogollón ln gente uh iII.i í )dio .1 Ins cotilla 
Fruit-u I: Voiambién Nurunme h«u interenmlo ln* vidnH 

di 11 Ni l Ir |1 jlilft 


—Frusco 2? Te equivocas. La naturaleza humana nos ha 
hecho a todos cotillas.. Ln el pasado, para sobrevivir, nuestros 
ancestros tenían que bla, b!a, bta... (Sigue argumentando tratan* 
do de cambiar Ja opinión de ta TB), 

—Aven 1 í Yo también. Son lo peor Aunque a veces soy un 
poco cotilla..* 

—Aven 2 ü Sandra, es de las tuyas. Hace una semana fusta- 
mente hablamos de eso. 

Y ahora di me: ¿quien está intentando encajar en los estándares y 
expectativas de la 113? ¿Quién está intentando influir en ellos? 

¿Quién se está comportando como el TÍO guay af que no le afecta 
lo que otros piensen de el y que no cree que necesite esforzarse para 
gustar? ¿Y quien le está diciendo w la TB que seguramente no tiene 
nada que hacer con él? 

Siempre que se trate de una actitud general y no de un comen¬ 
tario aislado. Frusco 1 es el típico Frusco blando. No soporta ta 
idea de no en cafar en los estándares o expectativas de la TB, asi 
que hará lo que sea por amoldarse n ellos. Algo que. a la larga, es 
una DJLV. 

Frusco 2 es un poquito más rebelde, pero le siguen afectando 
demasiado las opiniones de otros. En d fondo le jode que la TB no 
piense de la forma en que le gustaría que pensase, e intenta conven 
certa mediante argumentadanes lógicas. Pero cha nota, que le afecta, 
que es reactivo, 

Lím que somos un poquito imdeetuules e idealistas., tendemos a 
(rosquear de esta manera, -Sí, *[, ki estoy confesando: yo era de esos. 
Y. en efecto, tratar de convencer siempre a tas TBs de Jo que piensa 
uno es una DEV. Para que no lo sea, debes estar saliendo con ella o 
tratarse de una chica que es muy amiga tuya. 

Aven 1 podría perfectamente pensar como Frusco 2, peto ¿sa¬ 
bes qué? Se ta trae un poco floja Jo que piense h TB, Apenas h co¬ 
noce asi que, ¿qué más leda? No necesita convencerla de nada 

Por oirá parte, le da igual no parecer perfecto, porque sabe que 
no tseeettta *er peHteto para gustar. Tanto es mi que, tr is mcprac 
e nmn válidos los vuloirs Je L TB, se mere de * alteafn m la ■, iitrgorÍA 

■n |UÍvLH mki» 


Hila acabará sintiendo que, como le sobran tas tías, a ta hora de 
£ usieres perezoso, E irónicamente, empezará a mostrar más interés 
por él. Con su actitud. Aven 1 está proyectando Valor ADC Suave. 
E la hecho una cosa que nosotros llamamos f ¿rifóse a los leones. 

En cuanto a Aven 2 da igual lo que píense. Alwa h TR se pre¬ 
gunta: ¿qué pasa? ¿Quien es Sandra? ¿Su novia? ¿Es posible que no 
quiera kgar conmigo? Está sirviéndose del Valor ADC intenso y dd 
Juego Indirecto. Más adelante^ cuando ella se Jn gane, podrá mostrar 
interés en dta, Y dirá que cu realidad Sandra era su ex novia, o que 
están a punto de cortar, o que esta TR* su Objetivo, le gusta más. 

Como ves, tanto Aven 1 t omo Aven 2 se están auto descualifican- 
do de algún modo. Autodeseitdifkarse es lo contra tío de vid ¡iterarse. 

Si Cualificarse es tratar de estar a la al tur ¿i de los en ¿lindares y ex 
peckitmu de la otra persona, autodmcudifimrse es mostrar activamen¬ 
te qué no es asi. ¿Me sigues? 

Lo que intento decirte es que: el Valor ADC se basa en la Auto- 
descualiñcacion con todas sus posibles variables y manifestaciones. 

La Áutodeseualificación: ¡a esencia del VaLir ADC 

¿Adivinas de dónde viene la abreviación «ADG&? 

Exacto. ADC - Auto Des-C^uatificación- 

Ní.i te sorprenderá, entonces, que la AutodescuflÜfícacíón (o 
ADC) sea la forma básica que coma el Valor ADC. 

Tanto es así que, a partir de ahora, vamos a usar Valor ADC 

o ADC como sinónimas. 

¿Recuerdas los ejemplos anteriores? Échales otro vistazo. 

Aven I ofrece una ADC Suave al dejar claro que no necesita im¬ 
presionar, Podría estar interesado en ella o no, pero desde luego es 
fie rezos o para estas cosas. Aven 2, en cambio, sugiere que no está in 
leresado. Su ADC es más fuerte, Fs una ADC Intensa 

¿Te ha quedado claro? 

Repitamos: 

El Valor ADC o ADC subcomunica qué no te esfuerzas poi h 

j-üiE, va seu pnrque: 

i- N t m i ví 4 -.j 11 ¡ h t?si 11 i 7 ¡i r u ■ - A1 H S11 ii vt 1 
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En ambos casos re está* Auto Des-Cualifican Jo. O sea. estás 
haciendo lo contrario de la persona que se Cualifica. Le estás hacien¬ 
do ver que no te esfuerzas por alifítetftar la interacción o estera la altu¬ 
ra desús están dar es y expectativas, 

En cuanto a sus beneficios, podemos decir que los principales 
beneficios de Ja ADC radican en que: 

^ En sí misma, proyecta Valor, pues hace que seas percibido 
como un reto (algo congruente con U figura del LDT). 

^ Previene o desactiva las Defensas, eliminando los efectos per¬ 
niciosos de estas sobre la interacción. Recuerda que una de las 
Cosas que no quieres es que re meta en la categoría de ligón, 

^ Ayuda a .hacer creíbles otras D/llr, ai contribuir a que no pu¬ 
ntean ¡mencionadas. 

La ADC también puede beneficiar indirectamente la inierat- 
ción, pues al distanciarte de la actitud del típico ligón consigue; 

Eliminar las Defensas de posibles amigos Bloca pollas. Es de¬ 
cir, previene que el típico amigo o amiga que va a intentar sa¬ 
borearle sospeche que intentas ligar¬ 
se Hacer que ella no se sienta percibida por otros como fácil 
por el hecho de h ablar contigo . 

Obviamente, todo esto lo verás más claro tan pronto como ex¬ 
perimentes en tu propia piel las diferencias entre usar e! Valor ADC 
y no usarlo. O cuando Conozcas a alguien que sea un experto en es 
tas formas de Valor. 

Si ya lo conoces, puede que esta persona sea un experto en uno 
de los cipos de ADC Estos son, básicamente, tres; 

ADC Suave, 

Con la ADC Suave no ocultas necesariamente tu interés sexual 
Sin embargo, le subcomunicas a tu Objetivo que no vas a esforzaru* 
por gustarle. Es decir, que no vas a cualificarle. 

** ADC Intensa. 

Al u,snr l.i ADí Inírimi iu t Ihjciivü percibirá no aojo qlie no vas 
■i, riíii'sIm/iiriE- ni mal Ü ¡curie por giMt>ir|r. litio que se *1 u s ‘ilion utii 


surtamente que estes interesado en ella. La ADC Interna marca la di¬ 
ferencia del Juego Indirecto respecto al Directo. Su herramienta bá¬ 
sica esd ÜDÍS (Ocultación de Interés Sexual). 

^ ADC Extrema. 

Si re sirves de la ADC Extrema, tu Objetivo dudará igualmente 
que estes interesado en ella. Además, verá su Validación muy cues¬ 
tionada por tu parte o sentirá inseguridad respecto a su arma más 
poderosa. Sus herramientas básicas son el Desarme y el Nega. 

¿Te mueres ya de ganas de conocer mejor cada una de esta* tres 
formas de Valor ADC? 

Vamos a ello. 

ADC Suave: no te esfumas por ligártela 

¿Verdad que estaría bien ser un seductor infalible? 

Imagínalo; no hay mujer que se te resista. ¿Por qué? Porque fie- 
oes juego. 

Pues bien, eso llene un nombre. Se conoce por el mito del seduc¬ 
tor ttif&Ubk- V es el principio del fin. 

Entiéndelo: es esencial a la dinámica de este juego que estés dis¬ 
puesto a «Trjwper la Negociación» para miemr otras más beneficiosas. 

Si necesitas acerrar el tratos, estás atrapado Sea porque estás 
■ Inesperado y no te creas capaz de encontrar a Otra que te haga caso, 
*,ea porque eres un «seductor infalible* y, por lo tanto, ninguna se te 
puede resistir, cualquier dase de vinculación emocional con el resttl- 
i :ulo es un enemigo mortal de tu juego. 

En suma: cada vez que ella percibe que el resultado te afecta, 
pierdes Valor ADC a raudales. 

¿ I ju leudes ahora por que es tan importante que fío necesita, ganar? 

En cuanto a su uso, d Valor ADC Suave debe acompañarte 

iirrUpír 

Si 1 traía dr algo demasiado congruente loii la I i gura dd LDT 
iHinupaia df|«rlo de Imío en momento alguno. A fin de ciu-muv, de 
1 1 1 iibc üpenr que ir rapta * m irtiimo tuidmrnie, no míht-m< 
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En h práctica, llevas a cabo una AD( J Suave cada veis que tu 
Objetivo percibe que: 

^ No tratas de impresión arla ni de estar a la altura de sus es¬ 
tándares ü expectativas. 

** Estás dispuesto a marcharte si no te diviertes o ella no tn 
vierte, 

^ No lo intentas demasiado, nu te esfuerzas. ni alimentas la in¬ 
teracción mas de lo necesario. Cualquier Iransgrcsión del 
Valor ADC Suave se LorEhtd^ta }fí¿e?it¿irio idetfí£¿ ,w ijti¿¿2tf y le 
quita toda credibilidad a tu Valor 

¿Algunos ejemplos dt ADC Suave? AUá van. 

—TB? Odio a los cotillas 

Avení A mí tampoco me gustan. Y eso que a veces lo ^oy r 

En esit- caso fío ¿rutas de encajar en fus estándares al no ocultar 
que eres un cotilla, algo que ella considera como un detecto. Tam¬ 
poco tratas de cürtfhar fu optntún sobre los cotillas, ¿o que equivaldría 
a cambiar sus estándares para poder encajar después en ellos. Con 
esta actitud, estás proyectando que tienes un alto grado de auto 
aceptación. 

— Aven: (Te tocas la barriga y haces un comentario sobre los 

jnicheiines que tienes)., 

Está claro, ¿verdad? Un hombre que se esfuerza por impresio¬ 
nar o parecer atractivo nunca haría eso. 

—TB: No soporto a los gorrones.... 

- Avenj Son lo peor... Anda, dame un trago. 

Al adoptar precisamente el rol de gorrón con una actitud ju¬ 
guetona. ce des marcas de su séquito de seguidores. El típico pre- 
tendiente suele esrar demasiado tenso para tornarse confianzas con 
su Objetivo y hacer bromas sobre Jos estándares y expectativas de 
esta. 

Avciu Bilí, bla, hlsi .. 

TBi (Nn tv |ii\’Ma haNinith *imcínii o no ptimiipiO 


—Aven? (Dejas de hablar o te pones a hacerlo con otra per¬ 
sona, hasta que la TB te pida que sigas y sus reacciones te esti¬ 
mulen lo su fleten re}. 

En general, quien siente la necesidad de impresionar a alguien 
testará de hacerlo aun cuando la otra persona no coopere ni invierta. 
Abandonar algo en el momento en que deja de divertirte o estimu¬ 
larte es una forma sutil de ADC, pues muestra que no necesitas cua¬ 
lificarte, 

Con todo, el Valor ADC Suave tiene mis que ver con lo que no 
se hace que con Jo que se hace. O sea, no se traía canto de hacer co 
sas espectaculares como de no cometer errores. 

ADC Intensar no quiet es ligar con ella 

La ADC intensa se basa en hacer llegar al Objetivo-el mensaje 
de que no quietes ligar con ella. Esto puede conllevar el doble bene¬ 
ficio de: 

>■ Desactivar posibles Defensas. 

>- Aumentar tu Valor al hacerte parecer más selectivo. Algo, en 
suma, congruente con la figura del LDT, que se supone que 
nene demasiadas opciones. 

Su herramienta básica es d GDI5 u OcuIt ación de Interés Se¬ 
xual. En k práctica, llamarnos ODIS a cualquier cosa que oculte tu 
interés sexual o Ea haga dudar sobre si quieres o no ligar con clk. 

ífsia herramienta marca la linea que separa el Juego Indirecto del 
Directo. Tan pronto como nos servimos de ODIS estamos proyectan - 
lIo Valor ADC Intenso y usando una estrategia de Juego Indirecto. 

Ahora bien, ¿es siempre recomendable esta estrategia? 

No, pues también presenta inconvenientes. Por ejemplo, mui ca¬ 
li braJo puede dar ai traste con interacciones lisias para escalar. 

¿Cuándo, pues, debes recurrir a él? 

En general, recurrirás a la AIX! Intensa: 

>- Al menor indicio de activación de Defensas por ps rte del 
C ibjetivo 

*- ] n aquclló* canoseh [os que | inri Jas anticipar d ir fia r cardón 
■ un f«lisianle imnbabálidsiil. gru* ■ a inf .alsbriLK* v rapri-tenrirt 


I:ji suma* la usarás ante Defensas activadas o previsibles J . 

A menudo reconocerás que sus Defensas se están activando 
cuando ella misma se sirva de Valor A DC (te dice que tiene novio 
con acritud defensiva y sin venir a cuento) o gracias a otras reaecio 
nca no verbales (brazos cruzados» actitud huidiza, etc.). 

Por otra parte, evitarás servirte de! Juego Indirecto citando el 
Objetivo: 

>■ TedélDls, 

Muest re una TemperaT u ra de Compra elevada. 

Otra cosa que dehes saber del í )DIS ts que te conviene que Sea: 

Remontable, 

^ Una elección argumentada. 

Positivo, 

Por quiero decir que la «barrera» que te impide ir ü 

más con ella no debe sct can grande que ella se sienta demasiado de¬ 
salentada para superarlo. O sea, no le hables de cómo estás felizmen¬ 
te casado y con tres hijos. 

¿Y por qué Uílfi elección argumentada? Porque la atracción no es 
una elección Por ello conviene que día sienta que has elegido no 
querer ligar con ella. De este modo dejarás h puerta abierta a otr^ 
vías de CuaJsficaciúii por su parte, pues en su mente quedarán ren¬ 
dijas más irracionales pot las que pueda colarse el amor de forma 
legitima. 

Nunca fe digas, por ejemplo, que experimentas una sensación 
de rechazo inexplicable cuando la ves. Si es un poco alternativa, 
coméntale, por ejemplo, que has decidido no salir nunca más vori 
hippies, porque has tenido ya varias ex novias asi. 

Cuando te digo que el GPIS debe ser positivo, con clEo quiera 
Transmitirte que la razón que lo sustenta no debe basarse en un de¬ 
fecto o problema real de la chica, pues esto tendría efectos indesea 
dos para día y pora ü. 


i a piir etift Lfiir d í mis pc-mmcr ul flmpod* hrrrániKiitpiÉ «tmdikl ¡wip | lt J|S 
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Es decir, no le comentes ñ una chica sordomuda que no es tu 
Upo i-t. causa Je *u handicap. Este es un ejemplo un poco exagerado, 
pero ic ayudará a hacerte una idea de por dónde voy. 

Para que lo veas más claro, allá van algunos ejemplos válidos de 
(íDlS- 


—Aven: Que bien me lo paso contigo.,. Es una pena que no 
seas mi tipo. 

xAven: (Mencionas a llt novia, sin especificar que hace dos 
meses que ya no estás con ella), 

—xAven: (Le prestas un poco menos de atención que al res! o 
dd grupo). 

—Aven: Tú y yo no congeniaríamos (sonriendo), 

—Avvti" Te veo demasiado buena como amiga coso o para 
plantearme tener nada oortliga 

—Aven: Nunca me liaría con una chica más culta que yo (si 
ella es culta). 

Por ultimo, te conviene saber que c! Valor xADC Intenso jamás 
■ r proyecta de forma aislada. 

En otras palabras, nunca debes dejar de proyectar Valor Base y 
Valor ADC Suave. 3*0r ello, y en función de la situación, estas serán 
-icmpre lastres opciones entre las que te moverás: 

^ Valor Base + Valor AIX"! Sua ve. 

i- Valor Base +■ Valor ADC Suave + Valor ¿ADC Intenso. 

> Valor Base + Valor ADC Suave + Valor ADC liscenso + Va¬ 
lor ADC Extremo. 

En realidad, esto es al^o de sentido común. Sería incongruente 
ii' le dieses □ entender a una chica que no quieres ligar con ella 
i Al)í . Intensa! a la vez que te cualificas (transgresión de la ADC 
•i. iv o i 1 í que sus enormes tetas no te ponen lo más mínimo (ADC 
I -nema» a ki vez que te mueSTras interesado en ella (renuncia a la 

Aí K Imcrcsa), 

Penihi'iuos fmbljiúki ya de qué es La ADC Extrema? 

Piii'h hiuiániotilo, 




ADC Extrema; no quieres ligar con ella y, ademan ere s inmune a 
su arma principal o te parece una chica muy cuestionable 

La ABC Extrema es un l¡po ele ADC que niega o cuestiona se- 
H-amente tu interés sexual por el Objetive», No solo le hace llegar el 
mensaje do que no estás interesado en ella, sino quu además le crea 
inseguridades sobre su arma principal (Desarme) o pone c.n ce la de 
juicio su validación (Nega). 

Sus herramientas básicas son: 

^ El Desarme. 

El Nega. 

Ll Desarme está encaminado a minar la confianza del Objetivo 
en su poder sexual ki aquel cu el que basa su confianza) sobré ti. Su 
Fórmula básica es: no pretendes ligar con ella + neutralizas su arma 
más problemática (gene raimen ce de naturaleza sexual). 

El Nega re permite llamar su aiencsón y producir un poderosa 
impacto, a ¡a vez que cuestionas su validación de cualquier forma. Su 
fórmula básica es: pretendes ligar con ella + cuestionas su validación 
de /arma importante (a menudo bajo !a forma de cumplido «sinceros 
que subcomunica desinterés o desprecio. De ahí el nombre de 
«Cumplido Negativo o Mega:*). 

En los essos excepcionales en los que la ADC Extrema está re¬ 
comendada, logra desactivar Defensas, al igual que la ADC Intensa, 
^or otra parte., te ayuda a proyectar Valor d desmamarte de Ea mayoría 
de hombres vulnerables a sus armas (Desarme) u que la validan cons¬ 
tantemente (Nega) También puede actuar como Cebo, pues te con 
vierte en un reto y tu Objetivo puede sentir la necesidad de cuahfr 
curse de otras formas para recuperar el poder perdido (Desarme) 
o ganar validación (Nega) r 

En general, la ADC Extrema se áconsejará en aquellos casos en 
los que cí Objetivo es tina TB de aJta calibre, acostumbrada a domi 
nar o manipular de forma fácil a los hombres haciendo uso de mi 
atractivo sexual o algún otrn recurso (riqueza, cu!cura, fama, etc J 
E1 ■ h; 1 mano de esta tomín dt? Valor cuando percibas que te ve como 
1111 Migucii al que puedr miUlipillur t } t un mío hules que no i-*iwlri 
I 1 »! 1 (i 1 IU I * 'i ‘oh 11 ¡me ojón pahi r»tro h« unlm- 


Y al igual qtic la ADC Intensa, jamás te sirvas de ella si le da 
I DIs, ya te atribuye Valor o la Temperatura de Compra está elevada. 

Ames de hacerlo, pregúntate: ¿has proyectado otras formas de 
Valor y el Objetivo cominú* sin invertir en I» interacción? ¿Estás 
aplicando Juego Sólido y pese u ello sigues sin existir? Entonces, 
.nielante. í la llegado el momento de la ADC Extrema. 

Con algunos ejemplos, entenderás mucho mejor el funciona- 
miento de estas dos herramienta: 

Desarme: 

—Aven: Tengo un amigo al que le vuelven loco las chicas 
con tu físico (dando a entender que a ci no te pone). 

—Aven? Hay chitos a lee que les encantan Las chicas X, Y, etc. 

1 Algo que ella sea, dando a entender que til no te mfluyes en esa 
categoría). 

—Avcft: No estás mal, pero ambos sabemos que hoy en 
día la belleza es común- .Mira a m alrededor. ¡.La desarmas ha- 
ciándole sentir que su arma más poderosa no produce efecto 
sobre ti). 

Aven: Me encantan las chicas altas (o bajas o rubias o mo¬ 
renas o delgada* o relknñas... Algo que ella no es, neutralizando 
así su poder sexual). 

—TB: (Te toca para ver si pierdes los papeles como ú la ma¬ 
yoría de hombres a los que coca). 

—Aven; (Te quedas mirando la zona que te roca y Juego la 
miras acusadoftmente a día). 

—Aven: (Elogias las cualidades no físicas de una chica que 
iv lascina, cualidades que cu Objetivo no ce ha mostrado aun). 

Nega¡ 

Aven: I v titees que U- recuerda a un buen amigo. Al h¡i 
tcrlíh la e'ii n» de«í*ujih*iindn v su validiHióu tomu mujer queda 
ru mi I'mIh tu i) 


—Aven: íLc haces un cumplido sobre sus músculos y ro¬ 
bustez). 

—Aven; Ese pantalón te queda muy bien. Te hace mis del¬ 
gada. 

—Avem (Le das la espalda cuando te halda). 

—Aven: (.Dice algo poco brillante y adoptas una mueca de 
asco). 

- Aven; (La ridiculizas con gracia en público y te las. inge¬ 
nias para seguir siendo cJ centro de atención).. 

Para concluir ios ejemplos, recuerda que un buen Nega debe: 

>■ Transmitir sensación de cumplido Debe parecer que tu in¬ 
tención es «buenas al hacer el comentario. 

^ No ser realmente hiriente. No re metas con defectos graves o 
reales, 

^ Servirse del Set como Coartada íte dirigirás las primeras fa 
ses al Set r rtn al Objetivo}. 

> Ser empleado como una «chin i la» arrojadiza. O sea, Jo lan 
zas y después sigues hablando con el resto dd grupo (no 
te quedas aguardando su respuesta). Esperar algún tipo de 
reacción por su parte sería incongruente con lo que pretendes 
proyectar. 


CUALIRCACIÓN* 

Exposición de 1 a Cualificación 

Imagina que estás con tu Objetivo. 

Si h sí» la que te ha visto rescatar al gato e inmovilizar a un elefan¬ 
te asesino con una llave de judo. La que ha conocido a! pivón de tu 
ex novia mita España de tal o cual año. 

De repente, parece interesada en que sepas un montón de cofia* 
de su vida. Te empieza a contar que es maestra, que 1c em aman Im 

* Atff ailút LinhTflfcR a mi queride■ uní i^i y mué m r¡ - W'Hyrw; I I he \) i i^ler ¡ ¡ -■ -i m i i 
yu *u varia\ , ■ -.nv.’nwi khi« Síh tm y»l»iKii AjfncntitriLHi pu «I ul ilr-iew-n ir Im n ir M , Ir U 
4 iitfhílk m>fifrs|iir ( 9 tOf u pmnln df rufliprífur i'inilljpi ilm inln \mt lelUlliiiiti \ im 
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niños pequeños. Tú le preguntas que hace para im menerlos a raya y 
ella te ofrece un montón de solucione* intelígcnres. Le comentas 
que tú no sabrías cómo actuar cuando lloran, y ella te explica con 
pelos y señales tudas las opciones habidas v por haber para que 
dejen de llorar. 

Entonces lo percibes. Está tratando de impresionarte. Para con¬ 
firmar tus sospechas, le hablas de su mascota y, en efecto, al poco re 
dice que le encantan lo* animales. Si fe callas y miras distraído hacia 
otra parte, ella intenta sacar conversación de nuevo. 

ífSabes lo que está haciendo? Se está ganando tu interés. Está in¬ 
tentando hacerte ver lo que la diferencia de otras personas, lo que 
ella considera que iá hace especial y única. Y está invirtiendo en la 
interacción. 

Se está cualificando. 

Pues bien, h CualiñcacLÓn es algo que debe ocurrir. Más te vale, 

\\ si no ocurre de forma natural, debes encargarte tú de que lo 
haga. 

En caso contrario, te verás enfrentado una y otra vez al gran di¬ 
lema. 

Fj gran dilema 

Dime si esto te suena de algo: 

Pfljíí de ella y ella empieza ¿r mostrar inierés, muestras interés, y 
t'ilii empieza a pasar dt ti 

Si habla]nos de la chica del metro u de la cula, parece más pen¬ 
diente de ti cuando no reparas en ella. La pillas mirándote en un des¬ 
cuido. Incluso, puede que lo haga descaradamente, como si te de 
safíara. 

Si hablamos de esa compañera de dase o de trabajo, notas que 
. usndo la tic ¡as un poco de lado, se fija más en ti o empieza a hacerte 
taso. 

fbíliis tan seguro que casi ¡uñarías que le gustas. Si no fuera por¬ 
que ... 

I Virque, i fin pronto enmo tn muestras i ti teres, ella cornietiErt a 
perder el *uyn Si U 1 mlmi, din efeji de limerln, Si empiezas 11 c*tnr 
1 I-I Mi I! 1 1 - | I" In id •!> • lili -.ihilid I ■■ M II ■ 1 1..vi 
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miento de h mayoría de los ríos, aramos donde estábamos antea. 
Hemos vuelto al principio. Al gran dilema. 

Debemos desechar la vía íruspppukr y buscar otra mejor. 

La tercera vía 

Existe una tercera vía. 

Si quieres marear la diicrcncia.^ necesitas que se dé un proceso 
de Cuali Picadora. 

¿Recuerdas d dilema? 

^ OPCIÓN A; Avanzo. Pierdo Valor y la atracción inicial de¬ 
saparece. 

>■ OPCIÓN B; No avanzo. Al final no acaba ocurriendo nada. 

Pues hiera, esta es la tercera vía: 

OPCIÓN C: Avanzo, pero solo después de que ella se lo 
haya ganado. 

Esa es 3.a clave. 

Aun asi, puede que te estés preguntando: 

Clara, clara.. Pera ¿y si ella fia hace mda por ganárselo ? 

Simple 

Haces que re lo gane. Lo provocas. 

La Cudificacion no va de otra cosa. A] profundizar en esta Cam¬ 
paña, rao haremos más que estudiar constan (emente formas de: 

> Hacer que se lo gane. 

Prcnua rl a por elfo... ¡ ¡ escalando I! 

De momento, has entendido U misión básica. Si eres un chico 
aplicado, seguramente ya estás empezando a darle vueltas a estas co¬ 
sas. ¿Cómo puedes hacer que se lo gane? ¿De qué forma podrías 
premiarla y avanzar cuando lo haga/ 

( -Otra) sabéis llamamos Cebó* a todo aquello que estimula el que 
i lia se lo gane. Y Premios a todo aquello que haces para recompen¬ 
sarla pnrdJo en lu dirección que te interesa. 

En el ejemplo que hemos puesto al principio de esta sección> la 
l lililí 11 .n.i de guüíLirte. dé habla de lo que ella considera que son sus 
vimidr 1 . tí ¡minin liiuer ver que cu ringle .l |m pinos, que tenéis co¬ 
sa« en común. rn 


¿Te lía ocurrido esto alguna vez? ¿Con ese pivún especialmente? 

Es como si tuvieras más Valor cuando pasas de ella, y menos 
cuando percibe que ce tiene en d bote é igual que a todos los demás. 
Hasta que le haces caso h como rodo hijo de vecino, eres un reto, un 
enigma que no ha Jogrado resolver. Cuando cedes, has perdido 
aquello que, a sus ojos, re hacía misterioso y especial. 

Es obvio que podrías simplemente pasar siempre de ella hasta 
que su interés fuera tan grande que no pudiera resistirlo más y tuvie¬ 
ra que violarte. 

El problema es que esto no siempre llega a ocurrir. Cuando de¬ 
jas de prestarle arene ion , su interés aumenta. Pero rara vez lo sufi¬ 
ciente. 

El dilema que se te prescrita siempre es el mismo: 

St avanzo, pierdo Valor y la atracción inicial desaparece 

Si m avanzo, ulfmal no acaba ocurriendo nada, 

¿Qué bago? 

Si ¿Qué haces? 

Pitra responder, ¿qué tal si echamos un vistazo a lo que hace Ea 
mayoría de los tíos? Quizás ellos nos puedan dar alguna idea. 

¿En qué consiste esa vía popular? 


La vía popular 

¿Has mirado bien a tu alrededor? ¿Qué es lo que hace la inmen¬ 
sa mayoría de los tíos? 

Por lo general, una de estas dos cosas: 

^ OPCIÓN POPULAR I: 

Nada. 

Y acaban masturbáEidoseeu d baño 

>■ OPCIÓN POPULAR 2: 

Le tiran los trastos ¡a las chicas, rtas lo cuál estas los lachara 
de salidos babosos. 

Y acaban musturbindose en el baño. 

Vemos,.pues que cualquiera de «Han ufHioraiü rans sem útil uní 
i mu im - ii Lis nlkuipiinLh de oiiiiiiimno. t ras miu Litar rl Luriquuiii 
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¿Sabes por qué lo hace? Porque lú la has impactado anees y aho¬ 
ra es día Ja que quiere impresionarte. El Valor que has proyectado 
previamente ha actuado como Cebo. Esto Ocurre a menudo. Y, 
cuando lo hace, es síntoma inequívoco de que ya nos percibe con 
elevado Valor. 

Peno hay muchos otros Cebos. 

Asi, a bote pronto, ¿se te ocurre alguno más? 

¿Y qué me dices de los Premios? ¿Te viene a la me me alguna 
forma de recompensarla moviendo la interacción hacía donde tu 
quietes? 

A lo largo del libro te he puesto ya numerosos ejemplos de Cebos 
y de Premios. ¿Captas k indirecta? Exprime cu memoria. O repasa. 

Y créeme: 1u tiempo está bien empleado esto. Porque la Cualifi¬ 
ca don extiende abismos entre tu juego y e! de k inmensa mayoría de 
íes tíos. 

La Cualificación te desmarra 

Si consigues hacer que ella se lo gime, podrás escalar sin perder 
Valor. Rn una sola maniobra, te habrás desmarcado de todos aquellos 
hombres que no se atreven a avanzar y también de los que lo inten¬ 
tan i ciegas, 

Piénsalo. 

Por un lado,, están aquellos que se Jo van a poner todo en bande¬ 
ja. Hombres que le van a regalar su interés o su atención, que la van 
a premiar a cambio de nada. Como ocurre con rodo lo que se «rega¬ 
la», todas escás pegonas están condenadas a sufrir una devaluación 
inmediata, O a despertar desconfía nías, 

Porque,, como bien sabemos, nadie da entro* a céntimo. 

Si alguien te regata algo que no te has ganado o merecido, ¿qué 
piensas? Estás a punto de cruzar un semáforo, pero un tipo de cor 
bata fluorescente te para y te dice: <* Enhorabuena, acaba de ganar 
usted un apartamenro en (iuardamar de! Segura*. ¿Que es lo prime 
ro que te pasa por k mente? 

Si tienes un poco de experiencia pensarás que hay galo en cerra 
do. Id tipo no re está regulando nada valioso cti fcidkkd Seguramcn 
i c. i e i 111 ic-J C ven ¡ ler u Igo O pr< ir uu n, te qi lie re tan iar 

( iualihi ando, rviimt *ef r^r iqni de t nrha< > l]i n ireairruc 


Pero tampoco te convierte?; en un acojonado de la vida que, por 
miedo a no ganar, se queda sin jugar. 

Y es que, por otro lado, están los paranoicos. Aquellos que, ante k 
amenazadora posibilidad de devaluarse, no van a mover un solo dedo, 

Pero ¿de qué ce sirve tener millones en el batí cosí no se te per¬ 
mite Sacar un céntimo? El Valor, ai igual que c! dinero, es para inver¬ 
tirlo u obtener algo a cambio. 

El dinero parado es solo papel, Y desde internet y las tecnologías 
digitales, ni eso. 

Así que tú vas a premiarla, Pero lo vas a hacer como un principe. 
El Puente del Príncipe 

Acabas de ver por qué no puedas quedarte de brazos cruzados, 
í 'oino hombre, no ts esa tu misión. La pasividad rara vez te llevará 
lejos. 

Por otra parte, tampoco puede tenerte comiendo de su mano 
¡núes de h^beiie demostrado o hecho nada para merecerlo. Si lo ha 
ces, solo podrá sacar dos conclusiones. O eres un muerto de hambre 
ron el listón muy bajo, o bien no sientes nada especial por ella y solo 
intentas manipularla para obtener una sesión de sexo fácil. 

La Cualificación es, pues., la vía que va a permitirte mostrar inte¬ 
rés sin perder Valor ni despertar desconfianzas. Por dio, decirnos 
que k Campaña de Cualificación es un puente entre el Vaktr y ei Ha- 
manee Entre nosotros los Aven se le conoce también como el Puente 
del Principe. 

Lógico, ¿verdad? Después, de todo, k Cualificación nos permite 
pasar al Romance sin perder Valor. Como lo haría un principe de 
Lrucíito, Sí. de esos que le leían de pequenitñ. 

Y es que si el Valor consiste en demostrarle tú a ella que eres el 
! I)T, la Cualificación ese! proceso mediante el que ella te demues- 
íra que es merecedora de un interés genuino por tu parte. 

En suma, se trata de generar una dinámica que justifique —que 
haga verosímil y congruente— el que un I .DT desarrollesentintíentos 
etpcciale* hacia una mujer particular y tío otra. Por eso, una buena 
i mtlihuicioFT drh ría responder afimiE i viniente a ks pregunta!;: 

¿Segur** que ex mt rr r.ú.Vrm l.QT pt\* j /u/+mr i rdftadn faufit 

fmr mí? 


/Seguro qm' se ha colgada tanto por mi pese a ser un LDT? 

Eltk ocasiones, ellas no cooperan demasiado y no es fíciJ generar 
una interacción en la que Ambas preocupaciones queden satisfechas. 
Otras veces, en cambio, nos lo ponen en bandeja. Y, muya menudo, 
nos lo pongan como nos lo pongan, no nos enteramos de que se esrá 
cualificando. 

En tu Caso, ¿sabrías ya reconocerlo? ¿Cuándo se cualifica una 
mujer? 

Ctuimío se cualifican 

Hay formas de cualificarse muy sutiles y otras muy evidentes, 
A veces, incluso, no se cualifica, pero nosotros la convenceremos 
de que si que lo ha hecho. 

Pero* virguerías aparte» decimos que «estamos cualificando* 
■é una mujer o que esta «se cualifica* ante ti cada vez quci 

>■ Te deja ver cualidades especiales en ella. 

>■ Se esfuerza por; 

o Alimentar la interacción. 
ü Complacerte. 

O Demostrarte que está a la altura de tus estándares y expec¬ 
tativas. 

Los siguientes son solo algunos ejemplos que te ayudarán a en¬ 
tender mejor cuándo una chica se está cualificando: 

> Te había de su* méritos y logros. 

>■ Te dice coséis sobre cualidades que la diferencian de otras 
personas, sus valores o aquello de lo que está orgullos. 

^ Te hace favores tras pedírselo tu o por iniciativa propia. 

>■ Pasa por tus Aros Psicológicos, esforzándose por tm decep- 
cionane. 

^ Tra ta de arn n I dar su s gustos» ititereses, etc., a los 1 11 vos. 
Dedica cierto empeño a que la interacción continúe. 

^ Invierte en ti más tiempo, dinero, energía emocional dd que 
cabria esperar si no se percibiese con Valor. 

f ]ijIU-s[o, i reo que tú ( ualiliau km ya lia Je judo tic úí un mu 
rrpm i-xMiiUO puní I i Ni r-miní* ImbriAh cnlrikdíitu que r| luí lonja 


mental de la Cuali fie ación e.$ justificar silgo. Que estás enamorado, 
fíese a ser un LDT. O que eres un LDT, pese a estar enamorado. 

Es hora ya de que pasemos a sus Subdinámicas. 

Subdiraquíde la Cualificad ón 

Ser bueno cualificando a la chica que te gusta, supone dominar 

dos habilidades básicas: 

^ Estimular su in versión y esfuerzo. 

** Saber qué hacer cua ndo estas. se dan. 

La primera habilidad tiene que ver con cu capacidad para tender 
buenos Cebos, La segunda, con tu pericia a h hora de ofrecer Pre¬ 
mios que vayan acompañados de un:.< Distensión. 

Después de esta aclaración, te resultará más fácil entender la 
parte del esquema que ya viste referente a la Cualificadón y sus Sub- 
■iinánikas: 


OJAuncAaóN 

(Frase Eres un p riñes tw que busca a su prim-eus) 
Cebo 

o Cebo Desarme 
■o Cebo Pdota 
0 Cebo Aspirador 
Cebo Aro 

s Cebo Arnonestiiesón 
Premio 

■o Premio Cebo 
O Premio Escalador 

V Distensión 


I tú llegado d iiHu liento i le vercudu iinu de estos deim-nlo* Je E.i 
( iiulibi un mu iufi un (HX l oimwdciJeiállc 






Cebo 

El Cebo na es más que aqudilo qué haces o dices para incitar a 
tu Objetivo a que se cualifique. Es decir, para que; 

'Le deje ver cualidades especiales en ella, 

> Se esfuerce por: 

Q Alimentarla interacción. 

O Complacerte. 

o Demostrarte que está a k alun a de tus estándares y expec¬ 
tativas. 

En realidad, lodo lo que consigue dicho efecto puede considerar¬ 
se un Cebo, haya sido ¿mencionado o no. Por suerte pata ti, la inmen¬ 
sa mayoría de hombres solo es capaz de hacer uso inconsciente de los 
Cebos. 

Tan pronto como internan lanzar Cebos deliberadamente a su 
Objetivo, lo empiezan a echar todo a perder. Muchos caen, incluso, 
en un interrogatorio policial. 

¿El resultado? l-a chica comienza a sentirse incomoda, pierde 
Confianza y, lejos de invertir, se cierra en sí misma cada vez más. 

Para desmarcarte de este ejército de Frúseos, comienza a tener al ■ 
gimas cosas en cuenta cuando eches mano de tus Cebos . Por ejemplo: 

^ Usa más afirmaciones que preguntas. Estas deben ser es¬ 
pecíficas, cm racionalmente relevantes y desde la Perspectiva 

dd Yoí 

^ Cuando le sirvas de preguntas, evita las preguntas cerradas y 
sírvete de preguntas abiertas 7 - O sea, aquellas que muestran 
una alia expectativa de inversión por su parte. 

>■ Tus preguntas no tienen por qué tener la forma de pregunta. 
A partir de ¿hora, considera Pregmto Abierta toda aquello 
que podría sustituirse por una pregunta. Puede tratarse de 
órdenes,, ruegos, deseos, peticiones, observaciones, etc. 

l'na pregunta cerradi es Aquella i]u e invita a uru mpueal-H limitada ,Sirve par u 
una conté dación rápida pifo no én-^i «a a uru ron venación Ikif cíciiiipUi m¿T* piirjn 
aViíilut ni I .a tTPpUPVIfl Htl M IIP CHi l ría pTCjflltílfl abarrí rl r-nijinrrr pviH rrm 
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PREGUNTAS í2Ú% f DE ALTA CALIDAD!■ 

aiíkmauones m%) 

>■ i-íi ¡ilrn i'KjiL" * 1 !, i mi i vil lépera una inver¬ 

sión considenabEt par su pane. L*j pregun 

ElL= abkíIJs. 

° *¿Qué le parece vivir en Madrid ?* 

O bgMií ¡ IiC'.tl--.jí I.KáxEüci.Et' '.-[HE MI Ij Ivr 

mina vendo a un lugar o a otro. ¿Cóman 

hlki ÜL1 |'!^lLh 1 jLjlJI^t. 

IV^ecLa autoridad y haz uso dd vac ia Il|u¿- 
íLiií: tin silündcn, ivárimlíila, eSí>erBiKki a que 
responda) 

Sustituye pregumas «crudas como ^^Te 

Ea gi lií.jijj Je este síilo^, \k\í pregun 

tas aiJKinnriíiKM «¿Qué re parece la 

musLca de cfií sitio?». 

o fÍV- jeniri B XT 1 ¿ (’wjw te denle* sobre X? 

de m* llittl? 

<2 Aiancs muémpf* nefrrí? ¿Cuál ¿s in Iris 
loria en relación con esie secta? 

^ Pide oigo grande, pero no prohktn*K 

ri te dan algo pequeño 3 o estarías mastrandici 
necesidad). 

^ Pales opción (ana pregunta abicna debe sei 
abierta y poco «p«c0iwh 

Jl- pregumas no lea lieba íipirscin. 

O ti Un día pienow.., ¿O no?*. { .Si te pi llas 
badaido ur>a pi^vDU c^rradj f puedes 
arrcplaiSoai íituil 

>- Mueaira intetés rt-j] nn u\\ii$ ninno perdona 
■l Interés eaogmlr* Interés supEicantel. 

>- N'hI:l j dfi$ pn^jumas Eaf^üiJai Esto te per¬ 
cibe como inseguridad. 

NiHe limites a las preguntas; us4i también 
deseos. ófcleneE, peticionas. pr<4cKQnot,- 

■■Nú [cnjto ni ¡lIcj Mil>ne mmt> hacer eso. 
eniéñ.ime». 

^ Ai janea de Ea PerEpectiva 
del YO ívé*K R&w*tTte?}. 

o Mantñii tLih jíinn^viyms; 

* Ligadas a 3a expe- 

rieflda, 

* Basadas en cómo te 
|-e]j£:t[-n1.H:s rOn d¡cll5£ 
experiencia*. 

O Habla i\$ itftikittknies y 
cieencjas, no de hechús. 

O Sí especEfteo y rt'n 1 tilí lo 

en der^Iles, no geneiaE. 

>■ .\suinc íumitiorldad. 

=- Usa Multihilo. 

tí L^a vahos hilos de oon- 
vetsación abiertcH si¬ 
multáneamente. 

O Prens-B en las diiereotes 
|^st»rias abiertas en 
Windows 

o ülU y rú sois d nexo de 
unión lL Ids divi:^-iíi t*j 

mas. 

*■ Habk Je una. forma con la 
<jué pueda idemifjcaíw-. 
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O #Ddme tú de qué nos conocemos i o a qué me 


dedkü)** 


O 4i Mí muero de gjuuis de que me eucntes el 


wwde U húrntit.^ 


o « Explícame ahora mismo os vtEÍcm Jd üj. un 


lo.,.». (CómiCanECTite). 


o «Ahora es cuantío me curtirás cómo OS ha 


béia conDeido...». 



L¡ esquema anterior te guiará a h hora de poner en practica mis 
consejos. Si te fijas, observaras que los Frustos tienden a hacer justo 
lo contrario de to que se expone aquí. 

Ahora que ya sabes un poco más sobre cómo lograr que otra 
persona invierta en una interacción, ha Llegado el momento de que 
conozcas los tipos de Cebo que pueden ayudarte* conseguirlo. 

De momento, voy a mostrarte cinco: 

^ Cebo Desarme. 

Cebo Pelota. 

5- Cebo Aspirador. 

>- Cebo Aro. 

>* Cebo Amonestación. 

Veamos en qué con sisee cada uno de ellos. 

Cebo Desarme 

El Cebo Desarme consiste en servirte del Desarme y del Nega 
coma Cebo pura estimular su invernán, Estará generalmente indicado 
en aquellas interacciones que necesiten ADC Extrema. 

Cuando la interacción requiera de Cebos Desarme, h desarma¬ 
rás en Fases previas de 1* interacción. Se cualifica si cambia su actitud 
contigo y comienza a valorarte. 

La mayoría de los Desarmes expuestos en el capítulo de Valor 
ADC Extremo pueden funcionar como Cebo, No obstante, a coiiti 
nuftción ce ofrezco un par de ejemplos: 

—Aven: L.a belleza es común. En nuestros díus, pinole sor 

atractivo cualquiera l|Ul: se lo proponga ¿j\lu rreiiV 

4 I li ()bjetivn deja de *cnlirw por encima de li por el ho ho 

de ,( r nirni uva v i-inpirra a inven m ni la infera* núiu 


—Aven: Una pena que no este Jorge con nosotros. Le en¬ 
caman las chitas con tu físico. Me llama Don Cumias y yo a él 
lo llamo Don Palitos. 

(Se lo dicen a una chica esbelta. Quizás cík se cualifique diden- 
dote que tiene más curvas délas que crees o invírtieudo cotí más en¬ 
tusiasmo en la interacción. Sj cu Objetivo tiene curvas pronuncia¬ 
das, cambia ¡os roles con Jorge y conviértete tú en Don Palitos). 

Cebo Pelota 

La fundón principat del Cebo Pelota es permitirte invertirá ti 
sin perder Valar a activar sus Defensas. 

Este Cebo espera una inversión bu ja, La justa para dejarte seguir 
llevando la iniciativa sin pender Valor o activar sus Defensas. De al¬ 
gún modo, es como si hicieses un pase rápido dé pelota, para que te 
h devuelvan de inmediato y seguir jugando tú. 

Se cualifica si tira del hiío que has insinuado, mostrando interés 
en que prosigas y alimentando así la interacción. 

¿Ejemplos de Cebo Pelota ? Aquí tienes algunos: 

—Aven: ¿Te atreves a oír algo sobre ri que no te ha dicho 
nadie? 

i Ella Inviene lo justo animándote a que se Jo digas). 

—Aven: ¿De verdad quieres saberlo? 

('fie asegura que quiere saberlo). 

Aven: Creo que tu Chí — o til Kanna—, se encuentra algo 
desalineado. ¿Quieres que té ayude a centrarlo de nuevo? 

(Te dice que si y te permite seguir llevando ja iniciativa sin 
perder Valor). 

• Avtn: I le- tetado a punto de contarte algo que no suelo 
c untara desconocidos, Menos que he cambiado de ¡dea en e! úl 
timo momento. 

! tmtkh- 1 "[i que ne b cuentes). 

Aven: En rc.i lidad* l.i pregunid que te hchci huno lime 
nada que ver enn pato*y pingüino Va de hoinbreii, lom ieUi 
inriLU i Ir 1 1 1> >1 iilliliidi ■. ..i iM U un ■. 




■:Si no dices, nada mis, ella ie pedirá que te expliques cuáles 
son su¿ afinidades inconscientes). 

—A ven i Nü se si creerle. La expansión de rus pómulos me 
indican justo lo contrario. 

fElb se interesará por tu comentario y tú podrás aplicar tus 
conocimientos de Morfopaicología '*}. 

Leho Aspirador 

Si hay un Cebo por excelencia, ese es precisamente el Cebo As¬ 
pirador. 

¿Su Imidón f Lograr extraer de tu Objetivo la máxima inver¬ 
sión A menú do ^ también te ayudará a proyectar Valor, pues tener 
una alta expectativa de que la oirá persona invierta es un rasgo muy 
Alfa. 

Con él estás intentando s^car, encontrar y provoca? cosas que te 
permitan premiarla más tarde. Equivale a succionar d contenido de 
un recipiente con un potente aspirador. 

Tu Objetivo se cualifica si empieza a invertir, a aportar, a abrirse. 
Cualquier cosa que consiga este resultado puede considerarse un 
Cebo Aspirador. Preguntas abiertas, suposiciones, juegos, Lecturas 
en Frio t respuestas a sus anos... 

O sea, cualquier cosa que logre hacer que ella empiece a invertir 
en la interacción como Uña loca y a darte hilos de los que puedas Ei 
rar o que te permitan premiarla mág. adelante. 

Lo verás más claro cuando eches un vistazo a los siguientes 

ejemplos; 

—Aven- ¿Cuándo tue h última ve? que hiciste algo por pri 
mera vez? 

—TE: ¿A qué te dedicas? 

—Aven; Dfmelo lú. Invéntate una historia. Y sácame guapo. 

- Aven: Eso promete. Suena a historia interésame que ortiii 
a punto de contarme . 
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—Aven; Esa mujer de ahí está a punto de transformarse en 
tu bada madrina. I\de | res deseos. Rápido. 

—Aven: ¿En qué cambiaría tu vida si Supieras seguro que 
un ovni va a abducirte para siempre dentro de seis meses? 

—Aven: Tienes una pinta de persona que se entrega en todo 
lo que hace que te caes de culo. 

Afu 

El Cebo Aro consiste en sentar luios haremos a los cuales la otra 
persona se debe de ajustar sí quiere ganar aprobación 0 validación 
[yot pane del creador del Aro. Recuerda un poco d aro que d amaes¬ 
trador le pone a la mascota de circo, pata que pase por él. Solo cuando 
la mascota lleva h acrobacia de manera correcta, recibe el premio 
por parte dé amaestrador. 

¿Te suena de algo? 

En efecto, esta es una de las berra míen ras más usadas por las 
mujeres atractivas. Si no lo has comprobado ya, no tardarás en ha¬ 
cerlo. 

La diferencia radica en que, cuando cú pasas por sus Aros, la 
atracción que ella siente porri decae. Cuando es ella quien pasa por 
los tuyos, aumenta. 

Bien empleado, el Cebo Aro te ayudará a sentar la dinámica de 
que tu Objetivo jc esfuerce por tsjumne a tm estándares y expectati- 
ras. Reforzará, por lo Tanto, el Mareo de que tú erc& el premio. 

También puedes servirte de Cehos A topara tantearla predispo 
arción de la chica a complacerte, gustarte, impresionarte, ganar <u 
;iprobsción F etc. Algunos Cebos Aro pueden actuar también como 
í .t-bos Desarme, y al reves, 

Cuando uses estos Cebos, sabrás que tu Objetivo se estará cuali¬ 
ficando si se esfuerza por mantenerse en la zona apta. Es decir, por 
rs mu a la altura de tus estándares y expectativas. 

Los ejemplos de Cebo Aro que te ofrezco a continuación te re- 
m tiraran de- gran nulidad parir lemiinar de entenderlo: 

Av*m Mr porque croo que no eres una de efti&chi 

can que X. 


(Se cualifica si se esfuerza por que sigas pensando que no 
hace X h 

Aven: Lio se lo dirás a todos. ¿Porqué iba a creerte?' 

(Si fe cfa rabones por Iy& cuales debes creerla, está pasando 
por íu Aro y aceptando el Marco de que tú eres el premio). 

—Aven: No soporto a las mentirosas. 

(Se Cualifica si intenta demostrarte que no es uno mentirosa o 
si adapta sus estándares o los tuyos, dkiándote que ella tampoco). 

— Aven: Lo que más me pone en una chica es que tenga 
unas buenos bíceps. Enséñame tus bíceps. 

■ Aun cuando esté* de coña : pasa por fu Aro si intema com¬ 
placerte como una niña buena ensenándote sus bíceps). 

Cebo Amonestación 

A veces,, hagas loque hagas, ella no invierte. Aplicas un buen jue¬ 
go, tratas Je arrastrarla a un Estado Favorable sin perder tu Estado m 
ni Marco. Pero nada Sigue haciendo la Vaca 10 , Y te tienes que ir. 

En tales casos, d Valor ADC establece claramente que forzar h 
interacción con una persona que no invierte equivale a nttentarlo d¿‘- 
mastado. «¿La recomendación í* Marcharte. 

Peto lo vas a hacer inoculándole algo de tu Veneno... 

Y un Liltinio Cebo: el Cebo Ammesíacióft 
Fn realidad, lo principal es que le dejes claro que no estás por h 
labor de ser el linico que invierte en una interacción. Que te aburre 
¡Ligar al tenis solo. Que escás dispuesto a marcharte si ella no coopera. 

El prepósito del Cebo Amonestación no es otro que el de trans 
mi ti r dicho mensaje a la ve?, que le Jeja$ tu Veneno y una puerta 
abierta a futuras inversiones.. 

Eel pí>cas pidabras; te ayuda a inyectarle Veneno y a marcharle 
con un £ continuará? Es como una tarjeia amarilla que sacas al jug.i 
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dor pür mal comportamiemu, Para que d juego prosiga debe mejo¬ 
rar su actitud. 

Como puedes ver, esto es congruente con d interés condiciona¬ 
do propio del Manco de la CJgalifjcadón y del Valor ADC. 

Fara aumentar los efectos de tus Cehos Ainoncslación T te con 
viene tener en cuenta los siguientes puntos li la hora de diseñarlos: 

Inocúlale tu Veneno. Paradlo: 

° Detecta si es posible so Objeción y trata de eliminad ¡a con 
tu Cebo Anión estación. 
o Demuestra que no eres Reactivo, 

G Impártale, desmaneándole de otros hombres, 
o I (az que se quede con ganas de más. 

>■ Deja Ja puerta abierta. 

o Fn ocasiones, medknrc un Cebo explícito, 

° A veces 1 simplemente no cerrándola aJ desi n vertir. 

>■ Retira cu inversión. 

Estos pasos podrían resumirse en la fórmula: Veneno + Puerta 
abierta + Desitwersiárt 

Se cualificará si cambia su actitud e inviene en la interacción o 
limpiéis a hacerlo en interacciones sucesivas. 

Recuerda, eso sí, que en muchos casos no necesitarás usar esta 
herramienta, A menudo la reacción negativa de tu Objetivo no ts 
más que un icsí y bastará con que le demuestres que fio es capaz 
ilu sacarte Je íu Estado. En otras ocasiones, será recomendable 
que le voltees su Marco y uses el humor para llevarla aun Estado 
f avorable. Puedes incluso llegar a usar algunos de .sus cortes más 
ingeniosos para prcanrarla, cualificándola así por su ingenio u ho« 
mandad. 

hn suma, d i ¡ebo Amonestación es solo para cuando has dcs- 
nLFíadu aq 1 jL - 11 .1 ^ í )hjeciom?K cuyo tratamiento no implica que te 
marchen 

I ,nt rjt mpio* siguiente* w Hplk arfan hl*eo ¡mies de ¡rico dcsin 
vtrlir v ira* un* rluí 11 Mtiúlul dr Vucu por purir Je m t ibjctivn 



—Aven: Yo cí que soy má& de juego en equipo. Si te animas, 
estaré por allí. 

—Aven; Es una lástima que alguien diferente no sepa reco 
nocér a alguien diferente. Un placer* pese a todo. 

Aven: Todo contrincante desganado dehería ser claro. 
Gracias, 

—Aven: Me da que esta historia está a punto de pasar de lo 
intrigante a lo aburrido. Puede que no sea tan malo perderse e! 
final 

—Aven; Así me pierdes... 

- Aven: Los dos sabemos que hay más en ti de lo que me es¬ 
tás mostrancio ahora. Y te comprendo, pero hay momentos en 
los que una chica debe ser ella misma. Este era uno de ellos. 

Premio 

Si rudo va bien y tu Objetivo se cualiÉica, lo mejor que puedes 
hacer es premiarla. 

Hay dos formas de premian 

Con nuevos Cebos. 

Escalando. 

¿La regla básica? Que tu premio debe ser proporcional ai grado 
de inversión, esfuerzo o mérito demostrado por tu Objetivo. 

Por ello, cuando su inversión resulte lo suficientemente sustan¬ 
ciosa* la premiarás escalando física* logística y/o cmocionalmcnte. 
Cuando no, lo harák con nuevos Cebos que estimulen su inversión y 
que te permitan premiarla con una Escalada más adelante. 

¿Te ha quedado claror" 

Si su inversión, esfuerzo o demostración es lo bastante grátale, 
la premiarás escalando. Si en cambio no te ha ofrecido bastante, en 
lugar de premiarla con una Escalada bisarás con nuevos Cebos. 

De este modo propiciarás el que ella ce dé más razones para 
premiarla, hasta que estas rengan el peso suficiente como pañi que 
puedas hacerlo escalando. Es decir, d peso suficiente partí que no $r 
dé una descompensación entre tu Escalada y su grajo di- inversión, 
esfuerzo q demostradón. 

Vi-ni mu cómo *r hace cu o < Ófliu ir puede p retinar ion L ehm 


Premiar con Cebos 

(.amo acabas de ver, a la hora de premiar necesitas que tus pre¬ 
mios sean creíbles. Paca terminar de entenderlo, imagínate la si¬ 
guiente situación: 

Nuoaven; ¿Cuándo fue la última ve? que te dejaste llevar 
por un impulso incontrolable? (Cebo Aspirador). 

—1 B: Ayer pasé por una pastelería y rompí un juramento 
de dos semanas. 

—Neoaven; Ginuuií,.. Eso ha sido muy honesto. Me ha gus¬ 
tado. ¿Qué haces mañana por Ja tarde? (Premio con Escalada). 

—TB- ¿Por? 

—Neo*ven; Quiero verte de nuevo. Me has parecido una 
chica muy especial... 

—TB: Eso se lo dirás a tudas... 

Aunque la estrategia de nuestro Neoavcn podría dar buenos re¬ 
sultados mis a menudo de lo que muchos sospecharían, todada pue¬ 
de mejorarse. Su premio se encuentra descompensado con d grado de 
inversión o mérito de su Objetivo. Puede que no este regalando com¬ 
pletamente su interés, pero desde luego lo está vendiendo muy barato. 
Con las chicas que están más en demanda, esto rara vez funcionará 
de manera consistente. 

Supongamos que esta vez eres tu, un Aven expeno, quien se en¬ 
frenta a ]a misma .situación: 

—Aven; ¿Cuándo fue la última vez que te dejaste llevar pnr 
un impulso incontrolable? (Cebo Aspirador). 

—TB; Ayer pasé por una pastelería y rompí un juramento 
de dos semanas, 

—Aven: No sé cuánta gente fie atrevería a confesar a la vez 
que está a régimen y que acaba de saltárado (Premio con nuevo 
Cebo Aspirador). 

—TB' r No mucha. Pero es que yo soy distinta de la mayoría 
Je la gente. 

Avem Ko promete. { jíctuu (Cebo Aspirador). 

A punir iU . Ju vIU se va a nhrii v te vu u irfrcw toneladas de m 
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miarla proponiéndole una ciu, La diferencia es que esta vez eu Escíi^ 
lada será un premio proporcionado a lo que cebú demostrado y esta¬ 
rá justi ficada. 

Ln sin tesis, premiarás con un nuevo Cebo cuando consideres 
que necesitas más inversión por parte de tu Objetivo para que pre¬ 
miar escalando resulte creíble. Tan pronto como su mérito, esfuerzo 
o inversión esté a la par con la Escalada que pretendes llevar a cabo 
—o sea, cuando se lo haya ganado—¿ escalarás como Premio, 

Eso si¡ tan pronto como resulte creíble, debes escalar. Solo así 
podrás darle una dirección data a Ja interaccjón. De lo contrario, 
puede que día se aburra, o que pierdas Valor, o que caigas en una Ba¬ 
talla de Egos.o que te solamlguee o cualquier otra cusa poco reco¬ 
mendable. 

f.n pocas palabras: cwtido llegue, no pierdas d tren de & Prcmifr- 
Esüütüda 

Ahora re enseñarí cómo tomar dicho tren. 

Premiar Escalando 

Como ya te dije al hablar de la Escalada, estas son las dos formas 
más potentes que conozco de escalar: 

Como Premio. 

^ Aprovechando su Estada Favorable. 

O como es lógico, empleando una combinación de ambas. 
Prácticamente todo b que aprendas en el libro te ayudará a crear 
Estados Favorables en eu Objetivo. Además, cuando lleguemos a la 
Maximizadón, nos centraremos especialmente en eso. 

En cuanto a h Escalada como Premio, de ella vamos a Erala i 
precisamente ahora. 

La ide^ básica es qut, cualquier cosa que ella haga y que deada* 
interpretar como esfuerzo, inversión o demostración válidos, la pre 
mies escalando: 

Emocionídincntc 

> Lácticamente. 

> JóhicametiEc. 


Tras echarle un vistazo a algunos ejemplos, la Escalada como 
Premio dejará de tener misterios para ri; 

Premio Oúii Escalada Emocional. 

—TB: Me gusta tu estilo,. 

—Aven: A mí tu buen gusto. ¿Cómo te llamas? (Escalas 
Personalizando*. 

— TB: (Te da una lección de física cuántica). 

—Aven; La has cagado... Ahora quiero saberlo codo so¬ 
bre ti (EscaksPcRiunsdizanclo*. 

—TB: (Te había de sus pernios. Lleváis un rato juntosJ. 
Aven: Ya lo estaba pasando nial antes de que exhibie¬ 
ses tu lado maternal íCetx^ Pelota). 

—TBe ¿Qué quieres decir? ¿Te aburre mí lado mater¬ 
nal? (Pica en tu Cebú Pelota). 

—Aven: No, pem hace más inaguantables las gamas que 
tengo de besarte (la premias con un ADI5, que imprime una 
Dirección Sexual en la interacción). Bueno, sigue (Disten 
síóu). 

^ Premio con Escalada Logística. 

—Avem ¿Eres uní interesante como pareces? ¿Cuál es 

Til historia? {Premias algo previo ton un Cebo Aspirador), 

—TB: (Se cualifica): lila bk, bia.,. 

—Aven: Míe has convencido. Ven, voy a ensenarte algo 
que no suelo revelar a rodo el mundo... íy la diriges lleván¬ 
dola de la mano a algún lugar apartado, pata recompensa ría 
con algún juego, rutina revelación, LF.ete.). 

1 Brí te habla de cómo le gusta patinar por la dudad). 
Aven: f elicidades, listas a punto de ver cómo un chi 
fu i i k ivible 111 ií‘4 Ih contigo par» patimir IPremio) 
l Bi ¿Lirsi ni rse chino increíble 1 
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TB: J a, ja p ja,.,. Taina mí teléfono y vamos hablando..., 

>■ Premio con Escalada Física. 

Aveair ¿le importa traerme una cervez-a de la barra? 

—TB: (Te rraela cerveza} 

—Aven: Sabía que podía contar contigo (y k besas). 

C.Jtara yú la idea h te Conviene interiorizar algunas cosas sobre ¡a 
Escalada como Premio. 

Para empezar, recuerda que, a l ío de que sean creíbles* tus Pre- 
mkls-Escakda deben encor transe en equilibrio con el grado de inver¬ 
sión, es tuerzo o mérito de tu Objetivo 11 . Como ya sabes, cuando ella 
no se haya demostrado bastante, te servirás solo de Cebos y Premios- 
Cebo para estimular una mayor inversión que te permita premiarla 
escalando mis tarde. 

Es importante también que tus premios no sigan siempre la 
misma estructura para que na resulten predecibles. Por ejemplo, de 
cuando en cuando «apuníate* d mérito mentalmente. Y, en lugar 
de premiar Ja justo después íic que se lo ganc K úsalo como razón 
para premiarla más larde. A veces, puedes premiar incluso cosas 
absurdas: 

—Aven: Me encanta lo chula que te pones a veces. Ven (y k 

besas). 

interna, además, que tus Premios no la sacien por completo. Hila 
debe quedarse siempre con la sensación de que hay un Premio toda¬ 
vía mayor esperándole a k vuelta de la esquina. Y de que tiene que 
esforzarse por conseguirlo. 

Otro punto básico es que, cuando escales, a menudo te vendrá 
bien hacer que tus premios vayan precedidos de k INFQRAM CíÚ N 
necesaria. Asimismo, re resultara útil dotarlos de un POR Q[ f/í y de 
un QUÉ. 

Empecemos hablando de la INFORMACIÓN 
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INFORMACIÓN en la Escalada u 

Te conviene asegurarte de que todo Premio vaya precedido de la 
bifarmadón necesaria, O sca h antes de escalar, asegúrate de que has 
recabado la información relevante para dicha Escalada y de que ella 
sabe que lo has hecho. 

No hasta con que sepas que esa chica de al lado es su prima„ o 
que d chico que os está mirando es su jefe en el ti-abafo. Además, ella 
debe saber que lo sabes. 

Entiéndelo. Su reputación es demasiado delicada pata poncrk 
en manos de un hombre que va a ciegas. A partir de ahora, concibe 
su irida como una delicada tienda de jarrones de porcelana. ¿Crees 
que dejará que entres en ella con los ojios ven dados? 

Antes de dar un paso, demuéstrale que no das los pasos a ciegas. 
Déjale claro que eres consciente de ios aspectos relevantes de su 
situación y que los vas a tener en cuenta a la hora de escalar. Recaba 
\‘d Información importante y hazle sentir que h licúes en cuenta. Asi 
te ganarás su confianza LJ , 

Pero hazlo de forma sulU k para que no parezca que eres un ligón 
cualquiera. El siguiente ejemplo puede guiarte: 

—Aven: ¿Por qué me mira así tu novio? ¿Le gusto? (Reca¬ 
bas Información relevan ce.). 

TB] Corté con mi novio hace dos meses. Esos chicos son 
compañeros de trabajo ÍTc da Información relevante). 

—Aven: No sá cuál de las dos cosas es peor... (Le haces 
ver que enes consciente de su situación con un comentario gra¬ 
cioso que actúa como Cebo Aspirador). 

- -TB; ja, ja, ja... ¡La segunda, h segunda!... Bla, bla, bk... 
[Continúa inviniendo en la interacción.),, 

El POR QUÉ de tu Escalada 

Hay una pregunta que ella va a estar haciéndose en todo mo¬ 
mento: ¿ Por qué? «¿Por qué habla conmigo?». «¿Por qué quiere ver¬ 
me nrra vez?», «¿Por qué me dice que 1c parezco interesante?». 
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La cuestión es que, si no respondes tú al /wr qué. será illa quien 
¡o haga por tí. Y su respuesta rara vez le convendrán 

Conclusión: debes tener un por que, y debes comunicarlo con 
claridad. Este CStnc que ser tan claro y especifico como te rehuiré posi¬ 
ble. Y partir de la Perspectiva del YO M . 

Para encontrarlo, eraba ja con lo que ella ce ofrece en Ja propia 
interaccion. 

¿Qué es lo que re gusta de ella? ¿Que te ha demostrado? ¿Qué 
te parece especial y único? Pueden ser cosas que dice, cosas que 
hace o, sobre iodo, cosas que te demuestra. 

Una vez hayas cnconerado lo que ce parece especial y único de 
ella, aplica la fórmula básica dd por qué para comunicarlo. Es algo 
asi como: Mr gusta (tú o algo de ti) + Raijin Especifica (desde Perspec¬ 
tiva cíel YO). 

París terminar ile entenderlo, le invito a que concibas todo el 
proceso de Cu alineación como lie constante FDE: Fomentes, Detec¬ 
te:;, Expresas 

Al lanzar Cebos fomentas que ella se exprese e invierta, paru 
que te ofrezca cosas que la hacen especial y única para ti, 

^ A lo largo de toda la interacción y con lo que ella te va ofre¬ 
ciendo., detectas que es lo que te parece especial y único de 
día. 

>- Con los Premios expresas lo que te parece especial y único de 
ella, y lo usas, como razón paca escalar. 

Lo creas o no, Ja mayoría de las mujeres están hambrientas 
de demostrarle a alguien lo especiales y únicas que son y de que 
Eas deseen por ello. 

Así que ya sabes. A partir de ah ora, cada vez que inte rae Lúes 
con una mujer, pregúntate en codo momento qué es loqueíeparece 
especial ^ único de ella. ¿Qué cosan de su comportamiemo o de 3 ik 
que te dicen ce Ilaman la atención? ¿Qué cosas te gustan a ti como 
persona? 

Recuerda que no tiene por qué tratarse de tralidades objetivas 
J V hecho, i:s mucho mejor si se trnt.i de cosas que le llaman Li ¡lien 

Ü 
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ción a tí concretamente como persona particular y Única. Ü sea, sé 
subjetivo en esto: aplica la Perspectiva del YQ. Y hazlo tanto a la 
hora de apreciar lo que encuentras especial en ella como a la hora de 
expresarlo. 

Insisto: al premiar, al ofrecer tu por qué, sustituye eres por me pa¬ 
reces, te encuentro, me produces, X me llama ¿a atención de ti, X me 
resulta cúrtase de ti me das ¿2 impresión de. .., etc. 

Y, por favor, huye de lo abstracto y de lo general. Sé tan especifi¬ 
co cotón puedas. 

No digas: Afe pareces una chica interesa.nte, cuando en realidad 
quieres decir: Me parece valiente tu forma de responder, o: Encuentro 
tu rjxít muy original Nlo digas: Tienes una mirada muy bonita, si puedes 
decir: Hay una chispa en tu mirada que me esta haciendo cosquilla i en 
el pecho 

Renuncia, ya a los rollos abstractos, a las palabras genéricas y a 
los conceptos profundos pero vacíos de contenido emocional. Y no 
hables de hechos, sino de ti. 

¿Captado? Divídate de expresarte objetivamente; hailo subjeti¬ 
vamente. Y no seas general o abstracto: apuesta por lo especifico y 
concreto. 

El QUÉ en tu Escalada 

Un problema típico en las interacciones, es una dirección incier¬ 
ta o la total ausencia de esta. Sin dirección, día no sabe qué es lo que 
va a pasar o qué puede esperar de la interneción. 

Ei quéco nsisie en darle á m Objetivo un mapa específica de lo 
que le aguarda. Sin dicho mapa corres el riesgo de que se sienta in¬ 
cómoda y ikj confíe en tí. 

Y, creeme, la confianza es importante. Sin ella, aun cuando lo¬ 
gres avanzar aprovechando un Estado Favorable, es probable que 
más adelante se arrepienta. Tan pronto como salga de dicho Estado,, 
empezará a sentirse incómoda y le sobrevendrán todo tipo de Ju¬ 
das. Experimentará lo que se? conoce como Remordimiento def 
< Comprador 
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Si en lugar de usar una afirmación Je preferencia, como «Me 
gustaría», dijeses «Vamos a,.,», día podría sentirse arrastrada mis 
carde, aun cuando en esc momento te funcionase. Si, en cambio-, 1 c 
preguntases algo como «¿Quieres que...?», Je escarias haciendo car 
gafen mayor medida con la responsabilidad de posibles Escaladas. 

AI servirte de Una afirmación de preferencia, como «Mtf 
r/tSjM-, ella se sentirá más tranquila. Sabrá, por un lado, que no vas a 
arrastrarla a nada que no quiera hacen Y, por otro., que eres capaz de 
cargar por ella «cotí Ja responsabilidad déla Escalada. 

Te conviene que tu qué sea. además, específico y detallado. Y 
que resulte poco amenazador. En pocas palabras, debe ser algo con¬ 
creto y con lo eud ella ¡se pueda comprometer sin sentirse asustada o 
responsable —recuerda el Í 'F te aconseja liberarla dd peso de las Es¬ 
caladas sexuales o ¡románticas—. Si es necesario, emplea una Umita? 
ción Temporal. 

«Me gustaría quedar contigo esta tarde», no es tan recomenda¬ 
ble como «Esta tarde me gustaría llevarte a mi zumena favorita». 

En el primer caso ella no sabe b que le espera ni se supone una 
amenaza o no. Anre la imcertidumbre se puede sentir incómoda. O 
responsable de futuras Escaladas, con ío cual el FF jugaría cu eu con¬ 
tra y podría activar sus Defensas. 

Con h segunda invitación, en cambio, tu Objetivo se puede ha¬ 
cer una idea precisa dd lugar, duración y condiciones de la cita. Sabe 
que, si no está a gusto, puede inventarse una excusa y desaparecer 
después d,cl zumo. Sabe que está acudiendo a un Jugar público, con 
lo cual no m a iu Leu tur uada serio. Y, por último, si las cosas fuesen 
a má*, sabe que la responsabilidad no cü suya, porque ella solo ha ai 
cedido a tomarse un zumo contigo, 

A la luz de lo dicho, pregúntate; ¿cuál dé estas dos Invitaciones 
Finales presenta más problemas? 

—Frusto: ¿Quieres subir a mi cas a? 

—Aven: Mañana tengo que madrugar, pero puedes subir 
diez minutos y conocerá Burbujito, 

¿í’uál ilé las d<*s ofrece una Limitación Temporal f ’uál cumia 
con un (fut' poco nmiiuu^ 


Apuntes sobre el QUÉ y el POR QUÉ 

Uno de los problemas que experimento con mis alumnos es que 
en ocasiones se toman las cosas demasiado literalmente. Como todo 
el mundo, buscan Ja fórmula definitiva, lo fácil, la píldora mágica 
que resolverá de una vez por E-odas Sus quebraderos de cabeza. 

A veces ocurre que una persona experimenta con algo y le íun- 
dona. Lo vuelve a probar y obtiene buenos resultados. Lo pone en 
práctica de nuevo y tiene éxito. ¿Conclusión? Debe ser la respuesta 
a todos los males de la Tierra, Es natural, ¿no? 

Si es tu caso, te entiendo. Yo también he estado ahí. Pero tengo 
malas noticia*: no hay píldoras mágicas. Y tampoco hay susiítuio 
para una profunda comprensión de la psicología sexual femenina. 
Sin embargo, la gente signe y seguirá buscando píldoras-, 

Pues bien, una de ellas es el QUÉ y el POR QUÉ. A veces, diálo¬ 
go* CCUBO d que siguen acaban teniendo lugar: 

—Nmvcn: No lo entiendo, Mario. Le he dado un QUÉ y 
un PORQUÉ, pero no me ha respondido al teléfono. 

—MLi ¿Qué pasó? 

—Neoaveti: Le dije: «Encuentro tan excitante tu forma de 
parpadear que me encantaría experimentar de nuevo esa sensa¬ 
ción durante media hora frente a un zumo de frambuesa mañana 
por la tarde», 

—ML: ¿Y qué te respondió ella? 

—-Neoavem Me dijo: «Llevas toda la noche haciéndome 
propuestas detalladas, basadas en razones sobre Cosas curiosas 
que encuentras en mb. Y yo le contesté: «¿Que pasa? ¿No te 
gusta?». Y día me difo: «Es un poco raro* ¿no?». 

Un poco raro, ¿no? 

Ese parece ser el veredicto para cualquier fórmula cristalizada 
que se repita una y otra vez, por muy buena que sea. 

Por ello, te conviene saber lo siguiente sobre el QUÉ yol POR 

QVfi 
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omitir el QIJÉ Sb por ejemplo* estás a pumo de (alearle o 
de Tiiini -aislar sin que nadie se dé cuenta, no tienes por qué 
llevar su atención ai hecho de que Jo estás haciendo., 

^ El 0 U H y el POR QUÉ no lien en por qué ser s ierre pre verba¬ 
les, De hecho, ni siquiera tienen siempre que estar explícitos. 
A menudo, pueden estar implícito* en la propia interacción. 
Para encenderlo, observa c! siguiente ejemplo 

— TB¡ (Comentario gracioso) 

—Aven; (Te ríes y la besas),. 

Explicación: el POR QUÉ del Premio es que te ha parecido 
una cucada, El QUÉ deí Premio es la Escalada emocional y 
física del propio beso. En los casos en los que el Premio sea 
muy inmediato, generalmente estará Je más especificar ver- 
babnente el POR QUÉ. 

Cada mujer es un mundo y, cada situación, más. Tu misión es 
aprender a calibrar cada interacción en su contesto. Hay 
mujeres que en ciertas situaciones responden extraordinaria¬ 
mente bien a las A! irmaciones de Preferencia dd tipo «me 
gustaría..,», «meencantarja....», «me apetece...», pero aveces 
obtendrás mejores resultados demostrando capacidad de li¬ 
derazgo y arrastrándolas a algo. A veces, un «sígueme..,» u 
uji «ven» pueden hacer milagros por tu Juego. 

Cualquier regla puede romperse, siempre que esté justifica¬ 
do desde un principio general más impórtame y desde el 
sentido común. 

Distensión 

Tanto cuando premias con una Escalada Logística de gran en 
vergaduTH (Abrir, Aislar CTF, Invitación Final) como cuando Esea 
las Emoción ulmén re en una dirección sexual o romántica (ADlS) h e$ 
posible que generes una gran tensión. 

Sí dicha tensión no se resuelve puede que tu Objetivo siujua 
que la estiis haciendo cargar con demasiada responsabilidad por la 
¡■.si. .iLida Totumes se activunin sus Defcnitt* v s omeri/iii h ¡i dar Mg 
nnidi niLoiiicklidml 



E& recomendable, pues, que bagas algo que relaje dicha tirantez. 
Algo que, por asi decirlo, le proporcione una «válvula de escape» a 
la alta presión atmosférica. A esta «válvula* la llamamos Distensión, 
En U práctica sude tratarse de Desvíos de Atención (DDA) S 
Barrera, un buen uso dd. humor o cualquier otro recurso que relaje 
la tensión creada y„ con ellas, las posibles Defensa* que esta podría 
activar en tu Objetivo. 

Por cierto-, ¿no le ha llamado la atención que no haya hablado 
de las Escaladas Físicas? Hay una razón para ello. Aunque la Kinoy 
el CBS pueden representar Escaladas importantes, el propio acto de 
besar o acariqiaj' genera confianza¡ confort y alivia la tensión creada. 

Siempre que beses y acaricies a tu Objetivo más corno parte de! 
Romance que para excitarla sexualinente n íiu generarás incomodi¬ 
dad en ella, sino todo lo contrario. Por ello^ cuando tu Kino y tus 
besos estén orientados a generar 5CP, no te hará falta acompañarles 
de Distensión. En los casos en. que cumplan un propósito distinto 
—actuar como ADLS, por ejemplo—. sí la necesitarán. 

Patíd concluir, te ofreceré algunos ejemplos de Premios hcoui pa¬ 
nados de Distensión: 

—Aven: Me ha 1 altado nada para besarte (Premio: ADlSl. 
¿Me pasas la copa y continúas con la historiad (Distensión: Des¬ 
vío de Atención —DDA—). 

Avenj llenes suerte de que estemos tan rodeados de gen 
te (Distensión: Barrera) 3 porque llevo un buen rato consideran¬ 
do ser ¡ajínente la idea de Im^rte veinte hijos (Premio: ADIS CCft 
Distensión: Humor). 

—Avtn: Me fascina e! brillo *txy de tus pupilas (Premio: 
ADLS). Por suerte, también me da bastante miedo (Dimensión; 
Barrera). 

—Aven- (Tras acordar una cita, le pasas tu teléfono para que 
apunte slj número: Premio: CTF. Mientras lo hace, comentas): 
l X'm.I c l|i i é cíL id paT inas? «13 i* Lf nn ion : DDA) 

Aven: J ‘i ■ r l 1 1 ¡ »\ i, me interesa mucho loque dices (Disten 
Mf»i DDA). Pero mirtina no pureivnnc i¡m ¡u-sy nidiulo me hn 
bles ¿val-. ■ ¡Pirmiu Al US i mi I íiMrrmnn Ihun ra v Huiih»í 
S igin- ir i-n t|i fin 11 hsh n-in n i I H iA \ 





—Aven; Perdona r estaba demasiado concentrado intentan¬ 
do no besarte. Repítemelo codo, por favor (Premio: ADIS con 
Distensión: Humor y DDA). 

—Aven; /De verdad eres veterinaria titulada? Está bien, te 
dejo entonces que sobas para conocer n Bnrbujiiü i Premio j Invi¬ 
tación Final). Pero te tengo que tirar en un cuarto de hura, que 
mañana madrugo (Distensión: Barrera). 


Romance 

Exposición del Romance 

¿Qué entiendes por Romance? 

¿Eres capaz de recordar los cuentos sobre príncipes azules de la 
infancia? ¿Podrías explicarme de qué iba Cenicienta? 

Piensa cu tas pelis ñoñas que te has tenido que tragareun tus ex 
novias. í) date un repaso mental a esas canciones paslebnas en las que 
e¡ guaperas de turnea jura y perjura que no puede vivir sin nosequíén. 

Y si eso no te bastid, echa mano de cualquier novela «.rosa» o de 
uno de esos culebrones que las cadenas de la tele usan para fabricar 
yanquis en masa. 

(.orno habrás imaginado, todas estas cosas tienen algo en común. 
Apuntan hacia un mismo universa d de las fantasías femeninas. 

Fantasías que han dado lugar a algo que a mi me gusta llamar 

Cuitara Rosa. 

Cultura Rosa 

Hay fantasías que. de tan próximas, ya no las identificamos como 
tales. Eso es predsameme lo que ha ocurrido con la Cultura Rosa- 

Está tan integrada en nuestra vida, que no repatamos en ella. Es 
como d aire que nos rodea. No ¡o notamos, pero existe. Tanto es asi 
que la industria de lo que podríamos llamar «ficción rusa* genera 
cada ano miles de millones de euros. 

Para muchos expertos ln Ikcióts rosa no es más que d equjvjikn 
le lenimiEiL» drl pqrno man «lino. I vplorsi la imaginiición de las mu 
|rli-M ti i^i luí que rl pon Mi M: J .lljmeiU-ik i Ir IjI lnliheUii i Ir los huinhfc'ii 


Pero que te quede claro: aminas culturas se pasan la realidad por 
el forro. Y, tornadas al píe de la letra, pueden generar expectativas 
poco realistas. 

En [a clásica peí i pomo cada liase que logra escapar déla boca 
de una mujer viene de inmediato sucedida por una polla que entra 
en ella. O dos Trama que, nos guste o no, no termina de reflejar las 
cosas como son. 

Paralelamente, d cine, la televisión, la música y, sobre todo, la 
novda rosa retratan comportamientos román ricos en el hombre que 
no se corresponden con su verdadera naturaleza. El género está in¬ 
festado de guaperys jorrados dispuestos a casarse con h cajera de la 
esquina. En general, es un contante desfile de LDTs que, al menor 
descuido, demuestran dispuestos a arrastrarse o hacer auténticas lo¬ 
curas por una mujer corriente J \ 

En realidad, esto no generaría ningún probkml si lo tomásemos 
por lo que es: ficción. Eso es lo que ha pasado con el porno: eliges tu 
escena favorita. Je das un poco de marcha a h mi tria y luego la pones 
a dormir. Y no vuelves a acordarte de la pdi hasta que te toca hacer¬ 
te otra piñita. 

No vas por ahí —lo espero por tu bien— sacándote la tranca a la 
primera de cambio. 

En cambio, con la Cultura Rusa es distinto. Su visión desfigura¬ 
da d,d conejo se ha filtrado en nuestro tejido social de fd modo, que 
nos hemos insensibilizado hacia sus patrañas. 

A algunos, hasta nos llegó a Convencer de que las TBs son poco 
menos que angeles justicieros. 


Angeles justicieros 

Desde tu más tierna infan cia, se te está condicionando. Te han 
intentado convencer de que bis mujeres son criaturas aparte. 

Según este retrato, la TB es un eme extra terrenal. Tiene un sen¬ 
tido privilegiado de la justicia, está libre de muchas de fas Efeccflida- 


11 11iiii biici 14 NiHiníP1 1 k- r&n* fu nkiihci éitilh oí lii ^IiiiiL í VfyiNLi witr un rpitijilit 
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iíim* t\mU íikrima i|iif mi Ih-hui i i viiiqjiin 


des mundanas: que a i i y a mi nos hacen pisar tierra y sabe mejor que 
nadie lo que oa conviene a ambos. 

Si la TB en cuestión está su per buena, se trata entonces de un ser 
casi divino. 

Aparre de encontrarse siempre en posesión de k verdad moral, 
no suda, no caga, apenas come y jamás íe ha metido el dedo en la na¬ 
riz. Ríe mucho, echa mirfidít&S recriminatorias a quien se lo merece y 
llora cuando, por alguna injusticia de la vida, alguien le rompe el co¬ 
razón. Eso sí, sin muecas ni puchen tos que podrían sacar arrugas 
feas. 

Cuando no tiene pareja, no folla. Y cuando la tiene, hace el 
amor. Como siempre acaba eligiendo id hombre mis bondadoso, ho¬ 
nesto y leal; no podía ser de otra manera. En cuanro a la palabra 
«masturbación», la conoce solo de oídas o del C oimopótitan. 

Si alguno vez tiene* k dicíui i le i ruiíarte con uno de estos ángeles 
compasivos v sensibles, tú principal es ser tú mismo Cualquier otra 
cosa, además de sacrilega, sería detectada en el acto. Asi que ya lo sa¬ 
bes: para conquistarla^ tienes que comportarte de manera espontá¬ 
nea y decirle en rudo momento lo que sientes o pies!sai. Siempre que 
no tenga nada que ver con el sexo, por supuesto. 

Por Jo demás, hasta con que juegues su juego, con que nunca k 
contradigas ni hagas nada que pueda entraren conflicto con sus va 
lores o gustos. Aunque claro, nunca está de más suplicarle, rogarle, 
entren arlan deificarla, idealizada, servirla, complacerla, sobornarla y, 
sobre todo, dejarte bien claro que tu existencia no vale un pimiento 
sin ella. Y íeuueida que un verdadero hombre debe estar dispueSTú a 
sacrificar cualquier cantidad de tiempo, dinero o energía en la noble 
causa de llegar a Su corazón é toda costa. 

I laz esto y la conseguirás. A no ser, obviamente, que el enamora¬ 
miento de m competidor supere al tuyo. Oque sea aun mejor perso¬ 
na que tu. 

Ellos puédete rií no 

¿Que exagero? 

Seguro. 

Pero .ya le Jo be dicho muchas veces. I leva ruin U% cumis mi poto 
4i I ni trillo, nic iiurpuNi de que vedi lan hu-n i'otim voqui* hiiemi jmi 


te de lo que esta Cultura Rosa nos han enseñado sobre las mujeres y 
d cortejo no es más que es una sarta de sinsentidos. Aun así, está can 
metida en nuestra vida que a menos que seas un experto—y a veces 
ni con esas— resulta difícil detectarla. 

Ahora bien, no eres el único al que se le ha sometido a este pro¬ 
ceso. Rllaí son víctimas de la misma programación social que ru 

Por eso, aunque tú no esperes que la vecina ic la coma mientras 
le solucionas un problema con k II¡i ve de h ¡ule, puede que más de 
una mujer si que espere que le regales flores a la primera de cambio 
o le jures fidelidad eterna ames de acostarte con dk 

Pero ha llegado k hora de darte una buena noticia: quz lo espe¬ 
ren y e/ que se sientan s ex utilmente atraídas hade ese upo de compor- 
fámiertto ton dos rosas muy disfmitix. 

Al kual que rís podrías Ja mascar con una medico sacada de k 
portada de Playboy que te loma el pulso y la temperatura y k vez 
que le hace una mamada, una mujer puede fantasear con oirás cosas. 

Por ejemplo, con tener a un magnate joven y guapo llevándola 
en bandeja o implorándole su amor. Puede que le guste ver pdis en 
las que su héroe masculino favorito es interpretado por Brad Pite, 
Orlando Blooffi, Leonardo cIl Capri.o t Gcorge Clooney —o cual¬ 
quiera de estos súper mozos que rebosan rasgos Alfa por lus co¬ 
dos— y &c arrastra detrás de una chica con la que se siente identifi¬ 
cada. 

O puede que k atraía escuchar una canción en la que un sex 
symbol como Ricky Martin o Enrique Iglesias se lamentan por la 
pérdida de nn amor que bien podría ser ella. 

Pero .¿sabes que? En la vida real fie cansan rápido de los lamecu¬ 
los. Des mismo modo en que tú, me creas o no. acabarías harto de 
una completa nínfoitiana, aun cuando estuviera como un iren, 

Es importante darse cuenta de que se rrata solo de fantasías. 

V en ellas, los r *úper tíos en que se inspiran tienen raneo Valor 
que se ven obligados a f rosquear un poco. Si no lo hiciesen, resuda¬ 
rían inaccesibles. No habría form.t humaiiü de que una chica norma 
lita su atreví ese -i soñar con ellos Para que el producto final resulte 
sucuknro para l 111 í 1 tn vecina o tu mpliieri de curro se riatL- ri ■'ií* 
purdluh, cNtris idulns vivientes iiríí’Mi.ui iundádus de Vuliirruhi 
lid nd 


Si las estrellas masculinas cantusen sobre cómo se Folian a cien¬ 
tos de íans y cómo jamás se plantean una relación estable que no &ea 
con otra famosa huenorra, nadie compraría sus discos. 

Piensa lo prefieres en un actor de los que rompen corazones. 
¿Cómo es más t aquí [[ero? ¿Interpretando a un personaje consagra 
do a explotar su atractivo con tina vida de jdavboy o encarnando a 
un hombre frágil, apasionado y con un ¡uñar incurable? 

Pero d mensaje es- claro; iú no necesitas arrastrarte. No necesi¬ 
tas buscar la aprobación de ln chica que je gusta. No necesitas supli¬ 
carle, sobornarla o demostrarle que no eres nadie sin ella, 

Obviamente, si eres un pedazo de tío de los que hacen girar ca¬ 
bezas por Ja calle, sí que puedes (rosquear un poco más. Para que 
re vean mas accesible, te conviene potenciar aquellos aspectos que te 
hacen vulnerable y cercano mucho más que a cualq uier otro hombre. 

Pero solo si ese es tu caso. 

Si, como yo, no eres un sex symbol y entras dentro de lo normal, 
el mensaje es claro: 

Ellos fa pueden hacer, tú no. 

Las estrellas se pueden permitir el lujo de ir de Ffuscos, pero no 
tú. Y, aun asi' : lo pueden hacer solo momentáneamente. Y solo por¬ 
que son estrellas. 

Con iodo, si te he dado ramo la matraca eon esto, quizás sea por 
algo. A lo mejor -es porque hay cosas que funcionan en la Cultura llosa. 

,4/jjo de verdad en la Cubara Rosa 

Como ya has vi st cu pasar de la fantasía a ta cxpecLaLÉVEi puede ser 
muy tentador, Sin embargo, no es recomendable. Ni para ellas ni 
para nosotros. 

Al final, la realidad es k realidad. 

Esa vecina tuya puede fam asear con que un guape ras rico Je 
mande cartas de amor, h invite \a cenas en yates y Ja espere a Ja salida 
del trabajo. Pero Sí de verdad quiere conseguir algo así, deberá po¬ 
nerse las pilas. Tendrá que dejar a un lado el milito de parque va h 
valgo y prestar seria atención a la ley de la oferta y la demanda. 

Quizás se apere lus telas, se ppunte a un giinmi&in y se plañiré 
senameme -.rr aam Sen I» que no le qucdaia man miu-tUii que 
hüiwr iiljt 1 ’ pañi rmui a la alinau. iiuiquc hay oinu 


Del mismo modo, tú tampoco puedes dormirte en los laureles. 

Si quieres triunfar ton buenorras, olvídate (.Id argumento de la»; 
[>e\h pomo. Para obtener un éxito consistente, no hay nada como 
■desarrollar las cualidades y habilidades que realmente ai raen a las 
mujeres. 

Vamos Jo que estás haciendo al leer este libro. 

Ahora es cuando viene la sorpresita. 

Si be criticado la, Cultura Rosa es .solo para que abras bien los 
ojos a partir de ahora ames de dar algo por sentado. Pero, en reali- 
dad h buena parte de la iitáón que genera es verosímil Funciona, 

No, no 3 .. Tranquilo... No voy a desdecirme ahora. 

El mensa je que quiero hacerte llegar es que hay una parte que 
funcione. Y, por lo general, no es Ea parteen la que él chico se una 
mora de la chica, sino Ja otra. O aí menos, una parte de esta parte. 

La razón por la que funciona es simple: se trata de un requisito 
de mercado. Algo que ha dado pie a lo que podríamos llamar selec¬ 
ción miural del mercado. 

Selección natural del mercado 

ti enamoramiento de Ja Heroína Rosa debe ser verosímil. Por lo 
tanto, buena parte de lo que el Héroe Rosa hace debe resultar atrac¬ 
tivo a las mujeres. Si no b hiciese, estas no consumirían el producto 
final. 

En sima, algo que podríamos llifBar selección nj/uralde recrea¬ 
da se ocupa de ir depurando la intuición de guionistas,. Ictristas y es¬ 
critores hasta el punto deque, de uiac teiu vonsc-ientu o inconsciente, 
muchos de ellos lian captado casi a la perfección aquello a lo que res 
panden Jas mujeres. 

Vamos, que lo queet cantante, el de la pdi o la novela hace, no 
puede estar tan mal. 

¿Te estoy diciendo que la Cultura Rosa puede ser tu aliada? 
¿Que buena paree de ella podría resultarte útil? 

Si. has (sido bien, 

í Ion uti ojo en [renado, serás capaz de servirte solo de Ea Cultura 
Rlywa en aquello que realmente te puede hacer más atractivo, y a dt- 
seehií el ftmto. Mi propósito ci rnacmuie a hacerte». 

I'áiipcccttios 



Si dejamos a un lado las razones por ¡as que él £e enamora de día y 
Cambien íos momentos en los que el IIcroe Rosa se arrastra más de ¡o 
que la Campana de Valor aconseja, todo lo que nos queda es bueno. 

En suma, la ficción rosa funciona, Poro tiene truco. 

Si no lo conoces, corres el riesgo de traspasar una fina linea... 

La fina línea entr e el romanticismo y la de$e$peraóún 

La ficción rosa funciona porque tiene truco, ¿Cuál es? 

En realidad, el Héroe Rosa suele contar con cualidades muy 
Alfa, las cuales hacen creíble la atracción di k heroína. El problema 
es que el énfasis de la trama no se pone en el Valor. Ruede que sea un 
guiiperaa, que tenga un trabajo chulo, que nade en la pasta, que 
muestre un carisma excepcional, etc,, pero esto queda como a la 
sombra. 

También queda en un segundo plano el hecho de que, cuando d 
Héroe Rosa se humilla ha jo la lluvia con un rumo Je rosas, a menudo 
ya ha mantenido relaciones sexuales con la Heroína Rosa. Esto, ob¬ 
viamente, le resta menos Valor que si lo hiciese sin haberse acostado 
con ella, pues empegaría ü parecerse más al comportamiento de al¬ 
guien desesperado o ai de un iriqul incurable que al de un enamora¬ 
do heroico. 

Sin embargo, a causa de que en la Ficción Rosa no se haga de¬ 
masiado énfasis en estos pequeños detalles, hay gente que no repa¬ 
ran en ellos. En consecuencia, interpretan que para ligarse a tina chi¬ 
ca tienen que hacer auténticas animaladas. 

Aü¡¡ t'j como la mayoría de hombre* araba traspasando lá fina lí* 
nea que existe entre el romanticismo y d friquismo o la desespera¬ 
ción más absolutas. 

O sea, que una persona desentrenada puede pasar esas cosas por 
alto y cometer serios errores de interpretación. 

Puede pensar* por ejemplo. que el Valor no cuenta. Buena canti¬ 
dad de Frascos hacen precisamente eso: adentrarsr en la Campaña 
de Romance sin haber proyectado Suficiente Valor. O invierten de 
mas ía Jo antes de tiempo. Otros, además, toman Lo Rosa por Kn 
manee, cuando no es exactamente asi. 

En suma, estos ítem Ion tres errores i (picúa del brusco con irs 
pn itMil Romanee 


> Sumergirse en la Campaña de Romance sin contar con sufi¬ 
ciente Valor o haber llevado una buena Campaña de Cualiíi 
ración. 

>- Sacar la artillería pesada del Romance sin haber manten i do 
una relación sexual, En realidad, esto les quita Valor ADC 
por lo general, por lo que este error podría reducirse al an¬ 
terior, 

** Confundir Romance con Lo Rosa, 

Pero k raíz Jd problema ^ encuentra en que la Ficción Rosa no 
habla claro. En consecuencia, el Héroe Rosa nocí un buen profesor 
de seducción. 

La preguntaos: ¿podríamos encontrar un maestro mejor? ¿Dónde 
se esconde dicho maestro? 

Sí te interesa descubrirlo, sigue leyendo. . 

Héroe Romántico m Héroe Rosa 

Hace rato que te estoy hablando de la importancia de no con¬ 
fundir el Romance con Lo Rosa, Habrás adivinado, pues, que hay 
algo a lo que yo llamo Roma tí ce y que no es exactamente lo mismo 
que hemos descrito como Lo Rosa. Pero si es algo distinto, ¿en qué 
consiste ese Romance? 

Para ahorrar riempn, piensa en lo «light* o «dietético». 

¿Qué ocurre cuando a un alimento o bebida le quitas la grasa, el 
coksteml, el azúcar, la cafeína, etc.? 

Pues que obtendrás un alimento o bebida dietéticos. Con suer¬ 
te, ofrecerá todos los beneficios del alimento original y ninguno de 
sus efectos indeseables. 

Pues bien, eso es exactamente lo que hemos bocho con Lo Rostí 

Imagínate que de cuanto acompaña al Héroe Rosa le quicasemos 
todo aquello que podría interpretarse como Frnscn. Es decir, todo lo 
que subcom única necesidad, impío ración, servilismo, soborno,, etc, 

Fuen hic-Ei , el resultado ya no sería un Héroe Rosa, ninn un ! If- 
rne Rom ¡íntico. l.j idea es muy sencilla y podría venir expresada |h> r 
Li alguien re l órmul iu 

irrf frmqurdatt llorar RaméntiCtt 


En cierto modo nuestro Héroe Romántico es como un Héroe 
Rosa dietético. Con todas, sus propiedades deseables potenciadas y 
sus características nocivas niininüjtadas- 

Y, obviamente una ve£ tenemos este Héroe Romántico sin *im 
purr¿a^ (¿o deben'a decir *ünfru&qLL-ezas»?j es fácil ver qué es el Ro¬ 
mance. En principio, todo ¡aquello que nosta Valor, Cudiíit ación o 
Max¡tción (tranquiló, mis tarde hablaremos de la Maximización), 
A modo de ejemplo, he aplicado esta fórmula a algunas poesías 
de amor. El resultado son fragmentos en los que, aunque Lo Rosa iA se 
ha reducido a niveles indetectábles» el Romance sigue muy presente. 


Como todas las cosa* 
ostáw Ham de rd 

alma 

crn*T¿5t^ de las cosas, 
llena dd rima mía 
Mariposa óc sueño, ec 
pareces a mt rima. 

Tu rostro es la 

TCm^uardiu 
tri vhüí llega primera 
porque ]o plnio en las 
paredes 

con Lfa¡ft>& invisibles y 

seguros- 

Te traeré de las 
montanas ¿lores 
alegres-, capitales, 
avellanas okupbs, 
y cestas silvestres 
de besos . 

Quiero hacer contigo 
lo que li primavera 
hace ron los cerezos. 

Me miran con tus opas 
las «treíki más 
griuui&k 

Y como yo k amo, Loa 
pinos en el viento, 
quieren cunar na 
nombre con sus tajas 
de aLambre. 

La que el sriva|c que con 
torpe mano 
huce de un t ion cu & su 
capricho un dio# 
v Inope ante su obra se 
arrodilla 

eso hicimos tú y yo. 



Pues bien, de todos estos versos depurados y libres de Sustancia 
Rosa, ¿podrías decirme que tienen todos ellos en común? 

En efecto, es lo que nosotros llamamos Romance, 


|tr Por suene a por dt^racia, d munda tk- L pKmia y rr In dÉie ul^mrn jUi íi msi 
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Objetivo del Romance 

Toda esta introducción nú tenía otro propósito que el de abrir tu 
mente y ayudan* ¡i desechar pata siempre algunas concepciones dd 
Romance que no van a ayu Jarre. 

Es hora, pues, de que veas exactamente qué entendemos por 
Romance y cuál es su objetivo. 

Como ya sabes, la Campana de Valor persigue ayudarte a pro 
yectar a un nivel instintivo que posees buenos genes y una situación 
privilegiadles decir, que tm Alfa. 

Rúes bien, la Campaña de Romance se centra en crear lazos y di¬ 
námicas que le hagan sentir que vasa estar dispuesto a brindarle 
protección y asistencia a largo plazo. 

Resumiendo, podemos decir que es Romance todo aquello que 
refuerce la existencia de un vínculo emocional especial y único entre el 
Objetivo y tú. 

Por [o general, el Romance es h parte más importan ce dd Juego, 
y también aquella en Ea que generalmente invertirás más tiempo. En 
realidad, todo lo que hagas con anterioridad al Rom anee no cumple 
mayor fundón que Id de hacer posible esta Campaña. 

Como bien sabes, al Romance también se 1c conoce por 3CP 

¿Recordamos por qué? 

RotnaTIUe = íCf 

Como ya viste en la Introducción al Romance, prácticamente 
Lodo en él podría reducirse a uno de sus seis elementos principa^ 
les o alguna de sus combinaciones. El nombre se origina a raíz 
de que 5 de ellos comienzan por «c» n en tanto que el otro lo hace 
por *<p». 

Aunque ya los has visto* démosles un ráp ido repaso: 

^ < Confianza: Ella debe saber que no vas a hacer nada inapro¬ 
piado, nada que la vaya a hacer sentirse incómoda o ponerla 
en evidencia, y que sabrás gestionar adecuadúnente cadü si 
tuddóri. 

< Ainloic I ll.i tiene que estíir n ruaio contigo y iu ton In 
niH innún bi mlmentr nxkiee&c jh’hWihu* vincul» entre vtt 
lotrniN, rirbrila «runritr iimiv iómumIu u En Imln, v in al «iivu 







^ Caballerosidad: Conviene que sienta, a través de pequeños 
gestos y detalles, que eres un protector y alguien que euitk 
de las personas cercanas. Como es lógico, esto le afecta di¬ 
rectamente a ella y a sus hijos. 

Conexión Emocional: Es necesario que exista tina gran com¬ 
penetración, rapport, complicidad, sentimientos paralelos, etc., 
entre ella y tú. 

> Cariño: Este elemento Se refiere a que eres una persona cer¬ 
cana, acostumbrada ¡¡ dar y recibir amor. Algo que se mani¬ 
fiesta de forma muy especial con ella. 

>- Predestinación: Nunca esrán de mas los componmtes ripí¬ 
eos de los cuentos de princesas que apuntan a que hay algo 
de especial, predestinado o incluso maravillosamente mági¬ 
co entre vosotros, 

Repitámoslo: todo aquello que crea un Vínculo Emocional Es¬ 
pecial enere ella y tú puede reducirse a uno de esiw elementos o a la 
combinación de varios de ellos. 

Pero eso no quiere decir que, en la prácEÍca, los trabajes uno.por 
uno. En realidad, re resultará más práctico servirte de herramientas 
que generen varios elementos del Romance a la vez. 

Los llamamos Generadores de 5CP. 

>CP: Generadores Destacados 

En la mayoría de los casos, nos encontramos con actitudes o 
principios que generan a la vez varios o todos los componentes del 
Romanee. 

A e&ussi dé esto, no solemos trabajar las unidades del 5CP aísla 
Jámente. Por ello, y por razones de eficiencia, dividimos el estudio 
de 5CP en: 

^ Generadores Destacados: Los Generadores Destacados de Rc> 
manee (o 5CP) no son más que herramientas que, por m pe-so, 
debemos tener especialmente en cuenta a la hora de producir 
■>CP Si hacemos énfasis en ellos, es [k:h su gran capacidad pata 
generar un demenmo combinación drdemelUus de ■?( ’P, 

— Otro* i Irncmdori-s i .unlquier uira cosa capu* Je generar 
M I 1 wm t ormdmuln ummí >ím t N7/r r,í,/o' dr Knmiam r 


Pues bien, son precisamente estos do% conjuntos de herramien¬ 
tas los que taiman las Subdinámieas del Romance. 

En las paginas que siguen podrás conocerlas mejor. 

SubdinámiCtLS del Romance 

Las SUBDINÁ MICAS DEL ROMANCE.™ aquella* que vie- 
nen representadas por el sig Liten tu esquema, así como sus posibles 
combinaciones. 


ROMANCE 

(Frase Príncipe, , . H-sir encontrado tí tu princesa) 

> 5GP; Gene nud o res Destacados 

Q Kiro 
o lnforniaerún 
O Cercanía 
0 VuliicL-abiiidad 
o Perspectiva del YO 
° Focos a ella 
0 Protección y Cuidado 
o Proyección de Futuro 
o Secuestro Menta! íKM) 

^ 5 CP: Oros Generadores 


Fof enésima vez no olvides que en el Romance todo forma parte 
dd 5CP. Recuerda que cuando destacamos algunas herramientas 
iKino, Cercanía, IntormadónS es soto por su capacidad para generar 

ICE 

íf'.'ft Generadores Destacados 

Los í íenrrmWt"* Destacados de Runrunee (n 1CP) no son imin 

que principion que. |mr mi t-.-vn 1 = ! .. . . l-s¡um ulmenh-cu.. 

la mi la fu uii di geiit-rat ICP. 






Kino 

La Kirie establece una dinámica en k que el contacto y la proxi¬ 
midad física son la norma, no la excepción, Permite tnear esa ciase 
Je Interacción en la que ambos os sentís a gusto estando cerca del 
curo y en h que el sentido del tacto juega un papel importante en 
vuestra comunicación. A menos que sientas esra base desde el pri¬ 
mer momento, te estarás creando obstáculos innecesarios cuando 
llegue el momento de escalar físicamente. 

Aunque la Kino puede ayudante con elementos de otras Campa¬ 
ñas, participa sobre todo del Romance, Esto es asi porque genera 
5CP en su forma más básico e instintiva. Si ambos estáis a gusto (Con¬ 
fort) con el contacto físico mutuo, el]a sabrá que puede confiaron ti 
(Confianza), le resultará más fácil conectar contigo (Conexión) y am¬ 
bos podréis expresar sentimientos de ternura (Cariño) con mayor fa¬ 
cilidad. Y r puesto que oí forma de tocarla debe set firme, protectora 
(Caballerosidad)* acariciante y atropad ora, clia se sentirá más segura. 

Piensa que* por otra pane, ks chicas suden encontrarse con dos 
tipos de chicos. Los que la tocan y los que dicen cosas interesantes. 
Pues bien, desmarañe y se ese chico tínico que bi foca y a la vez dice 
coyas interesantes. 

Para que la Kino funcione debes concebirlo como algo natural 
en las relaciones humanas, algo que forma parte de tu comunicación. 
Con ella, ten presente que estás Jando algo valioso. Si en lugar de 
ello te sientes como si ce estuvieras aprovechando, corres d riesgo 
de que ella Le perciba como el típico sobón. Aplícala de una forma 
natural y fluida—no k concibas como una sucesión rígida de pelda¬ 
ños— y no tengas miedo. Recuerda que nadie rechaza algo agra¬ 
dable. 

Además, ten presente que eres mis corpulento que ella, así que 
trabaja e m gestos para que estos no sean amenazantes. En principio, 
hay dos tipos de Kino. Estos se definen en función de su intenciona¬ 
lidad percibida, y son: 

Kino Accidental (prc-ADIS). 

O Llamamos así n cualquier clase de contacto físico que no 
,es percibido como intemioumlo n expreso l\s wddcn 
tul* (fio iniciu lunuifa, (r mi rué) 


° be usa antes dd ADIS para sentar una dinámica desde el 
principio en k que cE contacto forma parte de la comuni¬ 
cación, 

° Puesto que se trata también de utia Escalada Crítica, no 
tienes más que volver a repasar este apartado para saber 
más sobre ella, 

>■ Kino Intencional (post-ADTSh 

o Intencional (más intima y sexual te apetece), 
o Se usa después del ADIS o como ADES para darle una Di¬ 
rección Sex l i al a k E n teraodón. 
o También se trata de una Escalada Crítica, así que échale 
Otro vistazo al eapi’tuEo donde abordamos las Escaladas 
críticas para completar tu estudio. 

Información 

El mundo de una chica es como una tienda llena Je frágiles 
objetos de cristal y porcelana, Si quieres tratar con ella, ames debes 
hacerle sentir que no vas a romper nada. En pocas palabras, tienes 
que mostrarle que cuentas con k Tnfontiackm necesaria, que no vas 
a ciegas. 

Si lo prefieres piensa que eres un soldado y estás en k guerra. 
¿Te dejarías guiar por un líder invidente? 

Pues esperar que una chica re deje escalar sin asegurarse antes 
de que no vas a ciegas es como pedirle a un ejército que se deje guiar 
por un capitán que avanza sobre tropas enemigas y campos de minas 
con las ojos vendados. 

Lo Sabes tan bien como yo: los soldados deben confiar en que 
su capitán no los va a llevar hacia una muerte segura. Aun así* con 
frecuencia esperamos que una chica que se de)e llevar por nosotros 
cuando ml> somos más que guías con los ojos vendidos, 

A escás alturas habrás entendida a la perfección que la falla de 
información genera una deficiencia impórtame en la Confianza y el 
< kuaN iij y es una Objeción muy frecuente de la Escalada. 

Contar con 1nh*mim-Ion relevan te (y que ella io sepa) e-s un te 
quicio indisponible pura poder generar con éxito ciernen lo* drl 
Ihitmiiiee mino la ( .nnlhmni u d i tmUm A merina que arpa qur 


5abes aquello que necesitas saber no se sentirá cómoda ni tendrá 

la certeza de que puede confiar en ti. 

Y si la Información es importante en general, lo resulla aún más 
cada vez que nos disponemos a escalar. En tales momentos, conviene 
haber recabado tama información relevante pare la Escalada como 
resulte posible, 

Recuerda, todo va mejor cuantío día SABE QUE SABES. En 
general, comar con Información relevante te permitirá: 

^ Que ella sepa que sabes y que por lo tanto no vas a hacer 
nada estúpido. 

No hacer rfaJa estúpido de hedió. 

>- Obtener un mejor diagnóstico de la situación, 

A modia de ejemplo, piensa en e! siguiente error típico. Estás en 
una tiesta con una chica atractiva. La notas poco receptiva y empie¬ 
zas a achacado a un déficit de Valor, por lo que ce pones a hacer co 
sas raras. Sin embargo, Ja verdad es que su novio estaba unos metros 
mí s allá. 

Asi que ya Eo tienes el a fu, Ames Je cada Escalada, PREGUN¬ 
TATE; 

¿Que puede interesarte saber? Seguramente cosas como su si¬ 
tuación sentimental, de transporte □ si las chicas con las que va son 
muy amigas. Algunas chicas son más propensas tí mantener una re¬ 
lación sexual cuando sus compañeras no son demasiado amigas, 

Por otra parte, ¿qué puede inte fes arce que el h sepa que tú sa 
bes? Sin lugar a dudas¡ su situación sentímtnEáJ o la dase de relación 
que mantiene con sus acompañantes (si son amigos, familia, colegas 
de trabajo, novios, etc.). 

Recuerda, eso si, no abusar de las preguntas. A nadie le gustan 
los interrogatorios. Un buen truco es combinar cus preguntas con 
afinnaciones sobre ti La sutileza siempre es un bonus, porque evita 
que se activen las Defensas—algo que seguramente pisaría con pre 
gunritas demasiado dilectas. 

Por ejemplo, en lugar de pregunta ríe si cieñe novio, 3™* un cís¬ 
menla río como «r¿Por qué me mira ¡isi tu novio? ¿Está celoso o es 
que le gusto!'» (km un [soco de suene, din ce dirá ti cottoeeO nn u 
ene i luí ■ ■ r indulto si nrnr nuviu 


A continuación, Ec dejo otros ejemplos que podrán inspirarte 
cuando trates de excraer Información: 

—Aven: ¿Con quien estás? Mis amigos son,., (Señalas a tus 
amigos. Este es un buen ejemplo de cómo hay que combinar ¡as 
preguntas con afirmaciones sobre til 

—Aven: Sois hermanas gemelas, ¿verdad? (Hazlo es pedal- 
¡neme si no se parecen en nada, en plan divertido. Te darán in¬ 
formación sobre su relación). 

—Aven: Os veo muy unidas... Me pregunto qué dase de 
aventuras habéis compartido... (Información sobre lagenre cotí 
quien está). 

—Aven: Me ha costado un huevo aparcar.,. Lo que habría 
dado por teíetranaportarme.., (Ella le dará Información sobre 
cómo ha venido, medio de transporte, etc.). 

—Aven; ¿Qué planes ti enes para los próximos! quince minu 
Les,..? (Te dará ^formación general). 

Cercanía 

Poco importa que proyectes mucho Valor. Si por lo que sea día 
siente que UO tiene nada en común contigo o que rto eres una perso¬ 
na real —es decir, si no bav Cercanía— no solo se activarán más sus 
Defensas: perderás Valor o parecerá que lo intentas demasiado. Debe 
sentir que eres alguien real, cercano. 

La idea de la Cercanía es romper d molde de d lombre extra¬ 
ño» o «Tipo de la noche». Por dkr debes preguntarte: ¿Qué te hace 
entrañare? 

Así pues, habla de tu familia, amigos, perro o de la cenita que te 
has preparadla Enera en detalles y temas que fe hagan sentir que eres 
alguien cercano, entrañable y con quien puede identificarse. 

También puedes tratar de compartir sos retos y MlFAs •' y saca 
teams cucos que apelen a su instinto maternal -muñecos 0 juguetes 
de la infinida, dibujos animados, juegos tontos, cbupadiups y piru 
lelas, ele . Esto ultimo, ademas, te ayudará a generar otro (¡enera 
ilor I hsmL m ío de Romana 1 la Vulnerabilidad. 
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Si logran esto, pronto te darás cuenta de basta qué punto puede 
ayudarte h Cercanía a ¡¿enerar elementos del Romance como la Con¬ 
fianza, ls Conexión, d Confort o el Cariño. Como es lógico, también 
reducirá sus Defensas y hará tu juego más sólido* reduciendo la pro¬ 
babilidad de cuelgue. 

Para que sea efectiva debes empegar ira balando la Cercanía 
desde el mismo principio. Cuanto antes lo hagas* más pronto gene¬ 
rarás la Confianza y d Confort que necesitas para que tu Objetivóse 
abra y, en general* no seas repelido del Set. 

Eso sí. tampoco te pases. No te hagas tan cercano que llegues a 
perder todo eu encanto y tu misterio. 

Vulnerabilidad 

Ks posible que a veces confundas Cercanía y Vulnerabilidad. 
Tranquilo, a mi también me pasa. 

En realidad, esto ocurre porque con frecuencia ambos Genera¬ 
dores Destacados se refuerzan mutuamente y, a veces, basta son 
reemplazables. En pocas palabras, un punto de Vulnerabilidad te va 
a hacer siempre nías cercano y ser cercano re va a hacer parecer 
siempre un poco más vulnerable. 

Aun así. Cercanía y Vulnerabilidad no son conceptos idénticos. 
Y, dada la importancia de cada uno de ellos, Jos estudiamos por se^ 
parado, 

Al igual que la Cercanía, la Vulnerabilidad genera Cariño y Co¬ 
nexión. Su fin principal es apelar al instinto maternal de la chics que 
te gusta can alg ún ti po Je debilidad o fallo que le llegue al corazón. 
Gracias a ella será más creíble todo ¡o que proyectes.. Además* te 
ayudada estimulada. 

Piensa que un lio demasiado perfecto, sín punto débil, va a te¬ 
ner problemas para seducir a una mujer. Por un lado, f ;no crees que 
resulta demasiado sospechoso? 

Poroirü, aun cuando no lo fuera, si ella no encuentra ningún 
tipo de flaqueza o imperfección en el, puede que sienta que nunca 
llegará a necesitarla. En pocas palabras, mucho me tomo que con su 
ultra perfección se i'sEani cargando d Rom ¡mee desde m misma 
esencia, pues no permitirá que se de un vím ulu cmoestmal es pemil 
Iih kutlMIÍf 1 Mlltri*! 


Imagínate el drama. Te dejas Ea pid tratando de convertirle en 
un Aven y a cuando lo consigues, las tías pasan de ti porque te ven 
inalcanzable. Por suerte, tenemos la Vulnerabilidad para evitar este 
ti pode desasí res. 

Como ya habrás imaginado, h Vulnerabilidad tiene efectos simi¬ 
lares a los de la Cercanía. Desactiva Defensas, hace creíble et Valor y 
despierta el instinto maternal de La mujer, que es en si mismo un In¬ 
terruptor SsrxuaJ de Romance, 

La idea es que no abuses de ella, a menos que quieras mandar tu 
Valor a freír monas. Sírvete de este ingrediente en pequeñas dosis k 
corno si fuese una especia en tu obra maestra culinaria y, por supuesto, 
en Junción de las necesidades de la interacción. 

¿Recuerdas lo que decíamos de Rícky Martin y de Enrique Igle¬ 
sias? ¿Por que se permiten d lujo de parecer ran vulnerables en sus 
canciones? Pues eso, porque les chorrea el Valor por todas partes. 
Así que ya sabes: a mayor Valor, mayores lupos le puedes permitir 
con la Vulnerabilidad. 

Tara proyectar Vulnerabilidad, cuandoteexprcs.es; 

> I íaz □ di cosas que te den un toque infantil, 

Muestra que eres capaz de conmoverte c incluso de llorar. 

^ De ¡a entrever heridas de! pasado. 

^ Dc¡a entrever algún detecto o pasión incontrolable. 

He aquí algunos ejemplos que pueden cebarte un cable para 
verlo más claro: 

—Aven: Soy muy tímido.,. De hecho, ü veces me pongo ner¬ 
vioso habkndo contigo. 

—Eres enamoradizo, 

--Eres ingenuo e inocente, 

—Eres como un niño \ «Me veo igual que cuando tenía ocho 
años, lio éneo que haya cambiado mucho, la verdad»), 

Gestos, voces, comportamientos, etc, de rasgos infantiles, 
que apelen .1 su instinto maternal 

—Habla# di tu í íu*y Luz* de pimleras, tu dertra mwcot*, 
Uhemialri [lita* que te Imcen, ríe. 


Perspectiva del YO 

Sí tuviese que resumir la Perspectiva Je] YO en una frase te di - 
ría ío siguiente: «Habla siempre en primera persona, céntrate en tu 
experiencia subjetiva.. > 

Precisamente, por ella entendemos una forma de expresarse ba¬ 
sada en nuestra propia experiencia, totalmente subjetiva y con un 
alto grado de Relevancia Emocional, 

Imagínate ú quieres los siguientes casos: 

Un cómico con d que te identificas o un predicador apasio 
nado. 

^ U n pol icía o forense re dactando un informe. 

¿Cuál de dios crees que será más dado a usar la Perspectiva 
del YO? 

Pues :i eso voy, 

Para redactar un parte policial o el informe de una autopsia, ne¬ 
cesitas ser objetivo. De algún modo h estás, usando la perspectiva de 
Dios, como SÍ lo conocieras todo y nada te afectase. 

Pues bien, cuando se trata de mujeres te recomiendo que hagas 
todo lo contrario. Sé SUBJETIVO Habla siempre de TU EXPE¬ 
RIENCIA. 

Hazlo y verás drásticamente incrementada cu capacidad para 
generar íConexión, Confort„ Confianza y Cariño. Al permitir que eí 
Objetivo se relacione emocionalmente ■—por oposición a lógicamen¬ 
te— con iodo aquello que expresas, estarás, además, facilitando que 
entre y permanezca en un Estado Favorable. 

Es por cato por So que ptirdc^ considerarse también un Maxim i 
zador de Estado. Porque, jparte de favorecer la creación de Román 
ce, posee una capacidad Inmensa para dotar a una interacción de Re¬ 
levancia emocional y parí* arrastrar a tu TB a un Estado Favorable. 

Pero ¿se puede ser realmente tan subjetivo? 

Se puede, y te ayudará con rodo tipo de interacciones v profesio¬ 
nes. Si alguna ve?; tienes que escribir un libro o habí ¡ir en público, 
acuérdate de lo que te digo. 

E.n .í ñu | K/.r habla .-w. mpr e de tus exp< r 11 11 ■ i: i -. tenga.. i 

I■ i■ r i epdonfi iubjctivBi, nn tic hecho*, ¿Cómo te re! animas, desde 
1 11 ■■ inopiiii vivri» lili v %c\ iMinicutim, roí Mal i i itlil Irma* 1 


Móntatelo como quieras, pero evita darle una autopsia o un in¬ 
forme policial de tus experiencias. Con este fin, sé específico y per 
son al, no general. Dota de relevancia emocional el contenido y la 
forma Je tu comunicación, asume familiaridad con quien internetiks 
y sírvete del MtiMbilo. El Muhihilo, dicho sea, consiste en saber ma 
nejarte con varios remas simultáneamente, como haces cuando man¬ 
tienes una conversación animada con un amigo. Si quieres, píense en 
las diferentes pestañitas de Windows que puedes mantener abiertas 
a la vez en tu pantalla del ordenador. 

ha idea es lograr que ella pueda identificarse y conectar siempre 
con io que cuentas. 

Ap tender a servirte Je Ili Perspectiva de] YO Le permitirá salir 
airoso Lie casi Cualquier situación. De todas las habilidades que de¬ 
bes ejercitar. al principio no es de las más fáciles, pero te aseguro que 
vale la pena. 

Entre otras cosas, podrás hablar de cualquier tema sin temor a 
equivocarte. 

¿Por qué? 

Porque puede que no sepas hablar de digo objetivamente, pero no 
hay excusa para no ser un experto en ú mismo. Así que aprende a rela¬ 
cionarte, partiendo de tu experiencia personal, con cualquier remu po¬ 
sible, Vamos, que debes tener un m áster sobre tu propia persona, 

Y si te cuesta hablar de tu experiencia, quizás necesites mante¬ 
ner unas cuantas citas contigo mismo, 

A continuación te ofrezco dos versiones de un mismo hecho. La 
primera esta narrada con un ei i i ruque e xago uduu na lu? olí jei iviv La se¬ 
gunda, expresada desde una mareada Perspectiva dd YO. se centra 
en aquello que es emocional mente relevante para mí; 

>■ PERSPECTIVA OBJETIVA 

Hat'e dos ¡freses, be adquirido un ajotóle. Los ajototes mu Off- 
hbios alargados, de tronco compacto, cabeza grande y ojos peque- 
noh A la alinea del t arito tienen tres pares de branquias laterales 
i 'xtenntu, /as cuales utilizan pani respirar, tomando agua por la 
btH t ( y tii'fándota xatirpor las agallas moviéndolas 

Eíi tengu rt, i un at uarto Su t ritmen tfiribn eottusie en iarnhrt 
(fi, /tírt-wi ir pechuga de polín Adrntih, le manten#* lt» fr*ttprraUi 


r¿i entre tifias cinco y quince grados centígrados. la más apropiada 
paró el animal Tampoco es recomendable que le dé mucha luz di¬ 
recta o las comentes de agua. 

>■ PERSPECTIVA DEL YO 

Fue un amor a primera vista. Un trance hipnótico nada más 
entrar. Por más que me empeñara^. no podía apartar los ojos de 
aquel hombrecillo rosa sumergido en la pecera de la tienda. Tenía 
manos, piernas, boca de persona y una especie de cabellara roja 
que, según eí experto^ era por donde respiráis. Solo le faltaba el 
puro, una copa de Cardbu y el periódico del día. 

El dependiente me recordó un poco al chtno de Gromlins- .Va 
dejaba de tratar de disuadirme con iodo tipo de advertencias sobre 
luz, cotmda, temperatura y corrían tes de agua. Pera al final me 
hice con él. Ahora lo tengo en casa convencido de que es algún tipo 
de felina y luchando contra lombrices que él toma por serpientes. 
Dado que come como un cerdiperra, en un par de meses ha tripli 
codo su tamaño y ahora apenas cabe en la pecera. Como empren¬ 
derás, me hace una compañía que te mueres. 

Focos a ella 

¿Sabe* dónde está m menre cuando ínteracrúas con una mujer 
atractiva? 

Si eres como h mayoría de los hombres y como yo solía ser, pue¬ 
do Jecuic dónde nu está 

No está ni en el momento ni en las emociones de la persona que 
tienes delante. 

Lejos del instante presente, a anos luz de lo que ella esté Entien¬ 
do, resides en un pequeño mundo de elaboración propia. En 3a prac¬ 
tica estás demasiado ocupado experimentando miedo al rechazo, 
gestionando tus inseguridades o sintiéndote molesrp u ofendido por¬ 
que ella no reacciona como quieres. 

Cuando no en esto, tu atención se centra en h láctica y Li es mi 
teg¡n. En lo que tienes que decir o en ser crenrivo. F,n en f reten cria. 
Fn no vriyirr dsaju I „n aplicar correctamente los principios di- este 


En suma, no compartes el momento con ella* no le preseas verda* 
dera atención, no fluyes 

Pero déjame que Ee diga algo; el rechazo — por más que ella o tú 
os empeñéis en ¿o contrario — es una ilusión, no es real Puede que sea 
el momento de escalar o puede que no. eso es todo lo que emite. El res¬ 
to cambia como los días y tas noches. Por eso, no tienes por qué des¬ 
perdiciar tu energía sintiéndote mal, saboteando miedos o cuidando 
de tu ego malí techo . 

En cuanto a tu Juego P a estar pendiente de hacerlo bien, (¡eres 
capia de recordar lo que te voy a decir? 

Artista en la acción, científico en la revisión. 

El instante es pata fluir en él, para exprimirlo, para compartirlo 
con ella. Es lo único que tienes en la vida. No lo desperdicies moran¬ 
do en cámaras herméticas de tu propia creación. 

Así q iic abre tus poros y Fucos a ella. 

No quiere decir que lá mires de los (des ^ la cabeza una y otra 
vez. Quiere decir que mires dentro, a sus emociones. 

La idea es centrar lu atención tn lo que experimenta ella, por 
contraposición a estar pendiente de tus propias sensaciones o proce 
sos mentales. 

Igual que el doctor que examina a m paciente se olvida momen¬ 
táneamente de sí mismo, así debes (luir tú con tu Objetivo y percibir 
lo que la interacción necesita en cada momento. Solo usí podrás lle¬ 
var a cabo un buen diagnóstico y ofrecer el tratamiento adecuado. 

El médico estudia la salud; el agricultor,, a las plantas. Pero por 
más que aprcndrun, ¿erees que pueden llegar a ser buenos sin presrnr 
atención a lo que tienen delante? 

TÚ ahora estudias a la mujer. Pero no seas como el médico que 
no escucha a su pacienle ni como el agricultor que da la espalda a sus 
cultivos. 

F.n liigdi de elucubrar sobre que tienes qué hacer, pregúntate 
mejor: ¿qué necesita élltt para que la interacción progrese? Si puedes, 
interésate genuinatneirte en h persona que tienes delante. Vive el ins¬ 
tante. Y, por favor: presta mucha más atención a sus (■Píioenmcs que 
a sus pahibms. 

tlomo cu lógico, saber dirigir tu atención n lo que ella nperi 
lumia n ti i qi|r rslo Ir .iln Ir (Ulrdr dril le llllu tlOü 1 H-rit-J K Ion., uparle 


de generar Romance, Pero eso no quita que, tinte todo, la actitud de 
focos tí eík sea un in 5 operable Generador Destacado de 5 CP. 

Si lo haces bien, ella sentirá que fluís juntos Je forma natural, 
que existe una auténtica comunicación entre vosotros Como es lógi¬ 
co, esto generará grandes cantidades Je Conexión. Confort, Con- 
iián 7 a fc Ca riño y Caballeros i dad, 

Adicional mente, actuará como Cebo, pues a ru Objetivo le nace 
rá invertir mucho más en la interacción, Y d Te te resultará mucho 
más fácil encontrar aquello que u- parece especial y único en día, 
algo esencial para ofrecer Premios creíbles. Ln suma, favorecerá mu 
dio también la Campaña de Cualifítación. 

Para concluir te propongo un rápido ejercicio. 

Estás con una dlíca que acaba de cortar con su novio. Y. con ac¬ 
titud resentida, te dice: 

—TB; l_os tíos sois todos iguales. He decidido que me voy a 

hacer lesbiana», 

¿Qué haces? 

—Opción A: No generalices. /Crees que los hombres son 

peores que las mujeres? 

—Opción B¡ (Ledas un abraso). 

No hace falta que te diga cuál de los dos es d Aven, /verdad? 

Pro lección v Cuidado 

¿Se puede decir algo de un Generador Je Romance tan obvio 
como este? 

Como ya viste cuando hablamos de las bases evolutivas del 
MAX■ VALUARO, la voluntad de asistir y proteger a una mujer es la 
esencia del Romance, Además, la Caballerosidad, que es una de la* 
unidades básicas de 5 CP, representa justamente esto. 

También va a ayudarte muchísimo a demostrar Carino. olr<i de 
los elementos tic !>CR 

Básicamente, este importan» Ími 110 principióse reduce .1 hacerle 
sentir ¡1 tu i Rijetivn quv cxprnmrnhis um mduutcwtt ntitUMÍé tfrro 

fhiriti y rwtíryt'rk 


Insisto: te nace, 

Rila debe percibir que lo haces sin esperar nada u cambio, que 
simplemente forma parte de [i y tic tu numera de relacionarte con 
ella. 

Ln la práctica, esto lo comunicarás: 

** Con tu Kirie. 

^ Con tu LNV (L-engu a j¡e No Ve rbalj. 

Y con ciertos detalles de tu comportamiento, como: 

Dándole de comer de tu cuchara o tenedor. 

^ Abriéndole la puerta dd coche o indinan dolo la moto para 
que suba en ella. 

^ Cediéndole el paso a los sitios y abriendo puertas. 

> (Quitándole cosas molestas lie la ropa o de la cara,. 

>■ Cogiéndola de !a mano ai bajar escalones. 

** Ayudándola en las cosas difíciles. 

^ Envolviéndola con tu propia chaqueta cuando hace frío. 

^ Poniéndole la mano sob re el pecho cuando frenas en el coche. 

> Etc, 

Fmyecdún de Futuro 

Una de ks cosas que más activan Im Defensas de una mujer es d 
¿y luego qué? 

Para la mayoría de ellas, que un hombre se ks lleve a la cama y 
después desaparezca para siempre no es una experiencia grata. 

Lomo sabes, hay una explicación evolutiva para todo esta En 
nuestro pasado cavernícola el sexo con un hombre que desaparecía 
para siempre traía pocas cosas buenas. Entre muchas otras, estaba la 
amenaza de concebir un hijo, no ser capaz de sacarlo adelante sola y 
perecer con él. 

Por supuesto, a las chicas de hoy en día no les sobrevienen el 
mismo tipo Je desgracias física* tras practicar sexo seguro. Sin pin 
burgo, hu cimillo emudond cstii prugnmnidn para ulrn mi hilad I le 
ahi que el sexo con mi hombre que vu a uburnluiunl.in icíi una i le Init 
iroBMft que mi» temen 


La Proyección de Futuro te ayuda justamente a aliviar en ella los 
efectos de ese mecanismo auto protector. Ln suma, te sirves de la 
Proyección de Futuro cada vez que le das a entender a tu Objetivo 
—o permite* qué értítemti en ti — que, cuando piensas en ella, tu mente 
concibe las cmas a largo plazo 

Esto no quiere decir que (rales de convencerla a un nivel lógico 
de lo mucho que vas a quererla después del sexo y de rodos lo que 
vais a hacer cuando os caséis. Algo así resultaría demasiado obvio y 
sería percibido por ella como un intento barato de manipulación. 

Además, seguro que te suena de algo. Es to que hacen muchos 
Frúseos. Su problema es que no han entendido todavía que existe 
una enorme diferencia entre convencer lógicamente a una mujer de 
algo y persuadirla en el ámbito emociona!. 

Tu vas a ser mucho más sutil. Vas a trabajar desde los sentimien- 
ios> nunca desde las argumentaciones lógicas. En lugar de explicarle 
que no vas a aban donarla o de buscar pruebas irrefutables, deja que 
se ic escape un alg<} que revele que la ves como una pareja potencial. 
Esto debe filtrarse en m actitud, en tu forma de hablar de pensar, de 
mirarla y de relacionarte con ella. 

Por ejemplo: 

^ Te quedas mirando un anuncio en una agenda de viajes y Je 
aprietas tic la mano con complicidad. 

En un momento dado, le das un beso y le dices: *Con tus 
ojos y mi encanto natural no quiero ni pensar en ío guapos 
que serán nuestros hijos», 

Le dejas caer lo que vas a hacer en Nochcvicja. 

>■ Premias cosas en e!Ja que valorarías en una relación larga, 
como Ea sinceridad, fo alimentación sana, el espíritu de lu 
cha... Üoque quiera que valores a largo pJawl- 

^ Le habí as de actividades y cosas que te gusta hacer, dando 
por senlado que vais a compartir algunas de ellas. 

Podría ponerte más ejemplos, pero creo que hay algo que puc 
de ayudarte todavía más. Gomo muy bien a punta mi querido ¡uní* 
go bNoland, te ayudara mucho sentir de verdad que roda chica con 
ln qur c-nCuN |uulrin itef una i ümlkUlH puteiu mi *i lelilí (ón escullir 


¿Es esto incompatible con que quieras experimentar? Para 
nada. Piensa simplemente que un hombre que nada realmente en la 
abundancia no sude estar interesado en chicas con Lis que solo pn 
saria una noche. 

En realidad, la idea de solo para una noche emana de una cierta 
mentalidad de escasez, Porque cada momento que punas ton alguien 
que solo te llena para un rato es un momento que no pasas con al¬ 
guien que podría aportarte mucho más. 


Secuestro Mental (SM) 

Si realmente existe un Príncipe Azul, si de verdad hay una Me¬ 
dia Naranja esperándola ahí fuera, cha lo sabrá de inmediato. Al me¬ 
nos eso es lo que etla n aunque no lo reconozca, cree en el fondo de su 
corazón. Es aquello que su programación biológica le lleva a reve¬ 
renciar, Y aquello con lo que, desde muy pequeñita. la Ficción Rosa 
le ha enseñado a soñar. 

La fantasía del (lechazo es tan poderosa, que incluso puede que 
tú y yo nos hayamos dejado llevar por día en ocasiones. ¿Acaso no 
has pasado alguna ve* horas y horas dándole vueltas a esa mirada de 
aquella desconocida extraña? .So sé ü lo recuerdas. Yo SÍ. 

En caso de que a li también, te haya pasado, te resultará mucho 
más fácü entender el poder del SM con las mujeres. Solo tienes que 
coger tus propias emociones y elevarlas a la enésima potencia para 
empezar a hacerte una ligera idea de lo que experimentan cuando al ¬ 
guien le sirve esta ckse de emocione! en bandeja 

SE nunca te ha pasado, no te queda más remedio que aceptar mi 
palabra. 

Y esta es nú palabra: el Secuestro Mental (SM) es puro crack. 
O sea, una de Jas herramientas más potentes y espectaculares que 
puede brindamos el Romance. Tan poderoso resulta eí SM, que en 
el circulo de instructores a veces, bromeando, lo llamamos Su M-a 
jtstíid, 

¿Recuerdas lo que, en esencia, era d Romanee? ¿Cuál era. su 
propcviíiQcn términos evolutivos? 

Tranquilo, re lo recuerdo: transmitir que existe un Vinculo 
l'.iHOi iona] I hpi a i mi entre clhi v tu 


Pues bien, el SM no es más que hacerle ver que dicho vínculo se 
xeha echado encima como un tren. Antes de que puedas darte cuen¬ 
ta, antes de que puedas comprenderlo o explicarlo, estás padeciendo 
ya sus poderosos efeoos. Y, cuanto más espectaculares y peliculeros 
sean estos, mejor que mejor. 

Vamos que, de repente, sien Fes una atracción inexplicable hacia 
ella que supera tus fuerais, Y, sí. le puede sonar raro, pero es un he¬ 
cho. Un hecho que deberás llevar a juicio. 

Y por favor, no escatimes en efectos especiales... 

Si quieres transmitir que se trata de un flechado, compórtale 
como s¡ de hecho te hubieran atravesado con utia flecha. Quédate 
mirando con esa cara de león Hipado —manta de ardilla Aspada— que 
apenas logra controlar esa nueva fuerza que ella ha sembrado en ti y 
que te desborda. Si tienes que experimentar dificultades lingüísticas, 
hazlo 

Y usa la PAl;SA,., PAUSA,.. PAUSA... 

hn todo momento. Te falta el aire. Lab palabras no te vienen. 
Pañi colmo, te da corre, pero es que... Es que es superior incluso al 
corle que sientes, es oigo que está por encima de tu timidez. 

Es un arrebato en toda regla. 

Y no es que le apliques Kino: es que la Lino ie aplica a ti. La to¬ 
cas sin darte cuenta, porque algo ¿e ohltg¿t rifo, 

Rl SM fc además, no se limita u generar Romance. Bien empleado, 
proyecta cantidades enormes de Valor y la rozón es simple. En reali¬ 
dad, solo alguien muy Alfa es capaz de confrontar abiertamente su 
SM; ponerlo sobre L mesa y crear Tensión Romántica ron él. A poco 
que te fijes, en seguida te d^rás cuenta de que la mayoría de Fruscos 
sienten demasiado miedo y son demasiado reactivos para plantearse 
algo remotamente cercano al SM. 

En fin p que disfrute Vd. de Su Majestad... 

Si, por lo que sca P no me has entendido, aquí van mis deberes: 

Reúne a cinco de las chicas más ñoñas y romantleonas que co¬ 
nozcas y pídeles ñ cada una que te recomiende una pdi cspccialmcn 
te ñoña v román ti con a. Después de empollarte unas cuantas, ya ve 
ras como empiezas a pillarlo 

¿Algun.ii ihitLi Hiínr* Pilos r^ali liii hn/tc ^Ir inineilüiio i Li [u h. i 
Lk Hfíumti i/r 1 Nw í Ih Ntgehi*M Si ifuicfca vrr a Su Mijtiftid rn todn 


su apogeo, hazlo YA, antes de seguir leyendo. La película es interesantísi 
ma porque toda día es un SM, de principio a fin, N o tiene desperdido lh . 

Peto, ante todo* recuerda: el poder de Su Majestad ca gratis, Y 
ellas lo adoran. No renuncies j el. 

Eso sí: por favor, tan pronto como hayas llegado al piano físico, 
disminuye completamente lu intensidad de tu SM. A menos que es¬ 
tes al cien por ciento convencido de que te quieres casar con esa chi¬ 
ca, hazlo. De Jo contrario, no tardarás en encontrarte cor toda clase 
de efectos inesperados que harán que te arrepientas seriamente de 
haber usado este Generador Turbo de Romance. 

>CP: Otros Generadores 

Se considera Otro Generador de Romance a cualquier cora que 
hagas, logre generar 5CP y no este incluido en la categoría de Gene¬ 
radores Dest acados de Romance. 

En general, suele tratarse de técnicas más que de principios gene¬ 
rales. Si en algún momento encontrasemos alguna herramienta con 
suficiente peso como para que merezca Ja pena dedicarle un apartado 
Individual, pasaría a !a categoría de Generadores Destacados 1 ", 


Maxxmtzauón 

Exposición de la Maxtmización 

¿Sabes lo que sucede cuando tienes luí buen Juego? 

¿Qué ocurro cuando trc& capaz tk proyectar la cantidad de Va¬ 
lor que necesitas-^ ¿Qué le pasa a la chica cuando logras generar Hu 
i Planee pasando poruña buena Campaña de Cuallflcadón? 

Cuando todo va bien, lo que ocurre es que tu Objetivo entra en 
Estado. Su Temperatura de Compra se elevará y tú utilizarás dichos 
momentos clave para Escalar 

Es así de simple. 
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En d mundo ¡dea], claro... 

Y a veces en d mundo real también. ,4 veces. Las casa* no son 
siempre pericias. Pocas cosas salen como Jas planeamos. 

Vives en el mundo real 

En la vida real, cuando menos le lo esperas, aparecen cosas 
como sus Defensas u otras expresiones del Factor Fulana (la RUM, 
por ejemplo». 

Surgen problemas por no contar con suficiente Información —lo 
óas intentado, losé, pero hay algo que se te ha escapado— o porque 
tienda demasiado a arrastrarte al Modo Lógico. Porque, como bien 
sabes, su misión es sabotear tu juego c intentar hacerte Jaque Male, 
Puede que no cuentes ton tanto Valor como erees o puede que 
le hayas pasado y que estes sumido ya en plena Batalla de Egos. 

Quizás no has generado suficiente Romance y ella nn confía en 
n* O puede que le hayas dejado cargar demasiado con la responsabi 
hilad de la Escalada, 

En suma, puede que existiese una Objeción que desconocías. 
< J que no has sido capaz de superar. 

I kvnbién es posible que lo hayas hecho de puta madre, pero que 
Iihívij alguien compitiendo por la misma chica y que lo haya hecho 
nu'ior aún que tú. O que cuente con ventajas que en este momento 
no L-ft s capaz ni de imaginar. 

¿Que más daP 

Al ti nal, iodo se reduce a una pregunta. ¿Puedes escalar o no?' 

Y q no, ¿qué haces? ¿Te vm intentando Hcprl? ui Veneno? 

Pues bien, rengo una revelación que hacerte. 

I n eneas o no, aún te queda algo por probar. 

Sigue leyendo. 

f -h catalizador de todo lo demás 

t u.mdi- iodo cstii perdido, rodo está perdido. 

1 -i■ 11 «■ ■ i ■ .nui esEcü a tiempo de marcharte dejando una scmilhi 
mi iu irunic que, quizás dentro de un rato» quizás mañana, quizás en 
mrhi sn aÜoé, Snui.iia y acabará dando %m lirnui. Al iiil i ii*■>. í -.n- tt 
lo M ÍU hnn 1111 Aven Vtumdn it- man tu, hdiucconmn las viImhun. 

Hiyei tiilililí fcu Wnenci 


Pero, rebobinemos un poco. Volvamos atrás. 

Has proyectado Valor, llevado a cabo una buena Cltalifi carian y 
generado Romance. Has estado a pumo, pero... Té han taita do un 
polo o dos para consumar. 

Ahora bien, ¿eres capaz de explicarme ¡o que ocurría cuando lo 
hacías bien? Cada vez que las cosas parecían irte bien, cita entraba 
más en Estado. Su temperatura de Compra se elevaba. ¿Te acuerdas? 

Y si yo te dijera que.., 

¿ Y ó yo te dijera que existe un conjunto de herramientas que se 
ocupan precisamente de «o? ¿Y si te mostrara una Campaña cuya 
finalidad no es otra que Ui de hacerla cntFar y mantenerla en Estado 
todo el tiempo? 

Pues esc es> precisamente, d objetivo de la Maxim ización. Me¬ 
terla y mantenerla en Estado. Elevar su Temperatura dé Compra., 
mientras encalas. 

Bonito, ¿noteparece? 

Pero entiéndeme. Que exista algo que se centre en meter y man¬ 
tener en Escudo a la chica que le gusta mientras escalas con ella no 
quiere decir que debas hacer una bola de papel con todo lo que te he 
explicado hasta ahora ante?; de tirarlo a la basura. 

No. 

En realidad, la Mpx i micción está diseñada para actuar como 
refuerzo de rodo lo demás. Es un poco como el amplificador de tu 
equipo musical, como la etapa de potencia de tu coche. Podrías es 
cuchar música sin estos accesorios, pero... ¿has visto cómo suena al 
inlegrarlos en m equipo de sonido? 

Pues con la Maximizadórc ocurre exactamente lo mismo. Salvo 
raras excepciones, no está diseñada para funcionar por sí sola, sitio 
para potenciarlos efectos de todo lo demás. De hecho, si maximizas 
descuidando el resto de Campañas, corres el riesgo de convertirte en 
una especie de Bufón. 

Para que termines de entenderlo, allá va otra analogía. 

1 magínate que te apuntas a un gimnasio con d fin de ganar masa 
muscular. Quizás lo hayas hecho, después de indo. Pqt cierto, si no 
In has hecho, hado j YA! 

Pcln me salgo del tema 

1 ii L'Uf^rlún r-s 


Tu COlTIKi, ¿VLTCÍad? 

Pues bien, imagínate que le pides consejo a esc amigo que sabe 
tamo de nutrición y este Le dice que, para ganar masa muscular, de¬ 
bes olvidarte por completo de la comida y basar tu dicta exclusiva¬ 
mente en suplementos. 

¿Cuánto tiempo lardarías en mandarlo a paseo? 

Pues bien, con la Maxitnizarián ocurre exactamente lo mismo. 
Es mejor que la concibas como un suplemento alimenticio que como 
el al i memo en sí. 

Por supuesto, hay quien consigne resultados solo con la Maxí 
mÉzación. Pero también he oído decir de los astronautas que pueden 
pssarse meses en d espacio sin hincarle el diente a nada que Asemeje 
la comida real. En cualquier caso, ni tú ni yo somos astronautas. 

Si me equivoco y de hecho eres astronauta r ;a que esperas? Dek 
tste libro sobre la mesa y sal de casa inmediatamente. Ponte a alfor¬ 
jar chicas y, a la menor oportunidad, habíales de tu trabafo. Verás 
como ligas un montón,.. 

A lo que íbamos. 

Por mi parte, voy a suponer de momento que no eres astronauta. 
Por la tuya, -empieza a concebir la Maximización como un potente 
suplemento alúnen! icio, como un eficacísimo caralimador Je todo lo 
demás. 

Los efectos del suplemento 

Algunos Maximizadores son como potentes píldoras que corrí 
binan elementos de Valor, Romance o Gualificadnn. Un. la pJtácíica, 
«a¡o quiere decir que muchas de las herramientas de la Majdmiza 
dón presentarán rasgos propios de las distintas Campañas de Valor, 
Romance y, aveces. Codificación. De hecho, ciertos recursos entran 
en esta categoría precisamente por eso, porque se nos haría demasía 
do complicado decidir a cuál de tas otras Campañas pertenecen. 

E n en ras ocasiones, tío tienen nada que ver con el Valor, d Ro¬ 
mance o la Codificación. Por ejemplo, si iisslk k PX J. para crear un 
anclaje en cE cerebro de lli Objetivo o le sirves de un patrón partí 
darle una orden sublrsnirHil, no estás sirviéndote de miigumi i ;imp:i 

na lotií-mu/s ..de rilas I skis, simplemente, rucándole 

(Mirtillo a pi iin apinn i Ir hi pnh nlog)u Uiiih.imii cu geurnil 


También cuando usas un Dale y Priva o te haces algo de rogar 
para que la chica que te gusta sufra un poco y te valore mis F estás 
aprovechando recursos que en principio podrían funcionar con una 
chica, contigo, conmigo o, quizás, hasta con el perro de tu amigo. 

Y es [.¡uc, etl mayor o menor medida, todos tendemos a valorar 
más aquello que nos supone un esfuerzo conseguir, aquello escaso 
(Espera, Escasez, Dale y Priva i „ De igual forma todos tendemos a re¬ 
cordar más aquello que ha producido un fuerte impacto en nosotros 
(.Contraste, Dale y Privah 

Pero, dejando a un lado la naturaleza de este suplemento, lo im¬ 
portante es que tiene efectos muy positivos sobre la interacción. En 
pocas palabras: que funciona, 

Y esta# son sus dos utilidades principales; 

> Generar y mantener un Estado Favorable en nuestro Objetivo, 
Contrarrestar o sortear los problemas propios de k Escalada. 

Como es lógico ambas utilidades tendrán repercusiones de lo 
más favorables cuando queramos escalar. Y en la práctica, logrará 
beneficiar la Escalada: 

^ Posibilitattdola en muchos casos en ios que, debido a las Oh- 
jerimes existentes, sin Maximízaeión no sería posible. 

^ Acelerándola, cuando la interacción no presenta Objeciones 

Generadores de Estado y Potenciadores de la Escalada 

Después de lo dicho, no te sorprenderá saber que dividimos los 
Maximizadores en dos grandes categorías. Pertenecerán a una o a 
otra en fundón de.si nos ayudan a: 

5- Generar un Estado Favorable en nuestro Objetivo. 

5®" Mantener el Estado Favorable en nuestro Objetivo durante 
k Escalada, favorecí enrióla. 

A los primeros Jos hadaremos Generadores de Estado; a los se¬ 
gundos, Emendad ores de la Escalada. 

A grandes rasgos, los C Generadores de Estado son Maxim izado 
res que se centran en generar un Estado Favorable en tu ílhjtiivo 
Júrame b interacción i [niucdhiins) o durante un Puente Témpora! 
(Itrsidudéfó Son, pw usi Jl-l irlo, j cáponvahlcit ■.(-■ grrtn parte de dn 
l liiqijirt-dr la itKicraci ion. 


Los Poten dadores de la Escalada, en cambio, se aplican sobre 
todo a solucionar o prevenir problemas típicos de la Escalada, Algu¬ 
nos de etlos se centran en acabar directamente con k Objeción o de 
ficienda déla interacción (Atacan k Objeción}, en tanto que otros 
actúan contra los efectos ígeneralmente la Salida de Estado] que 
suele acompañar a dicha Objeción. 

Sinergias externas e intentas 

Seguramente ya te ha quedado claro que la Max i miración potencia 
todo aquello que te condene. De hecho, si tiene «e nombre es precisa¬ 
mente porque se ocupa de maximizar el poder de tus ventajas y mini¬ 
mizar el efecto de las posibles Objeciones que se den en la interacción. 

Esto. como acabas de ver, se ba$a su capacidad para generar y man¬ 
tener la Temperatura de Compra alta en tu Objetivo a b largo de k Es¬ 
calada y para contrarrestar o sortear ¡as problemas propios de esta. 

La otra cosa que debes saber es que k Maximizadón es como 
una súper Campaña que envuelve todas las demás. Esto quiere decir 
que en su aplicación práctica, se llevará a cabo de manera simultánea 
a otra o varias de [as otras Campanas para intensificar sus efectos 
positivos o reducir posibles Objeciones. 

Si quieres entenderlo a la perfección, échale ele nuevo un vistazo 
al diagrama dd MAX-VAÜUAKO (ver página siguiente). A estas al¬ 
turas > ya debería resultarte familiar. 

Otra de ¡as cusa* que podemos decir de esta Campaña es. que 
k relación déla Maximizadón Con el VACUÁRO será í Enérgica 3 * 1 ; k 
Mtfjtlmíaittóo hrtta mAs eficaz las otras Campañas y las otras Campa 
ñas harán más eficaz la Maxlniízación 2l : 


J Rürsi Ij ]iail;ibrn te pÜlíi de sorpieta, t-e liiíé que sz \ lmr¿ «sin* rpifP> a k Lntqgrj 
óbn de eirniemus que lI-ú como Jt-suIciuJíi nl^ mis prende que Ea simple suma de esms. 
Es detíj, euaíStlHi tkis v mus elementes se unen sméisieamefiuí cr^iin un resiill-ndci que 
upTnwedis y mBjdmJzH las cualidades lU- <* 4i yny J? Im dementos 

■' 1 Como yñ iriHdacstMiiii-ms cun ímícñondad „ Ja nelaci-ón t^ue «nCre \m 

< iyjnpjMH del MAX-VACUARO es muy slmilir ü Eh qiKoicontnincs entre ki* cdíPtei 
primario» lU- Ij lu¿ Al ¿piuil que la huc blanca sl j puede dcstnnitHUirt m luz ver-dr. mj* % 
íkuI. ■ veCfc< la Ntuimiudón sr dcBOümjMWHr m etrUienEipn de Val™. Rntuaiux y < -nili 
Ncflí jcm. E>i-l nitirtHi mmlin, cMhi ím bien Locirdifii lLu jtnwriii Mh*i»pii 
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ESFERA-Oí , 
MAXIMIZAttóN 


ESHÍKA Dt 

VALOR 


_ _ ttHlftADE 

RO ROMANCE 


EJrER A Uíl 

CUALlFirACICÍN 


MAX-VACUARQ lSobpnniienEu tk Campanais j 

La luz blanca í Maximizadón.) a veces puede descomponerse 
en luz azul (Valor), verde (CuaElñcaeíón) y roja (Romance). 
^ Las luces a^ul (Valor h verde íCualificación) y roja (Román 
cc) generan luz blanca (Maxi miz ación) cuando se super¬ 
ponen actuando en armonía —veape intersección de lo? tren 
focos de luz. 
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En realidad, no solo ocurrirá esto con la relación entre k Maxi- 
rnización y d reato de Campañas. La relación entre los diversos re¬ 
cursos miemos Je la Max uniz Ación también es sinérgíca. Es decir, 
que con frecuencia se retuerzan unos a otros. 

Por ejemplo, el Contraste refuerza ln Relevancia Emocional, 
pues permite qtie se sienta mas. La Relevancia Emocional, a su vez; 
potencia los efectos de prácticamente cualquier oiru Maxim izador. 

Así que ya sabes. Para sacarle d mayor partido a sus recursos, 
aplícalos en todo momento, con independencia de la Fase en que te 
encuentra y de k Campaña en la que te quieras centrar más en ese 
momento. 

Por último, antes de detallar un poco más ks Subdinámicas de 
la Maximizadón c J Ltc acabas de ver, solo quiero comentarte que la 
Maxímizarfón es una de esas Campañas que puede ayudarte mucho 
más allá de la seducción. La mayoría de sus recursos podrán, pues, 
asistirte en numerosas situaciones de h vida que no tienen fines se¬ 
xuales o románticos. 

Subdinái nicas de la Maximizacion 

Si has prestado atención, ya tendrás una idea más o menos clara 
de en qué consiste la Campaña de Maxim izaciún. Así que bu llegado 
d momento de que eches un vistazo a sos Subdinimicas. 

Estjs se estructuran según se muestra en el siguiente esquema: 


MAXTMJZADORES 

íFrsse: Esc tí la metiéndola y ma n i en iéfj do la Ftr Estado) 
^ Genera dores de Estado 
O- Inmediato 

Q Residual 

^ PütendadoTcs de h Escalada 

o Atacan k Gbjcción 
O Atacan k Reacción 
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Generadores cíe Hitado 
Inmediato 

A grandes rasgos, los Generadores de Estado Inmediato englo¬ 
ban Max imitadores que se centran en generar un Estado Favorable 
en nuestro Objetivo durante La propia interacción. Son, por así de¬ 
cirlo, responsables de gran parre de ¿da chispan de fa interacción. 

Con todo, aunque [odos estos MaximÉzadores ¡¿¡eneran un Esta 
do Favorable en el Objetivo durante la propia interacción y de for¬ 
ma inmediata, no se excluye el que en muchos casos tengan también 
un valor Residual —en breve veremos que los Generadores de Esta 
do Residuales solo pueden generar Hitado al cabo de un tiempo. 

Como comprenderás, mt resulta imposible darte una lista de lu¬ 
das las herramientas posibles que podrían maximk:ír tu juego ayu 
dándote a que tu Objetivo emre en Estado. 

Por razones de espacio te ofreceré solo algunos ejemplos que le 
echen una mano a Ja hora de entender lo que es un Generador de 
Estado y de desarrollar los tuyos propios: 

^ FACTORES AMBIENTALES. 

o El entorne, las drcunsiandas, la situación, etc., son Gene¬ 
rado res de Estado clásicos que llevan usándose desde que 
el mundo es mundo. 

o Ejemplo*: Música, alcohol, drogas —no es que re ks re¬ 
comiende —, uns román ti l ¡j puerta r!e yol. una playa bo 
nica, etc. 

HUMOR 

o Si ie gusta la medicina natural, habrás oído hablar de re¬ 
medios que son buenos para todo. Pues bien, este es el 
caso del Humor, el Max indicador por excelencia. Como es 
natural, e*i:í proente en muchas de nuestras herramien¬ 
tas, por lo que aparece mencionado a lo largo de todo el 
manual. 

*■ Kl I J'VANc :|A I-MOCH iNAl 
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o Ideas: No te dirijas a su mente lógica, sino a sus emociones 
e instintos. Vive ti momento. Habla desde la Perspectiva 
del YO (véase Romance), 

^ C l TUL I FRESCO DIVERTIDO. 

O Consiste en adoptar la actitud del niño creído que Ee lita¬ 
ba de las coletas en d recreo y k tenia til d bote. Básica- 
mente, debes actuar como si fueses muy vanidoso o aire 
vido, pero de una forma graciosa, 
o La fórmula es: Chulo y/o Fmco + Humor 
o Frases de ejemplo: 

—Aven: ¿Eres tímida o qué? Llevo aquí cinco minti- 
tos y todavía no me has dicho ni bola. 

—Aven: ¡Temos roto. Puedes quedarte con el perro. 

—Aven: Pórtate bien. O dejaré de fingir que tiu me 
doy cuenta, cuando me miras c! culo. 

—Aven: Que mirada tan dulce... ¿Te importa que te 
chupe un ojo? 

—Aven: Me gusta tu vestido Quedaría genial hecho 
un burruñoen el sudo de mi dormitorio. 

—Aven: Bésame ú me equivoco, pero... ¿no te llama 
ras Rita por un casual? 

O Respuestas de ejemplo: 

—TB: Me voy a dormir.. 

—Aven: Vale. ¿Qué me pongo?... Si me paso por rus 
sueños, ¿quéme pongo?... Noouo... Sin nada, paso. 

- DALE Y PRIVA. 

o I .y idea básica del D¿jIc y Priva es hacerle probar algo agr*i- 
dable (halagador, intenso, romántico o sexual) y retirar 
selo justo antes de que lo saboree o cuando empieza a ha 
CeHo Esto hace qnc se quede con granas de mus y que le 
persiga como yonqui en ¡iu* di- mi dosis. 

I ormulii: U'rnvrtíftt fí mrdfí alRdtn *■ finn Je ét, .j/f/dw 
dfdt* A menudo lo Inu.is con mui iHiiimJ iiiitunona, nuu 


que algunos Unte y Priva pueden estar encubiertos. Es el 
caso de los dos últimos ejemplos. 

° Ejemplos’ 

—Aven: Ven, te lo has ganado (ofreciendo un abrazo, 
Y retirándote añades): la, ja, ja... ¡ ¡Has picadoM 

—Aven; Me encama ese peinado... (Dale). Hace que 
tu cabera parezca normal (Priva). 

Aven; ¿le he dicho en algún momento lo incrriblcrntcrv 
te sexy que te encuentro? ÍDalek ¿No?... Por algo será (PrivaI. 

—La arrinconas contra k pared, como sí ¡a fueses a 
besar en nn arrebato (Dale), justo ames de rozar sus h? 
hios, ce separas de ella y sigues actuando con normalidad 
(Priva). 

■—Empiezas a ofrecer síntomas de es Lar a su merced 
(Dale) y dejas de llamarla durante tina semana (Priva). 

—Estás manteniendo con ella una conversación por 
messenger. Justo en el mejor momento ÍDaleh te surge 
algo y te tienes que ir (Priva). 

^ PRIVA Y DALE. 

G ía otra cara de la moneda del DALE Y PRIVA. Consis¬ 
te darle algo gratificante solo después de despertar en ella 
una emoción muy contrastada. A menudo, presenta la for¬ 
ma de piropo inesperado. 

o Ejemplos: 

—Aven: No hablo con ladronas IPriva)... Como quie¬ 
ras., pero ames devuélveme mi corazón (Dale)... 

—Aveo: ¿Tú papá es extraterrestre? (Priva)... Es que 
me cuesta creer que esa sonrisa sea de este mundo (Dale)... 

—Aven: Te odio.., (Pmw.) Y la besas (Dale). 

- C( WTRASTE E IMPREDICIBUIDAD 2Í . 

Si debes pintar algo en gris, no lo haga & con gris ha/lo i un 
blancos y negros, Exagera. Y sé ¡mpredciiblc, 

1 J E Mi v F'Mv.I y él l*r iv,i v \ kibr uní Iminim - ^ injiliih Ar\ «ihii I -UikllilHEr, |u mi 
•l-MI I i.l V Ulí" | *1 Ir 1 1! ■ (M|t| | iri-l * m\ iH n i J i-r f % H~ 1 r rnP Mll>l< ■ li I Hlil|i 


ü Ejemplos: 

* Te acercas ¡.i Lma conocida por detrás y le das el peor 
s lis lo de su vida. De inmediato., k reconfortas con un 
cálido abrazo, 

* Estás con tu Objetivo manteniendo una conversación 
tranquila, En el momento en d que menos se lo espete* 
la empujas contra la pared y k besas apasionadamente. 

> NARRADORA 

o Te sirves Je! Narrador cuando haces explícito lo que esta 
sucediendo entre tu Objetivo y tú desde d enloque que 
más te conviene; 

* Genera!menre, haciéndole ver que h interacción pro¬ 
gresa en una dirección personal, romántica o sexual, 

* Sin activar de forma innecesarlta sus Defensas. 

° ¿Recuerdas La Lógica Retroactiva? Pues el Narrador k ex 
plota haciendo ver a tu Objetivo que ya ha ^avanzado» 
contigo. También proyecta Valor, pues. aJ «narrar^ ¡u que 
ocurre con una alta expectativa demuestras un elevado 
grado de confianza, liderazgo, humor, interes condiciona¬ 
do y la capacidad de vivir el momento presente con rabio¬ 
sa intensidad. 

O Para lograrlo, puedes; 

■ Recordarle lo que esta faciendo, con quien h &írá haden- 
do y la sensación (positiva) que esto te está produciendo. 
É Preguntarle si —o mejor, afirmar que— a día Je ocurre 
lo mismo fü algo Similar). 

O Ejemplos: 

—Aven: Hola. Soy X. ¿Tú eres...? 

— TJt; Soy Magdalena. 

— Aven: Magdalena Nk entonta tu nombre. ¿Y que 
ce traes entre manos, Magdalena? 

TR; M que te refieres? 

I n i no ii fe éi i iü^Ih i ii i ; I jMiLni l 


—Aven; Me refiero a que seguro que tienes grandes 
planes para esta noche. Estás preciosa> te has puesto un 
perfume muy atinado y quiero saber en qué momento vi¬ 
tal Ee FncruE-ntras. 

—TBí ¡Vaya! ¡Qué pregunta más difícil! 

— Aven: Estoy seguro de que para ti no es tan difícil. 

—THl Pues estoy bien. Me siento bien. Con ganas de 
divertirme. 

—Aven {.Narrador): Fabuloso. He entrado aquí p nos 
hemos localizado con la mirada, nos hemos presentado, 
te be dicho que estás preciosa y que me encanta como 
hueles, túrne has sonreído. Además los dos nos sentimos 
bien y los dos leñemos ganas de divertimos, ¿No te parece 
muy prometedor, Magdalena? 

—Aven; Destile que hemos empezado esta conversa¬ 
ción tío he dejado de sentir cosquilláis por la espalda y tú 
no has dejado de tocarte el pelitn. Y para colmo, ambos 
tenemos la sensación de conocemos de toda una vida, 
¿N Linca has mirado la luna con la sensación de haber cstn 
do en ella? 

> JUEGO DE ROLES , 

o La idea básica Je un Juego de Roles es meterte a ti y a ella 
juguetonamente en un papel absurdo o exagerado. Lo hc. 
pttf/l? sonar pueril,, prro ^ Li^. rhira* ks pnrantíin < ihviH 
mente, los roles que escojas deben di veri irre, o de bmn 
traria resultará forzado. Ten mucho cuidado también ron 
hacer el rol o tus. respuestas lógicos: recuerda que se (ruin 
de algo absurdo que ha tes únicamente con el fin de divcí 

rfttCr 

o Ejemplos: 

* l"H:i í li i iiu.i í's]jin EiiM v viene a | h 11 ni c¡imras< ña 

* Snis atracadores de bancos. Ert» el |efi- y cUimiu ¡nicu 
Minio que la umerme*. 
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* Hitáis prometidos, os vais a casar y tener cincuenta hijos. 

* Eres un cura y ella una monja. Acabáis de escaparos de 
un convenio. 

FORMAS DE DIRIGIRTE. 

o En ocasiones, algo tan simple como la Forma en la que le 
diriges a ella o fo dase de apodas jugtletones que le asignan 
puede actuar como MaKÍmi^dür. 

o Aun cuando estos motes contengan a veces un toque ri¬ 
dículo, disdiado para recordarle que no es una diosa sexual 
por encima de ti, jamás deben estar exentos de cariño ni 
de humor. A demás, es conveniente que los diseñes a me¬ 
dida, lo cual es oirá iorma de transmitir que percibes cua 
Sidadcs especiales y únicas en ella. 

o Ejemplos i de formas ocasionales de dirigirte y de apodos 
«tperman-ün res»): 

* Spíderman, fobita, kung fu m áster, monstruica, su nom¬ 
bre + a¿or íej-: ^Oliviator»), personaje, demento, indi 
viduo, bicho, trastoJoe, alma de cántaro, Jobita. niña, 
bicho/a, ¡gamberra, mardanita o antcnita.s (porque la 
ves distinta del resto del mundo), cachorro h iteniia, Alí 
(sí, el bicho), el buen señor, hombre de poca fe. Super 
nena, cervatillo coímilliios, vampirita. 

MALINTEEFRETACIÚN. 

o En real id Lid, te importa poco cuáles sean sus intenciones 
reales, siempre que seas lo bástanle creativo como para 
mal interpreta rías hacia donde te conviene. Si te sirve 
de ayuda, puedes usar ¡a actitud del Chulifresco Diver¬ 
tid fí pata hacer tus maiimerprelaciones más juguetonas 

° Malintcrprcíaíobre todo para: 

* Sentar el Marco de que tu eres el Premio. 

* Que cada vez que escales, ella crea que lia dado un paso 
hacia delante o ñl menos que tu crees que lo ha hecho 

■ fio cual preserva ni Wtui Al Kü i. 


O Ejemplo: 

—Aven: ^Qué haces esta tarde!* 

—TB: Tengo un aburrido café con mi jefe hasta las 

seis, 

—Aven: Me gusta que te dejes la parte divertida y 
excitante para el final. Propon, soy todo oídos. (Ella no 
ce ha dicho nada de que quiera quedar contigo, de he- 
cho podría ser incluso una excusa. Tú lo m¿linterpretas 
con Mareo de Premio y eso maxímtza su estado y te da 
Valor). 

^ BQOMERECOLAND n . 

o El Boomeregoknd es un Maxim izador formidable que,, al 
igual que la actitud del Cbuiifresco Divertido, puede en¬ 
contrar múltiples usos. Entre ellos es muy conocido el de 
actuar como Amonestación cuando una TB reacciona mal 
a tus Cebos, te lanza un Bazucazo u obstaculiza activa¬ 
mente la Escalada. 

£ La idea básica es ridiculizar con humor la actitud de una 
TB cuando esta carece de sentido ü contradice sus accio¬ 
nes. Mediante la ironía ella puede ver su comportamiento 
reflejado en un espejo y darse cuenta de que es ridículo 
Genera un Estado Favorable en la TB gradas al humor y a 
la proyección de Valor a través de la No-Reactividad y el 
ingí-nio. 

O Fórmula: 

—TB: (Obstaculización de la Escotada). 

— Aven: Le das ¡a razón y le la quitas + Exageración 
ron Narrador hasta el ridicula + Otorgas virtud opuesta a (a 
que demuestra +■ Actitud m reactm i con puerto abierta 

o Ejemplos: 

—TB: Disculpa Estoy aquí con mis amigas y no me 
apetece hablar contigo, 


I I-'' IlllM, 4lk Idilio lili- M 1 jí- <UmiI 


—Aven: ¡Claro! Discúlpame, Tengo (toas de bombero, 
¿A quién se Je ocurre un sábado por la noche acertarse a 
un grupo de chicas para conocerse? Todos dciaríamos salir 
los fines desmana, ponemos guapos, y quedamos quiete- 
cííos abrir la boca. Gracias por abrirme los ojos, listaré 
por atli por ú acaso le vuelves loca como yo*. 

>- PARODIA. 

° Otra buena herramienta [jara que entre en Estado de for¬ 
ma rápida especialmente cuando reacciona mal es imitarla 
o adoptar su perspectiva con un toque burlón pero gracio¬ 
so, Con el boom ercgol and le respondes, con esta herra¬ 
mienta simplemente la imita*. Sablras si lo haces bien por¬ 
que estallará en carcajadas. 

o Ejemplo; 

— TB: ¿Se puede saber qué haces aquí? 

—Aven: ¿Pero se puede saber qué hago aquí? ¡Pero 
cómo me atrevo! ¡ Huy, por Diosasf (Parodiando gestos, 
tono, etc., de forma tiluy exagerada) r 

^ JUEGOS TONTOS. 

o La regía es: Lo ¿fue valía en párvulos y en el colegio, vale ¿le 
ffuevo. En serio. ¿Recuerda juegos como el huevo, piedra- 
papel-ti/era o el pulso chino? Pues ha llegadu de deser 
cerra ríos del pasado. L&os y muchos estros porque, al ayu¬ 
darte a demostrar que no te tomas muy en serio y que 
cualquier cosa puede ser divertida para tí, mas imitarán 
rápidamente el Estado de cu Objetivo. También crean mu¬ 
cha Cercanía* pues estimulan a la vez su instinto maternal 
y sus ganas de volver a ser niña. 

O Ejemplo*: 

* El Huevo fie sirves de las manos para hat.er como si le 
es cía furas un huevo en la cabera), Pulso Chino (gucrri 
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de. pulgares). Carrera de ratones (juego que explico en 
Sex Cade que termina con d brazo rayado de hi chica). 
Gente Bocadillo fdeterminar que bocadillo sena 3a gen 
te de la sala y por que).,. 

^ LF fLECTURAS EN FRÍO) 3 

O Una Lectura en Frío no es más que decirle a una persona 
cosas sobre si misma que en teoría no deberías saber. Para 
hacer buena* LF* te basarás en lo que percibas de ella, a !n 
largo de la propia interacción y en un adecuado uso de los 
truismos, Los truismos son generalizaciones aplicables a 
mucha gente, aunque dan la impresión de ser específica* 
al que las oye. Un buen ejemplo de truismo* son los que se 
usan a diario en los horóscopos, que consiguen que millo 
nes de personas se sieniait identificadas con un solo signo, 
o Ejemplos: 

* Le coges la palma de la mano como si la leyeras y le di¬ 
ces: «Adaptarte a la madurez sexual ha supuesto algu¬ 
nos problemas para ti. Algunas de tus aspiraciones 
tienden a set poco rea listas y, pese a ello* con frecuen¬ 
cia tr pasas autocritícandóte. Aunque a veces te com¬ 
portas de manera extrovertida, afable y social, en oca 
sienes eres reservada c introvertida, Además, posees; 
varias capacidades latentes que aún no has aprendido ¿ 
aprovechar». 

* Mientra* estudias su rostro recorriéndolo con la yema 
de los dedos* como si estuvieras aplicándole un análisis 
mortopsicologico, le dices: «Hay persona* que al cono 
certe te consideran antipática o fría* pero no es cierto. 
El contorno de tu nariz y tus labio* me revela que eres 
una persona muy sensible. A veqes¡ B alguien te dice algo 
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y\ aunque parece que no le das importancia, por la no¬ 
che te pones a darle vueltas. En el fondo sigues siendo 
Uña niña a la que 1c gustaría sentirse arropada y prote¬ 
gida*. 

- MAGIA. 

° Siempre que no uses la magia para divertir *j otros, sino 
para divertirte eon otros. Conocer algunos trucos puede 
ayudarte mucho para generar estado. Para no perder Va¬ 
lor ADC pareciendo que lo intentas demasiado, le reco¬ 
miendo que te centres mas en trucos con objetos que una 
persona normal suele llevar encima —bufandas, íiníllos,, 
monedas, mecheros, etc,—. En interne! hay vídeos que 
pueden ensenarte algunas cosas. También le recomiendo 
el libro m el bar, de Tamarii. 

O Ejemplos: 

■ Desaparición, ddsalero. 

* 1 .evitación dd DNI. 

* Levitación de ru cuerpo, 

* Moneda mordida, 

* Ks r rangulacion i mposible con bufand a. 

* PNL. 

o De la 3 } NL (Programación Xcurolingüística) hay tanto 
4 uc podría decirte, que es mejor no decir [19da, Simple¬ 
mente quédate con la idea de que. aparte de suponer una 
FDV para un gran público femenino, hay muchos de sus 
recursos que puedes usar para mustrnizár ei estado de tu 
Objetivo. 

o Entre ellos, los que más útiles encuentro son 21 '': 

* Anclajes,. 

* Frases Ardilla y patrones con órdenes subliminaies. 

* Palabras Trance. 


Fmi Pni«nlriic»r Nbnt pubfre«ule ."i j-h í m/r, rx]ilik-ii urt paiiíii ■Ijjiiiiiii i Ir cum |h m 

pkife 


Residual 

L os Generadores de Estado Residual son Mas ¡mi m dores 4111 c, 
aunque se centran en generar un Estado Favorable en nuestro Objc 
tivo. no son capaces de hacerlo durante la interacción o dicho efecto 
es i f relevar re. Sin embargo, tienen un efecto residual fuera de la in¬ 
teracción cuya aparición y duración varia en cada caso, 

Obviamente, cualquier elemento del VACUARO puede tener 
mi efecto residual y dejar Veneno. En principio incluiremos en esra 
categoría lodos los elementos que no son necesariamente parte dd 
VACUARO r pero que generan o mantienen Estado Favorable de 
manera retardada. 

Como ejemplo clásico de Generador de Estado Residual tenemos 
el prsncipio de la Espera (no la prives del placer de eebaríe ¿le menos) 

Potenddiíorts de la Escalada 

AtMiün la Ohj^riiin 

Como ya hemos visto, ios Potencsadores de la Escalada se apli 
can sobre todo a solucionar o prevenir problemas típicos de lu Esea- 
luh. Los de esta categoría se centran en acabar directamente con la 
Objeción o deficiencia déla interacción (Atacan la .Objeción). 
Ejemplos de este tipo de Pntenciadores son: 

VACUARO. 

Obviamente, no hay nada como una buena aplicación de bis 
Campañas de Valor* Cnulificación y Romance para acabar con 
las principales posibles Objeciones. 

En pocas palabras, te conviene tener un Juego muy Sólido. 

DDDs i DES ACTIVADORES DE DEFENSAS). 

Una de las principales Objeciones a Jn hora de escalat <■* la 
apLirínón de Defensas Estas son responsables de muchas Sdi 
tías de Estado o incluso do impedir que tu i objetivo en Iré en Es 
fado Favorable en absoluto, 

Aunque a menudo el luego Sólido rviin qiic *c m livru lid 
iMnk&ii*, mulla cu l reunid amenlfuní qm 1 di un mu* i h n-h lirim 
mieuiaique piifdrn aynilartr lamoa prevenir m *| «andón mhhm 




4í desactivarlas cuando ya Je* han hecho. A esi^s herramientas se 
Jaü conoce como DDDs (Desactmdores de Defensas! precisa¬ 
mente por su capacidad para neutralizar dichas Defensas. 

Se trata de recursos que pueden usarse por separado y f a ve¬ 
ces. combinarse unos con otros. 

Ejemplos de recursos o actitudes que funcionan como 
DDDs son: 

o ABC SUAVE 

lodo aquello que proyecte Valor ADC &uave 1 ayudaram- 
bíón a relajar las Defensas de lu Objetivo en cierra media. A fin 
de cuentas, con el ADC Suave le estás demostrando que no 
eres el típico ligón y, desde luego, estás muy tejos de ser un pe¬ 
sado, 

o ODJS. 

Con la Ocultación de Interés Sexual te estás haciendo dudar 
seria merme de que quieres ligar con ella Por lo tanto, privas de 
sentido a sus Defensas. 

Ademas, si lo haces bien su actitud se centrara en superar e! 
teto, no en protegerse de ti. 

o CERCANÍA V VULNERABILIDAD, 

¿Recuerdas los Generadores- Destacados Jet Romance? 
lhu^ t aunque CitOS düs no son los únicos que en un momento 
dad o pueden actuar como DDD^, sí son de los más convivientes 
en general. ¿Por qué? Porque al ser Cercano te desínarcas del 
lij^ñn típico al que ella percibe como ttr exiraño que solo quiere 
aprovecharse de clin. Con la Vulnerabilidad, también es difícil 
que te vea como un depredador sexual. 

" R(>Bí > DE MARCO. 

\ i na huma forma de quihfcfle una objeción a alguien es ade 
UiiLuu- i .ii! bis Defensas tu urrv algn muy Nimilur. Atura mnn» 

i \|u ms^uinM/N también d í'Wmr I ..i v ui-nth tomo hindet 

tus di -mi pi iiipii i I I .1 iletuiari 


□ Ejemplo: 

Aven: Espera. Que sí no esto se nos puede ¡r de la* 
manos. (Si le dices esto mientras la besas y la apartas de ti Ei 
meramente, será mucho más fácil que luego quiera verte de 
n licvo s subir a tu casa, no ofrecer KUM, ere. La i tic a no es 
darle lI entender que l¡i aparras porque no te gusta, sino por¬ 
que te gusta demasiado y.., 5 ¡tienes un poquito de 1 I tú tam 
bicnEEh 

- DESTRUYENOVIOS. 

A veces, la Objeción es su pareja, real o imaginaria. 

Ahora no voy a tti+rnr en teimis, éticos. Lo que hagas es fc 
además, responsabilidad tuya en última instan cía. Como ocurre 
con todos los conocimientos con utilidad práctica, Jas herra¬ 
mientas que te ofrezco pueden usarse para bien o para mal. Mi 
recomendación es que hagas uso de mis enseñanzas siempre 
para mejorar la. situación global de las cosas, nunca para em¬ 
peorarlas. 

En cuestión de «novios», esto no es una excepción. Habrá 
ocasiones en las que podras hacer peligrar algo valioso por sim¬ 
ple diversión, En otras, podrás acabar con una relación horrible 
y destructiva a la vez que generas algo valioso entre ru Obje¬ 
tivo y alguien Je calidad (tú). 

Me sigues, ^ verdad ? 

Obviamente, espero de ti que seas responsable en cada caso y 
que hagas un correcto uso de m nuevo conocimiento, Mi consejo es: 
imki siempre de generar más felicidad que infelicidad a nivd global. 
A la larga, saldrás ganando y lograrás que esa posible «ley dd kar 
ma» actúe es tu favor. 

Dicho eMi y. he aquí algunas cosas que puedes hacer para cu mu lo 
el lema de su novio con frecuencia irreal ti un mero tolliunigw— 
saiga a relucir 

— Ascgimilr de que din: 

" Sufre i¡ar tu i *ifr* r \ \ I naque Imhlc de mi idmuifi ívc^c 

mioRMuióm 




O Te dice lo que está mal de su relación, El que lo haga; 

■ Reducirá su FF Externo ai justificarse ante ti. 

* Reducirá su FF’ Interno ai justificarse ante sí misma. 

Apoya su relación. Asi- 

o Se desactivarán sus Defensas. 

o Será ella quien te diga lo que está mal en dicha relación. 

Sírvete de ADC constante ¡véase VALOR ABC): 

O Presenta tus puntos fuertes como negativos. 

O- Presenta sus puntos débiles como positivos. 

Saca tu/s rcladóti/es presentes o pasadas; 

o Anticípate si puedes poniendo sobre la mesa un problema 
tuyo que coincida con el suyo —es genial si las grietas en 
tus relaciones encajan, como piezas de un rompecabezas, 
con las de la suya: sus puntos débiles. 

O Hazlo de forma que ella se pueda identificar con tus pro¬ 
blemas. 

Rektiviza Ja importancia de su relación reviviendo el pasado. 
Saca temas de: 

o Pasadas rupturas ítuyos y suyos). 
ü Pasados am an tes (tuyos y suyos). 

Ofrécele implícitamente aig& distinto y ffltfGf; 

O Resalta tus diferencigfi. 

O Encuentra y machaca Su punto débil, 

Q Cualü icala (premíala) por lo que su novio negligc. 

° Reléalo (haz que asocie a él cualidades como «buen chi¬ 
co*, predecible, lógico. Tranquilo* etc.), 

O Mírala con A seo pena fim agínate que tu Objetivo es un 
mal vendedor que intenta endosarte una marca de deter¬ 
gente— ¿Qué otra pondrías?). 

Ajila ui luego Sólido (con un buen ¡nu-gu, intm líos <|r lo* pro 
Uríriiis iiu ne rrsiirlvm, ir Jhueftvnl 


Atacan la reacción ante la Objeción 

Estos Man i minadores no se centran tanto en acabar con la 
Objeción de la interacción como en Eos efectos que esta tiene so¬ 
bre el Estado de tu Objetivo, En otras palabras: persiguen evitar 
que se produzca la Salida de Estado o minimizar sus efectos ré/or- 
zando el Estado Favorable del Objetivo en el momento exacto de la 
Escalada. 

Aunque con la lista completa podría escribirse otro libro* a eon- 
tinuadón te ofrezco algunos ejemplos de herramientas que pueden 
funcionar como Potenciado res de la Escalada reforzando d Estado 
justo en el momento en que esta se produce. 

^ ESCALADA COMO PREMIO. 

Ya has visto en qué consiste. Repasa el Premio en la Cmkft- 

CilClBH- 

- ESCALADA APROVECHANDO UN ESTADO FAVO¬ 
RABLE. 

Escalar aprovechando un Estado Favorable te ahorra el 

problema de crear un Estado Favorable mientras escalas. Para 

generar Estados Favorables, repasa los Generadores de Estado 

LT (LIMITACIÓN TEMPORAL). 

o Evita Salida de Estado porque, ¡o que quiera que hagas, 

parece que no va a durar mucho, lo cual permite que d 
Objetivo suspenda momentáneamente su mente lógi.. a y 
crítica. 

o Ejemplo: 

—Aven: Tengo que hacer cosas, pero me gu Marín 
aprovechar un hueco pdra que nos tomemos un calé 

3 - PASO ILUSORIO, 

o MI Paio Ilusorio se buHiien mililitcrprruir ulgu que din 
li.ur i 111 n i p klliiJ ten I Al J vil dr «ViUil'f [íeiI mi piiMr Sj IU t )|i 
irllvo i rtt tfue tii * rr. í que hit Miles din quien luí inruiidn ]n 
ínidAilva. pudiMH vmalai du peraírr VVlm 




n Puedes malimerpretar al^o que ella te dice directamente o 
provocar que haga o diga algo con un Cebo Pelota y ma- 
linterprctarlo después. 

O Con el Paso Ilusorio cita deja de percibirte como una ame 
naza, sljs Del cosas es menos probable que se activen y, 
además, no pierdes Valor por parecer excesivamente fácil, 
!>e esta Forma, al eliminar posibles Objeciones importan¬ 
tes ¡i la Kscütada (sus De tensas, falta de Valor) „ reduces 
notablemente el riesgo de que se produzca una Sai i Ja de 
Estado. 

O Entre otras Cosas, el efecto del Paso Ilusorio lo obtienes con: 

■ MAUNTERPRETACIÓN 33 . 

□ Interpretas algo que ella hace o dice como un paso 
adelante, basándote en ello, escalas. 

□ Ejemplos: 

— 1 B; ríDónde te has comprado ese suéter? 
—Avem Ya era hora de que te lanzaras.,, ¿Cómo 
te llamas? 

TBs Voy a Ir 0 tal sitio a hacer tal y cual cosa.,. 
—Aven; ¿Es una invitación? Suena mucho a in¬ 
vitación. 

* CEBO PELOTA + MALINTERPRETACIÓN, 

D Con el Cebo Pelota, provocas que haga o diga algo 
que pueda ser interpretado como un paso hacía de¬ 
lante. Una vez lo hace, escotas. 

O Puedes usar todo tipo de Cebos Pelota, incluso d 
Cebo Semilla íl -\ 

□ Ejemplo: 

—Ella te mira. Tú la miras. Sonríes y -divinión 
dote*— ta saludas con la mano. Ella responde de I¡i 

( 0ÍW va hai vado iptf« r lu MÉflEtfpHHlfén ü nn L ■ entrador de tkklb II 
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misma forma. Lo interpretas como una mvti lk ion v 
te acercas a hablar con ella. 

DDA [DESVÍO DE ATENCIÓN). 

o Lo hemos mencionado cu más de una ocasión. Se basa en 
desviar ¡a atención déla Escalada* centrándola en algqdis 
tinto y más estimulante. Así evitas la Salida de Estado, 

* Ejemplos: 

Aven: Tú y yo solo podemos ser amigos íy ta besas) 

—TB; (Se tíc por algo gracioso que ocurre o dices i 

—Aven? (La besas j. 

—Llevas su atención sobre alguien de la sala y ie 
falcas. Tu maniobra no es percibida porque en e$e mo¬ 
mento su atención estaba en otra cosa.. 

—Le das conversación de algo que le estimula mo¬ 
cho mientras subes a tu casa (aun cuando haya acepta 
do tu Invitación Fanal, los silencios incómodos Jurante 
este tipo de transiciones podrían sacarla de Estado y ac¬ 
tivar repentinamente sus Defensas), 

ELUS1ÓN 

o La Elusión persigue evitar o eludir la Salida de Estado por 
COm p léb 1 ¿ f. óm o ? Etu diendo Az siisié Siáft que su ele de ■ 
sen ca den arla. 

o Ejemplos: 

* Quedas con ella (L>2) por tu zona. Así evitan la Saljiln Jl 
E stado con activación de Defensa que podría desenen 
denar el l| tintar con día d proponerle ir n tu casii Ünvi 
Mesón Final) desde un lugar alejado de l;i ciudad 

m Pura pedirle el teléfono í* TI I, mi mencionas su mime 
roen ningún momento. Le hablas itnvcrumeiiir de que 
Jim y cviliis los [trohli'iiiiis que gcnciu U pulahi.i -ir le lo 
iiom Si ai Li'tle, le- paiiift (ti móvil en mi momento tle la 
i onwí Mi loo j i .i i a i|ur a(nmie oí iniriu'ioeu rl 


> COACTADA. 


o t.on k Coartada [o Pretexto) reduces la intensidad de la 
Salida de Estado. La mitigas mezclando el aspecto amena¬ 
zante de la Escalada con algo que resulta familiar, mofen 
¡sivo y cercano. 

G Como es lógico, s la hora de escalar te servirás de pretex¬ 
tos que resultan aceptables para su FF. Es decir, todo aque- 
llo que le permita más tarde contar con una excusa por 
haber escalado. 

o Ejemplos; 

* La invitas a casa (JF) pitra ver (u colección de batracios 
submarinos, con lo Cual su miedo a sexo queda muiga- 
do por está otra actividad familiar t inofensiva. 

* Pretextando que ic gusta la seguridad incluso en cí 
jugueteo, re pones un condón para rozarte con dia. El ju¬ 
gueteo parece inofensivo, pero con la puesta del preser¬ 
vativo acabas de posibilitarla Escalada final (Aliri-RUM). 

^ ENFRIAMIENTO (CREAR HIELO), 

o Lo usas para «adiestrar» a tu Objetivo en la dirección que 
te interesa. Si coopera* obtiene una recompensa; sí no co¬ 
opera, te retiras el premio. ¿Cuál es el premio? Tu calor, tu 
cercanía, tus caricias, tus besos, tu atención envolvente. 
Cuando «se porta bien», facilitando la Escalada, debe sen¬ 
tir que el sol la envuelve con sus cálidos rayos; cuando se 
porEa mal, que este calor la abandona y el íriü más gélido 
se cierne sobre ella. 

ü Lu usaras sobre todo en fases avanzadas de k interacción, 
teniendo muyen cuenta que nunca debe* mostrarte Rcac 
tivo al enfriar k interacción: nada de mor ritos, enfados ni 
míradiias rencorosas. Tu actitud debe ser de «no pasa 
nada», simplemente ocurre que tu termómetro de Ínteres, 
cariño o excitación sexual —según proceda sufre una 
bajada de temperatura. 

o Ten encuenda que, a menudo, debrra* vi i triar k imerm non 
vanaa vtcm par* poder llevar H i nho d^man I ">i aludn* 



o Ejemplo: 

■ Estáis en la cama sem [desnudos. Lleváis un rato ,tí ú\i 
ciándoos, pero cuando empleas a quitarle d sujetadoi 
te lo impide varias veces. Le das un beso en la mejilla, 
Le das la vitdta T enciendes la luz y te pones a leer. 1 vilw 
echa de menos la pérdida de afreto, atención u valida 
ción repentina y se acerca a EÍ de nuevo. Apagas hi |u/ 
otra vez y vuelves a acariciarla y besada. Al rato iiium 
tas qi ti [arle el sujetador y esta vez no te lo impide. Cira 
íias al Enfriamiento has logrado que eleve su umbrul 
de RUM J| r 

SALIDA DE EMERGENCIA. 

□ Se basa en eliminar la amenaza que supone ¡a Escalada de 

jándole claro que en todo momento puede dar marcha 

atrás si asilo decide, 
o Ejemplos: 

■ Como invitación Real le ofreces un DI en un lugar |m 
blico, de bá¡ o compromiso, como, por ejemplo, saliendo 
por la noche. 

* Le propones quedar cor sus amigas y tus amigo* I ll.i 
ve que no hay peligro y acepta tu invitación Red 

* Durante el jugueteo sexual le dices que puede paj a r m 
malquier múítttfúo que k apetezca, Gracias a clin m> se 
siente presionada y no ofrece RUM. 

EL DILEMA. 

o DILEMA ENTRE DOS ESCALADAS 

* f I dilema entre dos Escaladas persigue 1 prevenir la np,i 
rición de la Salida de Estado mediante d u&odd humor 
y, por lu tanto, asegurando un Es Nido Favorable ib trame 
lu Escalada 
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* Ejemplos: 

—Aven: ¿H¡¡s. platicado sorprenderme con algo 
concreto o estas pensando en que lleve yo la iniciativa? 

Aven: ¿Quedamos pura tomar un café o prefieres 
que vayamos mis tarde a ver plantitas paro m¡ acuario? 

o DILEMA ENTRE ESCALADA Y OPCIÓN RIDÍCULA. 

* El dilema entre Escalada y opción ridicula se basa, tam 
bien recurriendo al humor, en ridiculizar la Salida de 
Estado para que esta pierda intensidad. 

* Ejemplos: 

—Aven: ¿Te vienes a sacarle d jugo a la tarde o prefie¬ 
res quedarte en casa choteando con pervenidos gurdos? 

—Aven: ¿MüS vamos a aquel sofá a conocer a al 
guien especial o prefieres ir de tímida y lamentarlo el 
resto de m vida? 

LA VOZ DE SU CONCIENCIA. 

ü Consiste en adoptar el papel de su conciencia, pero ha¬ 
ciéndolo de una forma exageradamente parcial e interesa 
da, de iorma que resulte simpático y gracioso. La idea es 
utilizar la supuesta voz de su conciencia para «barrer para 
caso» a la ves que conservas el Marco de Premio, 
o Evita la Salida de Estado manteniéndola en un Estado 
Favorabie mediante el uso dd humor. Además, te pro 
porcioud una cierta Cercanía, pues genera una gran famí 
liarldad, algo que contribuirá a que no se activen sus De 
Censas. 

o Fórmula: Papel de su conciencia 4 Rarrvr para tasa exagera¬ 
damente + Marca de Premio. 

o Ejemplo: 

Aven: ¿Qué es lo que se hace cuando un di ico gnu 
po. interesante;, único V que no vas ;i vulvei a eru ciiif r¡«i 
ttunra musen ln vida CMrt p punto de dr^podum- derir 1 ' 
Kmiiúmu-Nh ir* Ir plcli < I lel-rimu» 


Por razones de espado no puedo entenderme demasiado expli 
cándoie cómo sacar el máximo partido de cada una de estas berra 
mientas. Muchos de los Madmizadores que he mencionado po¬ 
drás en contrarios detallados en mi anterior libro SexCode. buena 
parte de ellos englobados como «Amplificadores». También pue¬ 
des buscar información gratuita en nuestra web www.seduccion- 
rientirictt.com. 

Por último, ten presente que tula es una ciencia en constante 
evolución. Muchas de las herramientas para maxiniizar están aún 
por inventarse y nacerán de nuevas contribuciones. 

<fSerá la tuya la próxima? 


EjbMFLO CQHENTADÜ 

He aquí la sorpresa que te tenía reservada. 

La siguiente GS una interacción REAL —lo bueno de las conver¬ 
saciones por chai es que las puedes registrar— mantenida con una 
chica muy atractiva e inteligente. Por suerte me ba dado su permiso 
para publica ría He decidido dejarla para el fin al porque í e Herví r¿ ps ra 
consolidar todo lo aprendido h tinta ahora. 

Presta sobre todo ¡3 tendón a los elementos de Valor» Cualifica- 
dóti p Romance y Maaímización. O Sea, presta atención ¿i Ih.h dimiuu 
cas del MAX-VACUARO. 

Los comentarios los encontrarás en nenas a píe de página, para 
que cuando quieras puedas disfrutar de k conversación ¡>in interrup 
ciones. En cuanto a la interacción p por razones de estética y exten 
don he decidido agrupar las tediosas líneas Je chai y piinitiurlm 
como es debido, 

—Aven: ^ Fienes algo que hacer o atracamos un banco? w . 

TB9: Atracamos, atracamas.., ,s 
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—Aven: Soy Mario, ru jefe. Me gustan las chicas complacientes 
y rápidas en la ejecución M . 

—TB9: Ok, me hago cargo. 

—Aven: ¿Experiencia previa? 

— TB9: Bastante. 

—Aven: Cuenta. 

—TB9; He pecado' palos gordos. (Se ríe). De gran enverga 
dura. Todo está bajo control. No te preocupes por nada. Tengo 
los cabos bien atados. Solo necesito la hora exacta a Ja que se eje¬ 
cutará 

Aven: Mola. Me siento mejor. .¿Qué hacemos con tu cara de 
nina buena? 

—TBÍh Esd anzuelo. 

Aven: Lo suponía. 

—TB% ja, jija, ja, jj, 

—Aven: ¿Tienes lista ya la p i ruleta? Necesitarás una pi rufeta y 
dos coletas... \Ah r Y una comba. 

—TB9t Bien. O había pensado en un muñeco. De bebe. 

—Aven: No está nial. De los que no se cagan ni vomitan ni se 
mean r por favor. Sé que están de moda, pero no me inolatl. 

—TB9: Pues nada, a las órdenes estoy... Mis dos infiltrados es¬ 
tán esperando mi llamada. 

Aven: ¿Son de confianza? 

—TB9; Claro, son míos. Tú confía en mí. 

—Aven: Lo internaré... Pero ce advierto que no va a ser nada fá¬ 
cil. No se me da bien confiar en las chicas con coletas y muñecos que 
iii se cagan ni se mean* 5 . 

-—TB9: Ya, te entiendo. Yo tampoco lo haría... Pues nada, toda 
la pasta para mí. ¿Te retiras entonces déla operación? 

—Aven: Solo Je momento. 


M SLru Lijn el JR. que como comprohurflj; íí r alende já durante vnnias Iíiwjs, im- 

tifll dorios U. losdo* lv¡ KsLiulá. TjBtiEHi trl Iüiki COtilú ni: ¿CIJEiiJ L"Ji flCilcfiL es Segura, 'I-lCI 

dida y ÁLta. Por la Tinto, además de maximizar. actúa com^ DAV 

n iSiiiiqijr jim 11 cutamas ¡Orací-rlm cti el jueyi» de RóIcf, ¡/Ipfi.frWíhn el COIIHfm ti rio 
¡nira h*n-nncel JenciiEtlÍJikt f junclln, Ucwi acabo un pnjurftn Rotai .Ir 
ni i ml 1¡ h¡ l'irtrnnih lin 11- 1 lii KklijiNiIiO que nHuriluivr n |M evenir inHlblc* IVtffliui Aun 
. Imullí ut lnmrtlfc en Iiiiwim lu- Knbn* ili Máh t- --n limy ríli iifi 


—TÜ9t Ríen. Te llamare desde Síngápur, 

—Aven: Ok, Yo aprovecho para irme a la playa á reflexionar so¬ 
bre el asunto. Broncearme el trasero no me hará ningún daño. Y 
siempre puede distraer la atención de las cajeras. Siempre lo hago 
antes de un atraco**. 

—TB9: Ja, jajá, ja, ja, ja, ja fc ja, ja, ja. 

- Aven: A veces me llevo algún pellizco que otro, pero vale la 
pena. 

—TB9: Vafe. Yo voy a nadar un rato.,. i? . 

—Aven: ¿Dónde nadas? M . 

—TB9; ,-;Ein d mar? ¿En la piscina? Donde se suele nadan . 

- Aven: No me estarás siguiendo, ¿verdad? >M . 

—TU9; Te tengo vigilado, muñeco 4 *. 

—Aven: Dioss... Siempre lo supe. Esto no puede seguir así, mu¬ 
ñeca. 

—TB9: Pues asi están las cosas, campeón. 

Aquí haií* var-ias e< 5 $$s * la vez. La primera es !Jtvjr u cabo un amaflü de Atrj.i 
rajadlo, enn Jes que Icyírp víf su reacción y ptoy*ctar Valor d parecer \tvn> dKjionrhJc 
T:i ni bien comienza a pecsori4i|i kat abriéndome y coas anda par primera vez afeu ilc: mi 
^ida «iridian □, pues hasra ahora no h^nos hablada éc elk nt de mi; ai ru,i b hiciese, la 
interacción podrrn quedan* sin rumbo. Además, me «inv di-J humor dd i. hulifrcseo 
Divertido para mHnieneiU en Enado mientra* vipn proyectando Valor J subcotnuiücar 
un Mijito de Premio íreme a \x% moieres en general. Eso me n invierta en el LDT. a l a 
vez tjue-lqflr.il que ella me siga—o empuje a verme— como ud reto. Su íoatrión k-ií, 
pesr primera vea, una taífla L-uTL-jpaeSu que, viniendo de miu ¿hita que no hace ^conccslo- 
f!H» fudflunie, ifih-rpirto como un ckm IDI. 

Me Jneflo en general ha actuado como Ceba Aspirador. .Ahora eELa pqr pfi nMrm 
vez uüftiiemtfl n pcirauliEaf —isk da infcumÉCiórt sobre ella— ya cuaUftrartc. pues con 
sa roEnenrario Mía inreucunda mottianne en mis pfftpLm lamimos —Lníuve que va 
Esmbtííi rindtK™ queea una chica vdjqsa. 

Sueva Cebo Aspirador, Ahora que empicin a sbrirse. me mreresa sjyo 
hacjéñiiola pata pvJ^r prendarla m^srarde. Kn todo momeiuü. ten y a l-I Premio en 
itiente. 

Mj¡tiutítprcEnH Í£in con la jcciruddé] Clmlitresio Divertido. Mi inEnpcf^n o 
wiíuiir tém undo ma Marco de Prende —rita vez con cUé, elo *oki con Iki mufi'n ' m 
nene ral n lu ve* quc BpÉicti M .1 frLU’i l/iidi si r v triltiO i' sN 1 que Li mrinirMifali cu I lilLi i 
mmnrnto en \ -.lüdi- - -Iikíh^uJíI" lu I.m, illa Ja Ni qiir i In 11 lime i|nr oüla n .f que 
reliKein el Marcudr I"reímis. i'bhi^ iilreclendi* um I iAV 

íílli HUVintubni. A«pt« rm Mdim virntraenrl |hh-jjh■ H |iu- riupli'M u Im 
ni ni una ilhe. i um i rti *n# ni Utpte.- 11 Urei * Inri Nrmulrlbinkllinif al 





—Aven: Creo que el sexo está afectando ¡sucslra relación profe¬ 
sional. Quizás deberíamos dejarío 11 - 
—TB9: ¿Sí?* 2 , 

—Aven: Totalmente^, 

— TB9: Tranquilo. No tomemos decisiones tan drásticas J4 . 

— Aven? Además... Ambos tenernos demasiaifes amantes y ya no¬ 
nos truénenos la mierda del otro -15 . 

— TB9: Yo no tengo ninguno y lo sabes' 111 '. 

- Aven: Muñeca,, que yo sen d mejor de rodos no significa que 
haya nacido nyer 41 . 


41 A h wz que con un nuevn Jqc^s de Rufos* IS^Uíj* amanees? llevo Id interacción a 
un tenértO mé Mrx.mil sin dujji Je rujsJimzar ccn d humen, muntrD una gran AIX^ 
íwl|uücÍ}í debciLímof dejarlo»! pura wgutr proyéLiiiftrfft Val*r y de pase continuar pa~ 
vuiirmíWualLjni-i-r posible Defensa. 

4? Tese pnr su parte Quiere v*s- si de verdad ^iv congruente con mi Marco. Por 
otra parte, empkso a intrcibir un cieno miedo a no volver a hablar conmigo 

HJ Me reafirmo con mi ADC, p,up un petdet la fangruenria. Me la pucRD un poco, 
porque podría t iit r t n Batalla ik l '.jp¡OE r pern no me preocupa ponqué que ni- Ij inie- 
nccMn Toma «e caminopodré urrcglurto pneraiflndfll* al despedirme de ella. lo cual 
deinrri Veneno- 

44 Me demuestra que mi Manco hü efeofado» pe riere ame me. Adopta por midflMvú 
propia ft M*km iit qi 3 ü soy id Premio. aciuando casa como fo hurla un Fíuko ion una 
[ B y confirmándome- que d miedo a peídseme era JlLAL. Ademas de colaboTar hsI con 
ruim j¡s li4CfJkd4b. ¿u cüiuentajio no está estenio de un humear muy particular, elegante y 
auril r -cosas todas por las que potó pnamarla más tarde. 

^ Dudo ¿I [wdtF con el que nimio. decido jpHtir un pwo más \m luciíü y se¬ 
guir dándome Valor y geneiaiidr> Rn-mnnL-c cleBirtf Jet Jujegc de Roles. A la vea que 
rn*■ lIitv Prvvtdíizcióii («lüAp muchos amantes» F, le hagr* ver que mué ¡ntertara par ai- 
pMc& propios de una reln-cir>n níw rragantnc 1 j mierda del otro»), con lo cual le 
estoy robando si Marco —actúo como una TB a la que en el fondo fo pneocup*n esaa 
coAás más que ninguna otra— v «sfundu Pmyeec-jóii Al Fui uro ■’Gcnenaiior De*-tíicatki 
de Rom anee), 

4+1 Ahora me hn dieta un éítúfEiie EDI. Aunque no la conozco de nadn. usa l-I Juegu 
¡le ftiJcs para informarme de que esrá libre y sin ccimpmmisttfc Un 1 L>l como una i pe¬ 
dral La TeMpttlltWH íh"t AnnprLieSCá alta, la Iii.í Chl« muy verde 

1 Aunque ¡Hhdru escudar. prefiero ir sobre pqtum y imnitinf ha ÍW Sólido Asi 
111 n me qgi- liando V.ilnr v iiiaKÍWWntk> con L actitud lU-s. i .hu|i! rem-o i vo siiv el tiv 

|. II de (pdw) Iil Wt<{l|tliOltMoC»R p| KsiImi dr ..i«n uUillid pltquil drwun- 

llHdlit l|i’ l'll [Ahí (IfHLHirdlüimi uilúd nd'-nlih i"hn>< ¡ídlO At* »■ -I mri-venlliiN - vr\ rl ru 
kniiniMi li i r m * rifa cu i i«Mriuiluiiiln 


—TB9¡ Pero parece mentira que conociéndome no sepas que 
acabo de salir de una relación muy larga. Y mis amantes no existen 4, \ 
—Aven: Mmmbh,., /Cómo de larga?''f 

lB9t PuesífiSs.,. I^arga ydolorosa. . Más doloroso que larga^ 
—Aven; Por cao ahora odias a h humanidad T 
—TBlí: No odio a nadie, lodo lo contrario. Quiero conocer a 
mucha gente y airücar bancos y matar abudítas* 2 , 

—Aven: Me alegra saber que ui ilusión por atracar bancos y ex¬ 
terminar abuclitas es pura e inocente. Todo un alivio ij . 

^—TB9? Soy inofensiva, tranquilo* 4 . 


'' 1 3 u. i ,ii í i wnplctsmentc pof mi Arri I.sl yw pasase por los- Euyr» —ü ^ se le iLama 
•.-njrflscar-ic—, perdería ValüF y me resultada mát diíictl uw-jlur, pcrpudicíiiiiu L inte- 
faedún. Al pBíar ella par tos mi(H, jt^íUKurv ttk- pertnste que escale prtinitindida. bí- 
ncíücigmdo asé h luiericcidflh 

4 En luRitr Ai' premiiiiacon una Es^daiid ipriu?. Jíddo bactilii con muí Cüíbú As 
picador ípic^ufita ah ierra) A>í rnc títsmarco dd iiflón citaJquiíni que nrcesjta e íLcj 
muy p£Kiq?;iTa«;gdj adeJantc y, al mismo uenipy, uhtímpo InformadiTin. rcfavUPIé para 
nu y -—bindamcíicil— p*rn quedk sepa que sé. 

üh vn^i. Nit tfutere hablar dd icuia. F-n aidquier caso, yo ya be cojiBejpjidcj que' 
íüa no me™ cormi <1 li^ín du rumú. 

1 Mi ievi i í>bu Aro con Robo du Maron? i i][rhW ver dríectos en dJa. Se -ciujdiftcM sr 
pi&a pní mi Aro c inTCíii á éiLfriarv.- *i r^is- escáuiü y cxpcctaiivas. No lo hará sr urili^a 
Jljiun cif K ' de AIX". haciéndonit ver que le rrfe nííi culd»djo mt opinión sobre ella. 

Se cualifica una vea inás ^sülidü fwr mr Am. Ademán, hace móriimesera, demos- 
nándomc qtte ls i uta chica inldUgenlcy can un ^ejq s ank h Jd hnmof. Dcruro dd (uego 
ík Brtlns. mduye la ñase^quienj «HlftCCf r mucha gente*: con ello mr «qá dtcimdo que 
c.>iá mtwiAi m conocerme, que cítá cimpIcniwJUe lista pata escaJif. La Títnpera 
rura rara Alta. La luz muy vtftlc. Si tw cscaJo ahúi-a, puede que pitrilu rni íiponunidod 

La premio pocfln. Estfl es una Escalad* HíiWdoiiaL Le doy ursai dlitixLiici li^ru 
nsLTilc romántECJ al decide que iHt gustan las chicas cíwnodlj. iWtOqu? hemos man- 
tenidü el Ju 4 f 4 de Rules a lo largo de toda La onnvrrMcrón. d^iy |Xhí sañudo qnn- d an 
lÉflri* Por quéde mi IVe-mio itnphctto- en la propia, infóficdóflt En mras paisanas, 

«"stairiL^. ju^iintln a quesumuE demantado imdli^EitL^ como para dcctin'.'is la.-i a#4i¡ qur 
‘diMibviHA dmi fuÉS^Éíplk rtn ib^a^iun razones fl-mIl-ü « K Jtpx-iLhu-l %-.i h-nrr.i. 

inidsiítm l.i. lIí^InÍihii. Hi nrntir sulil, dase), Elle i ji güiru <d jurgo, pendeiii lii 41 --1^h| ■ Itl i lL n>. I 
cxiFltriiEn y pcidria SiLcarlu del F rirátlo. l J or cw>, fa prcn|ÍQ -«tíi lJiivc* 

14 Sr vii'. Im .i cimIÍSciu . pero inviene iik'Imin. Mé crwifricne terminar li eonWTM 

. 111111 di ijin . Ii-i nik' * 1 - püin Ji'i.id.i-i si, l|.■ ■ mqwnHt «i littffKAV una I'.hl ii 

fail^ M'llil L i dinfiih Limé* Ailrpnák. .I hi I.. Im Jiilri ijih i i qtu iimn ñ Iri pUyn L -i 

hMllfH hl i IkiU kr| |tk |HU UOH i "livrlliii Iñll I II kf ' hlH ||| -1 II 11 V.ili.1 .. I. IU |"M - Im • 

«Mili MHljfllLM-IIÉF 1 mili Eli'lih iil I pii. II. ¡Il.irn RÉ1 ll« I^hEh -fcfolM 





—Aven¡ Me gustan hft cómplices alegres y positivos. No sopor- 
lo Eíls chicas que se ponen a lloriquear 3 h primera Je cambio 

- TB9: Nada, Yo tampoco. Dos guantas y a callar™. 

—Aven: Empero que no estás haciendo todo esto para im pactarme 

—TB9: Ja, ja, ja, ja, ¡a... ¡ Huy. mira... lis en lo único que me cen 
troí En impactartc. Has acertado. De lleno, vamos (Riesgo de BJ>E)* 

—Aven: ¿Puedo fiarme entonces de ti? ¥ \ 

—TB9¡ De momento, sí 5 * 

- -Aven: Fantástico. Dame tu número 

—TB9:Ja„ ¡a. ¡a, ¡a n ¡a... ¿Ya? ¡Es la primera vez que hablamos' H \ 

—Aven: Si lo prefieres, podemos pasamos dos años más aquí 
delante de una pantalla. Es solo que te hacia más deportista* . 

— TB9: Haiaaaaaa... 6xx kkk xxx... Más deportista que yo no 
creo que seas hZ . 


11 Nuevo Premio por m - p^irtc. h'sá ny 'iflidok £■! far ya? «¿ti l Uvu L k> Jutr^o dt¡ 
Ki hh ?■!:■>■ lIí- Iü 3 ->í ;iI;íiL qiu: (¡SfiTV [ilüBHüindu IJüVar lL Lúbri. 

1ík Ccnimu ¡i ■LUaUlioindi.ii’ií, al mc-sUarai de acuerdó 

'' Nuevo í.!cbci Aiu, p-jza ecforzn todavía jais mi Premio-Esc ala da. 

1 • Pasa una vez más pm el Cebo Aro 

w Lu premie? ttL-jáJatuki. V. cuando por fin lic-LJcto qut ha licuado ti momento de 
hacerlo,. lo hago-como un principe que lamí lo qut Ritiere Cuando h* quiere. MíWfi e* 
más. U hecho ii¿ que interne un CTTl 7 ¡ün conocerla y tcai unos minutos de converaarión 
-puesto que se lo hu ganado ■ nte di Vilpr. me hnct Al I n ¡d n.".-i-l,ti- qng Aha Expecta¬ 
tiva por mi pane. 

0/1 Tcsti Su übligflckín ¡ihon tu poner un poto h prueba mi Sfepirtikd m mí y mi 

Alu (■'.vpT'-i iiiiivk. SllI !■. L|nir yq no [¿ene iluda une haiui. que DLBh conocemue. Pero su 
■deber es intentarlo por si acaso, pesr si par alguna che áqudlius me cnfruítflrétfla] útífcmo 
momcniO- 

Mim-Bocmerególjlcdr ndicuhzosu actitud ntótf FÁTidfflttfi de ufikerdo iwfí dlá 
l#si l11 jL t-r l-l*-. no* pasamos de» años mis Jdan.t de una pantalla» i. Ls obvio que nos gus¬ 
tamos, que nob bemol impresiona tkc que esriatvós a gutfO y quí n<i hay yu taitWs aLgnna 
pum que no nos conozcamos, lilla Eo sabe y yo lo sé. Por eso, mi tíoojncrejroband no ne 
cesriu ni siquiera cuyor «xpEndAo. Tanto es así que lo cruu luyn luí i L»m,i (á-lm Am 
Amoneatddán l«sE¡aaki que te hacia más deportista...» 1 . basado en todo lo l|Uc he testo 
de «pedal en eílrr «tkrporristsi*. m U ¡ít^i ccinipl íct u|ik- ¡K-.ihimim ib- ¡ r:- :r e lla m 
tiende que es cuniL fofina de resumir: vulacnlr. diferente, nventurera 

Me Ju SU iimiirrmMM | ir si ¡i i mi i Pufu mill¿'.il mi ll LÍrliido ia \itUL I si.^ilihiil tail 
i H|<hU 1 nn^Hinétrala x* quienes , mu i I l-'rcleMode detrHUtrurttii i|m i * cna^ depot 

ImIiI | N<\ 4 'Nlly fllll i ilo •jlálriHlih 14 -llUl *- tálil 1,1 pi i| 11 pr 1 !. . F<va 1 1 I 1 


Le doy conversación un par de minutos mis para consolidar el 
CTF y I;j deíü. En la segunda cita nos fuimos a ¡a cama. 

Aparte de extremadamente atractiva, no tardé en constatar que 
se trataba de una chica inteligente, aventurera, valiente, carismática 
y terriblemente graciosa. Tanto fue asi. que decidí mantener una re- 
lación estable con ella. 

Al final 110 funcionó, pero c! tiempo qut estuvimos juntos fue 
precioso, Si está leyendo estas lineas, sabe de sobra que estoy ha¬ 
bí ando Je día. Y que le doy gracias por todo. 



Consejos del autor 


Sexo seguku 

Es posible l| lllí has Eli ahora no te haya preocupado demasiado. Es 
normal. Quizás no lo necesitabas. 

A partir de ahora, sin embargo, \us cosas van a cambiar. Y, enrrc 
tus nuevos hábitos, debes incorporar el del sexo seguro. 


USO DHL IJfiHO 

Este libro contiene el secreto dr Íéls claves del éxito con las muje¬ 
res. Con é!, serás capa/ de Crackearsus contraseñas como un pirata 
informático. Para que te ayude a dar un giro a tu vida, debes repasar¬ 
lo con frecuencia hasta que interiorices por completo el conocimien¬ 
to que contiene. 

¿Sorprendido? 

Hyz la prueba y léelo ahora cara ve*. Te darás cuenta de que, en una 
w'pundj k'f.HiiPfl, ^nCüilEtáfas un contenido muy distinto ¡J de Ja primera. 

Esto seguirá ocurriéndote en lecturas sucesivas hasta que hayas 
asimilado totalmente sus enseñanzas. Para llegar a ese punto, debe¬ 
rás combinar su estudio especialmente eE de aquellos puntos que 
más parecen resistírsete— ron la practicar 

Por último s quiero que sepas que la ayuda que re presto en unir 
libro no termina aquí, (mando te apetezca, estás invitado a viaii.m 
nuestra web www-seducdoncienttfica.CMlt de donde crllrr üímim 
c osas podrás descurgsirn . 1 de manera gr¡mii(u: 

* Un í jlosiiio h-c nko l inmi| i|iin y perimlh ..i> • timliüiik». 

► l'HqiirlUiiN holtn bnei nqMur™ Jr Valor y d« Hn 

Mmn< r qu> Uriilnio m lutdiitiuliia di muíirru Ofjiilm 


Actualizaciones y apéndices que de esta y oirás oleras que 
consideremos oportuno poner a cu disposición- 
Algunas publicaciones mías y de otros expertos de mi equi¬ 
po o de la comunidad,.. 

Además, encontrarás un toro donde se reúnen los mayo¬ 
res científicos de Ja seducción en habla hispana y mucho^ 
mucho más. 


Agradecimientos 


Agradecimientos el.. 

^ Mis editores, por la confianza que han depositado en mí. En es 
pedal a Olga, que ha tenido mucha paciencia conmigo. 

^ Mi familia, por velar por mí y respetar tanto mis sueños. 

lodos los que han contribuido a hacer realidad el proyecto Scx 
(.ode, sobre todo aJR y su marido, por su fe ciega en i a seduc¬ 
ción científica y el apoyo incondicional que siempre he encontra 
do en ellos. 

^ Auténticos cracks de i a seducción Como Egoland, N úcleo, $y- 
naph, Helio, Proven, Wullaee, Pecado o Cachondo Mental, ex¬ 
pertos que han formado □ siguen formando parte de mi equipo. 

^ Mis prcifes, o sea, a todo aquel de quien he aprendido algo diré* 
ta o indirectamente. Y en concreto, a Wayne Elise, por ser tirio 
de los pocos en atreverse a compartir ideas, conocimientos y sa 
lidias nocturnas con otro profesional de la seducción 

^ Mis «chicos» (mis alumnos), por haberme enseñado tanto sobre 
tantísimas cosas, entre ellas la seducción. 

^ Mis Jector@s y seguidoras, aquí, al otro lado del charco o en la 
mismísima Chin a - por cu contra ros tan lejos y cerca ¡a la ve/. 
Todas las mujeres que han ceñido la fortuna de disfrutar de mi 
«ciencia Aven» y que a su ve* lian sabido proporcionarme im 
tantos de felicidad inolvidable. Gracias, muy en pjiticulat 
LjuieJU'h habéis contribuido a mejorar la calidad de mil CllftBI y 
talleres. 

Uuy cierta Prlio.i pm m-i ..panamir al M/mum/o ih ■ i< ni 

temo viaje y i atol liarle Ion . .«lea « mi primera obra, -uo Itinial 

dinhi muí lio que rila rxiilirar 



Aquellas un i je Fes, que aún se atreven a no caer rendidas a mus pies, 
por no permitir me confie ni dejar que me suba a la cabeza. 
Matilde y por hacerme monchas con tas mítnüs desde SU pecera 
miemras escribía este libro. 


Ot r rjs Ululo5 de Espas* 


Arcad i Espada 
PERIODISMO PRÁCTICO 

Cadena 100 

100 PENSAMIENTOS POR UN MUNDO MEJOR 
Fabio Fusa-ro 

MI NOVIA. MANUAL DE INSTRUCCIONES 

Pepe- Colubi 
[PECHOS FUERA! 

Leopoldo Abadía 

LA CRiSIS NINJA ¥ OTROS MISTERIOS 
DE LA ECONOMIA ACTUAL 


Carlos Blanco 

TODA LA CULTURA EN 1001 PREGUNTAS 
Juan Arias 

LA SEDUCCIÓN DE LOS ÁNGELES 

UN ANTÍDOTO CONTRA LA SOLEDAD 


Ama Ferrer 
UN PACTO DE AMOR 
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Nin ¡do yn Valencia 097ó) r lleva más de una 
i Iph uift t 0*1 agrado & decodíficar los mecanismos 
i»ii nr*cclú-n d* la mujer. En 2001 comenzó 
‘ iU 1 h, irtollar luí propias teorías, que le han 

! .hdo di>r con un sistema eficaz y concreto 

¡i i ,i ¡'n¡- 'Mi de forma drástica el éxito de 
■ 111 1 1 111" hombre con el otro sexo. 

S i v.« Mirlóse de este conocimiento, se dedica 
1 1 >’.[!*• Ii.il.l- dñosa impartir conferencias, 
nominados, talleres prácticos y ase-soi-amíento 
por señalizado a personas interesadas en cultivar 

. .ignet sitio y destrezas sociales- También 

«■■i ■ii.i y di-rige a expertos que-, coma él, se 
pduerzan per ayudar a otros a superarse 
costeñamente. 

E í 2007 publicó Se* Code r un éxito de ventas 
H'.iduCído 'I varios -dio-mas ¡éntre ellas e- china 
ni.mdnnn) y que le ha valido un gran prestigió 
■ ntyrivaeional. Ésto, unido a su amplia experiencia 
- omn caath de habilidades relaciónales, ha hecho 
i* -.t- le conozca como e/ primer creratífíco de 
Ifí i 9 duec\óft. 

es también fundador y líder del 
ijmyucto Sox Code, una gran comunidad que 
ii j LMie i luí, mayores expertos en seducción de 
i vi b I n hispana £ www. s^duccioncient ifica.com:' 
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